
 

PROTOKOLL TIL STYREMØTE I NORGES FEKTEFORBUND 
 
 
Tid: Søndag 18. oktober kl. 13:30.  
Sted: På Ullevål Stadion 
 
 
Til stede: Bjørn Faye (BF), Ragnhild Andenæs (RA), Katherina Malvik (KM), Theodor Helland 
(TH) og Adam Flåten (AF), samt Siri-Mette Amble (SA) og Tomas Kersten (TK)  
 
Møteleder: President Bjørn Faye - Sekretær: Gen. sek. Claes Bendiksen (CB)  
 
SAKSLISTE: 
  
33/01 Styret godkjente innkallingen 
 
INFORMASJONSSAKER:  
 
33/02 Fekting på NM-veka 
CB informerte om at Fredrikstad FK ikke kan påta seg arrangøransvaret for NM under NM-
veka i stavanger i 2021. Ifølge tidligere styrevedtak tildeles derfor Bygdø FK 
arrangøransvaret for kårde-NM i klassene senior/veteran/U23. Dette avholdes sannsynligvis 
8. og 9. mai, eventuelt 17. og 18. april 2021. 
 
33/03 Innsynsbegjæring og NIFs gjennomgang av NFs bruk av Post 3-midler 
CB informerte om at NIF ennå ikke har ferdigstilt gjennomgangen.  
 
33/04 Rasisme og diskriminering 
På Idrettsforbundets ledermøte 5. juni 2020 ble det vedtatt en egen resolusjon om 
rasisme, og 1. oktober ble det utarbeidet en veileder for håndtering av rasisme og 
diskriminering.  
 
Denne, som også definerer ansvar og varslingsrutiner, er publisert på fekteforbundets 
nettside: http://www.fekting.no/p/51658/alle-skal-med 
 
BF informerte dessuten om det videre arbeidet mot rasisme, og de pågående diskusjonene 
om også skal innføres sanksjonsmuligheter mot organisasjonsledd som ikke følger opp 
veilederen. 
 
Styret ønsker å invitere stiftelsen Mot til å holde foredrag på et styremøte.  
  
 
DISKUSJONSSAKER: 
 
32/01 Styrets svar på klagen på valget av Kontrollkomite   
Styret behandlet saken og ble enige om at BF sender svar på vegne av styret. 
 
33/05 Styrets svar på bekymringsbrev om valg av president 
Styret behandlet saken og blitt enige om at BF sender svar på vegne av styret. 
 
 
 
 

http://www.fekting.no/p/51658/alle-skal-med


 

VEDTAKSSAKER: 
 
33/06 Etablering av trenerkomite 
Trenerkomiteen skal ha ansvaret og får mandat til å utvikle: 

• Kriterier for selektering av trenere for nasjonale treningsgrupper 

• Kriterier for uttak til treningsgruppene 

• Kriterier for uttak til deltakelse på internasjonale mesterskap 

• Trenings- og konkurranseplaner 

• Terminlister og rankingstevner 
 
Trenerkomiteen skal bestå av trenere for nasjonale treningsgrupper, sportslig leder og 
styrets representant(er). Trenerforumet skal informere på nasjonale stevner om arbeidet, 
samt involverer trenere på et årlig trenerseminar. Nærmere informasjon om forslaget og 
hvordan dette inngår den sportslige planen blir presentert av Tomas og Bartosz på 
lørdagens seminar.  
 
Vedtak: 
NF-styret vedtar å etablere en Trenerkomite med fullmakt til å drive all sportslig aktivitet 
innenfor budsjettrammen NF styret gir. I det vedtatte langtidsbudsjett skal midlene som er 
avsatt til «regionale treningssamlinger», «nye tiltak» og «deltakelse på stevner og 
treningssamlinger» inngå i budsjettrammen. Hvis satsingen koster mer enn 
budsjettrammen fra NF, vil egenandeler innkreves. NF-styret vil i neste styremøte vedta et 
mandat til komiteen  
 
33/07 Felles klubbtreninger på Østlandet 
For å heve det nasjonale nivået kreves det mer samarbeid mellom klubbene. 
Landslagsaktuelle må trene sammen for å heve nivået og hjelpe hverandre oppover. For å 
bli best er det ikke nok å trene med sine klubbkamerater som har en lignende fektestil. 
Man trenger å bli utfordret av mangfoldet. Dette vil også bryte ned motsetninger og 
barrierer mellom klubbene.  
 
Fellestreninger vil bidra til å nå målet i langtidsplanen: “Tilby seniorfektere et sentralt 
felles treningstilbud i Oslo med tett tilknytning til Olympiatoppen og 
Høyskolen/Universitetet i Oslo”. Dette er et system som allerede er innført i mange land 
som for eksempel Estland og Ukraina.  
 
Det har vært vanskeligheter med å organisere regionale treningssamlinger.  
I høstferien ble en samling kansellert i østlandsregionen pga. manglende påmeldte. Det er 
også vanskelig å sette av en helg eller en hel uke, spesielt i en intens konkurransesesong 
når mange trenere og utøvere er bortreist. Saken blir nærmere belyst av Katherina Malvik. 
 
Vedtak: 
NF-styret vedtar at Fekteforbundet skal oppmuntre fekteklubbene på Østlandsregionen til 
å legge til rette for fellestrening minst en gang i uken med fri fekting for fektere som 
deltar på WC og EC. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

33/08  Styremedlemmenes ansvarsområder 
NF-styret ønsker at hvert enkelt styremedlem har områder det har et spesielt fokus på og 
ansvar for i styret. 
 
Vedtak:  
Styret vedtok at hvert styremedlem får ansvar for å følge opp definerte klubber.  
Fordeling av klubber kommer styret nærmere tilbake til. Tillegg har styremedlemmene 
valgt følgende områder som de ønsker å ha et spesielt fokus på og være ansvarlig for i 
styret:   
 
Theodor:   NFs offisielle dokumenter og idrettspolitikk 
Katherina:   Kvinnefekting og sportslig plan 
Ragnhild:   Kvinnefekting og koordinering av klubbdialog  
Bjørn:  NFs kurs og utdanningstilbud, spesielt dommerutdanning og 

idrettspolitikk. 
Tomas:  Utdanning av og oppfølging av trenere, sitte som styrets representant 

i Trenerkomiteen. 
Adam:    Være styrets representant i Trenerkomiteen og Klubbutvikling 
Siri-Mette:  Sitte som styrets representant i dommerkomiteen og oppfølging av 

dommere. 
 
 
33/09 Eventuelt 
 
Podkast «Fektepodden» 
Norsk fekting har lang historie, med mange spennende historier som bare venter på å bli 
fortalt. For å ivareta historien og bygge en felles norsk fektekultur, som også kan bidra i 
synliggjøringen av fekting for å rekruttere vurderes en podkast.  
 
Vedtak: 
Administrasjonen gis mandat til å gjennomføre innkjøp av utstyr à NOK 9 800,- og 
igangsette produksjon av podkast à fem episoder à NOK 15 000,- med utgangspunkt i 
mottatt tilbud. I tillegg innvilges støtte til eventuelle reiser inntil NOK 10 000,- Totalt 
budsjett settes dermed til NOK 34 800,- 
 
Kongress i Nordisk Fekteunion (NFU) 
Tidligere president deltok på vegne av Norges Fekteforbund på årets kongress i NFU. BF 
redegjorde for vedtak og valg. Protokoll blir publisert på NFUs nettside når den er 
godkjent: http://www.nordicfencing.com/ 
 
Neste styremøter 
De neste styremøtene blir onsdag 18. november og onsdag 16. desember. Styremøtene 
avholdes på Teams kl. 1900. Innkomne saker bes sendes til administrasjonen iht. 
styreinstruksen.  
 
 

http://www.nordicfencing.com/

