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A Generelle regler 
 

 

1. Generelt 
1.1.    Nedenstående regler er obligatoriske i følgende stevner: 

• Norgesmesterskap (NM) – individuelle- og lagstevner i alle alders- 
og kjønnsklasser 

•   Stevner for Norgesranking (NC) - senior, junior og kadett 

1.2.    Andre stevner (anbefales, men valgfritt) 
1.3.    Barnestevner skal oppfylle kravene til barneidrettsbestemmelse (C.2) 

1.4.    NFs styret kan gi dispensasjon fra stevneregler etter søknad 
 

2. Aldersklasser 
2.1.    Aldersklasser (som vedtatt på tinget 1998): 

•   Veteran - fektere 40 år og eldre (50+ og 60+) 

•   Senior – fektere 20 år og eldre 
•   Junior – fektere fra 18 – 20 år 

•   Yngre junior (kadett) – fektere fra 15 - 17 år 

•   Eldre ungdom (U15) - fektere fra 13 - 15 år 

•   Yngre ungdom (U13) – fektere fra 12 - 13 år 
•   Barn – yngre enn 12 år 

# man fekter ut sesongen man fyller siste år som U13/15/17/20. 
 

3. Fektestevner 
3.1.    Stevner skal være organisert av fekteklubber som er medlemmer av NF. 
3.2.    På alle NC og NM skal brukes fekteapparater med resultattablå 

og kamptidsveiviser. Alle kamper på kårde skal gjennomføres på 
fektepister. 

3.3.    Alle stevner skal ha Directoire Technique/stevneledelse (DT). 
Navn på DT- medlemmer skal offentliggjøres senest på 
stevnedagen, før første konkurranse begynner.



 

 

 

 

 

4. Stevnekalender 
4.1.    Klubbene som ønsker å arrangere stevner må sende skriftlig søknad til 

NFs administrasjon. 
4.2.    Søknaden skal inneholde: 

1. Klubbens navn med webadresse/annen kontaktinformasjon 
2. Navn på kontaktperson/stevneleder med 

kontaktinformasjon (tlf. og e-post) 
3. Beskrivelse av type stevne som ønskes arrangert: 

a. Kjønn 
b. Aldersklasser 
c. Lag-/individuelt 

4. Beskrivelse av arrangementet: 
a. Stevneprogram med tider for start og slutt 
b. Navn på personer i stevnekomiteen: DT, dataansvarlig 

og medisinsk ansvarlig (medisinsk ansvarlig er 
obligatorisk på NM). 

c. Planer   for   og   navn   på   ansvarlige   for 
markedsføring/synliggjøring 
(mediekontakt, fotograf, resultatservice 
osv.) 

5. Beskrivelse av stevnested: 
a. Antall pister 
b. Garderobefasiliteter 
c. Tilgang til kiosk/kafeteria e.l. 
d. Reise- og overnattingsmuligheter 
e. Tekniske data (internettilgang, strømuttak, 

høyttaler, kopimaskin, tribune). 

4.3.  NF/TK informerer om arrangørklubbene via NF årskalender 
på fekting.no. 

4.4.    Eventuelle endringer av stevnene må tilkomme NF ved daglig leder 
ikke senere enn 2 mnd. før arrangementet. 

4.5.    Avlysninger eller endringer grunnet akutte situasjoner, må meldes til 
NF så snart som mulig, og bør ikke forekomme senere enn 30 dager 
før arrangementet.



 
 
 
B Stevneorganisasjon 

 

1. Stevnearrangør 
1.1.    Stevnearrangør, skal sende invitasjonen (elektronisk versjon) til NFs 

kontor minimum 30 dager før stevnedato. Stevneinvitasjonen skal 
inneholde følgende elementer: 

•   Email adresse til stevneledelse (webside adresse) 
•   Navn, adresse på stevnearena 

•   Stevneprogram 

1.2.    Stevnearrangør skal ta være på følgende tekniske detaljer: 
• Fektearena tilpasset til antall fektere og antall personer totalt på 

arena (garderober, WC etc.) 
• Minimum 6 pister med fekteapparater med synlig kampresultat og 

tid, riktig avstand mellom pistene (sikkerheten) 

•   Plan for pressedekning og resultatservice 

•   Plan for dekorering og synliggjøring av NFs sponsorer på arenaen (fra NF) 

•   Plan for presentasjon av finalister og høytidelig premieutdeling 

•   Ekstra synlig finalepisten med god mulighet for publikum 

•   Tekniske midler skal være på plass (PC, kopimaskin og internett) 

•   Egen plass til DT og dommere 
•   Under NM skal det være en medisinsk ansvarlig 

•   Kafeteria under NM stevner. 
1.3.    Stevnearrangør forplikter seg til å sende stevneresultater til media senest 

på slutten av siste stevnedag 
1.4     Fullstendig stevnerapport sendes til NF senest en uke etter siste 

stevnedag. Pallbildene fra konkurransen med god kvalitet er en del av 
rapporten. 

 

2. Stevnedeltakelse 
2.1.    Kun fektere som er medlem av en fekteklubb tilsluttet NF med NF lisens 

for gjeldende år kan delta på stevner. Kun fektere med Europeisk lisens 
kan delta på EC stevner for kadett, U23, U14. Kun fektere med FIE lisens 
kan delta på WC, EM, VM stevner. EC og FIE lisens bestilles gjennom NF- 
administrasjonen. 

2.2.    Fektere som er i U13 klassen kan kun delta i aldersklassene U13 og i 
U15. Fektere som er i U15 klassen kan kun delta på kadett og junior. 

2.3.    Stevnepåmelding sendes til stevnearrangør senest 7 dager før stevnedato. 
2.4.    Stevnearrangør kan forlange dobbelt betaling av startkontingenten 

ved senere påmelding. 
2.5.    Startkontingenter fastsettes av NF-styret. 
2.6.    Stevnearrangør kan forlange lavere startkontingenter enn de som er fastsatt 

av NFs styre.



3. Stevneledelse 
3.1.    Alle rankingsstevnene skal ha minst 3 personer i stevneledelse (DT) pluss 

dataansvarlig. DT skal løse alle kommende problemer i samsvar med FIEs 
og NFs stevneregler. 

3.2.    DT skal ha en leder og 2 medlemmer 
3.3.    DTs oppgaver: 

•   Verifikasjon av påmeldingslister både individuelle og lagmedlemmer. 

•   Verifikasjon av fekteutstyret (sikkerhetsbestemmelser). 

•   Samarbeid med dommere. 

•   Henge opp endelige deltakerlister og tidsplan. 
•   Verifikasjon av arbeidet til dataansvarlig. 

•   Verifikasjon av stevneresultater. 

•   Løse eventuelle protester i samsvar med FIEs og NFs regler. 
• Sende fullstendig stevnerapport til NF senest en uke etter 

siste stevnedag. 
 

4. Dommere 

4.1. Klubbene skal stille opp med egne dommere på alle Jr-/kadett- og  

ungdomsstevner.  
4.2. Dommerkravene gjelder "dommerdager". Altså én dommer  

dømmer en hel dag, og at dette beregnes utfra det totale antall starter i 
et stevne for hver klubb. 

4.3. Kravet er at klubbene stiller med én (1) dommerdag for hver seks starter, 
første gang syv starter totalt per klubb. En dommer som er tilgjengelig 
både lørdag og søndag vil telle som to dommerdager. 

4.4. Gebyret som bestemmes av NF-styret for manglende pliktdommer er satt 
til kr. 500,- per dommerdag. 

4.5. Dommere forplikter seg til å kontrollere fekteutstyr før kampene starter. 
 
5. Deltakere 

 

5.1.    For å delta må fekterne ha: 
•   Gyldig NF-lisens (over 12 år). 

•   Gyldig EC / FIE lisens for å delta på EC-, WC, EM, VM stevner. 

• Være gammel nok ift. barnerettighetsbestemmelsene og ha rett 
alder ift. aldersklassen. 

•   Være påmeldt i tide. 

•   Har fekteutstyr som tilfredsstiller gjeldende sikkerhetsregler



6. Kampregler for individuelle konkurranser 
6.1.    Alle norske rankingstevner og mesterskap (U13, U15, kadett, 

junior, senior, veteran) skal minst ha én puljerunde til 5 støt med 6 
eller 7 fektere per pulje. 

6.2.    Fordeling i puljene gjøres iht. plassering på de norske alders- 
relaterte rankinglister etter FIE regler 
(fektekonkurranseprogram skal brukes). 

6.2.    Ved én puljerunde skal alle fektere gå videre til direkte eliminasjon (DE). 
Gjennomføres to og flere puljerunder, kan DT bestemme at kun mellom 
70- 80% av deltakerne går videre til DE. 

6.3.    Det gjennomføres med kamper til 15 støt (3 x 3 min) eller til 
10 støt i veteran-NM (2 x 3 min). 

6.4.    Det skal ikke fektes om 3. plass i NM (delt 3. plass 
for tapende semifinalistene) 

6.5.    På andre stevner kan brukes andre kampregler som må 
fremkomme tydelig på stevneinvitasjonen. 

6.6.    På barnestevner (12 år og yngre) fekter man bare puljer (1- eller 
2 ganger, med premier til alle deltakerne). 

 

 
 

7. Kampregler for lagkonkurranser 
 

7.1.    Alle klubber kan stille med et ubegrenset antall lag. 
Stevnearrangør bestemmer tidspunktet for å levere laglister med 
navn til DT, men senest kvelden før lag-NM. Ingen fektere kan være 
yngre enn 13 år. 

7.2.    Hvert lag består av 3 fektere, med en mulig reserve. Klubbene fyller 
opp rene klubb lag i henhold til relevant ranking liste. Hvis det er ekstra 
fektere, de kan danne mikset lag med fektere fra andre klubber. Beste 
rene klubblag på rankingen etter stevnet kåres som Norgesmestere 

7.3.    I senior-NM fektes med DE uten puljerunde, og plassering på DE-
tablået gjøres etter rangering av individuelle NM-resultater. Det laget 
hvor 

summen av 3 lagmedlems plasseringstall er lavest blir plassert øverst. Om 
2 eller flere lag har samme antall poeng laget med høyest NM 
individuell plassering er best. Ved lik plassering på NM, avgjøres 
lagrankingen ved loddtrekning. 

7.4.    DE i senior-NM gjennomføres uten repechage, men med kamper 
om alle plasser, slik at alle lag minimum får fekte 2-3 lagkamper. 

7.5.    Om det blir 5 eller mindre startende lag fektes det alle mot alle 
(gjelder både senior- og junior-NM). Laget som vinner flest antall 
lagsmøter vinner lagstevnet. Om det finnes 2 lag med samme 
antall 
seire laget som vant innbyrdes oppgjør vinner. 

7.6.    Man kan bruke andre kampregler (f.eks. alle mot alle) på 
andre stevner. Detaljerte kampregler skal komme på en 
invitasjon. 

7.7.    I junior-NM anbefales å følge samme regler som i senior-NM. 
 
 
 
 
 
 
 
 



C. Øvrige bestemmelser 
 

1. Sikkerhetsregler 
1.1.    Hovedmålet er at alle deltakere og ledere skal reagere og agere riktig 

på situasjoner som kan føre til ulykkeshendelser - både på trening og 
under konkurranser. Reglene gjelder særlig feil og mangler på 
individuelt fekteutstyr og stevneutstyr (pister/apparater ol.) samt 
andre ubeskrevet situasjoner som kan føre til farlige situasjoner. 

1.2.    Respekt for sikkerhetsreglene bidrar til å promotere fekting som en 
trygg idrett med få skader. 

1.3.    Alle som står nær fekteidretten når har et felles ansvar for å 
respektere sikkerhetsreglene (aktive utøvere, trenere, ledere og 
andre). 

1.4.    Sikkerhetsreglene skal til enhver tid være publisert på NFs web. 
1.5.    På stevner skal avstanden mellom pistene være minst 1,5 meter fra 

apparatsiden og minst 2,5 meter på dommersiden. Fra endene av pistene 

skal det være minst 2 meter fri sone dersom hallen er bredere enn 18 
meter. 

 
 

 



 

1.6.    Alle treningsarenaer skal ha en egen boks som inneholder 
førstehjelpsutstyr. 

1.7.    Alle Norgesmesterskap skal ha en medisinsk ansvarlig person. 
1.8.    Huskeliste: 

• En kamp skal ikke startes om ikke utstyret er i orden (fektedrakt, 
maske, hanske og våpen) 

•   Når man går skal våpenet være rettet med spissen mot gulvet 
•   Ta på masken med en hånd eller uten våpen i hånden 

• Aktive fektere, trenere og ledere har alle et ansvar for å reagere på 
farlige situasjoner på pisten og utenfor som kan til farlige situasjoner 
og til ulykker. 

 

 
 

2. Barneidrettsbestemmelser. Vedtatt av Idrettstinget 
 

2.1.    Med barneidrett menes idrettsaktiviteter for barn til og med det året 
de fyller 12 år. 

2.2.    For konkurranser i barneidretten gjelder følgende: 

a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement 
fra det året de fyller 6 år og først og fremst i egen klubb 

b) Barn kan delta i regionale konkurranser og 
idrettsarrangementer fra det året de fyller 9 
år. 

c) Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne 
konkurranser og idrettsarrangement i Norge, Norden og 
Barentsregionen. 

d)       Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det året 
de    fyller    11    år    delta    på    konkurranser    og    i 
idrettsarrangementer i Norge 

e) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i 
konkurranser for barn fra det året de fyller 11 år, dersom 
dette er formålstjenlig. 

f) Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke 
delta i mesterskap som NM, EM, VM og tilsvarende. 

g) Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement 
dersom premiering skjer. 

2.3.    Idrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne en person 
(tillitsvalgt eller ansatt) som er ansvarlig for barneidretten. 

2.4.    Et særforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor 

rammen av sin idretts egenart, herunder definere lokale og regionale 
konkurranser i 2.2. a) og b) og i særlige tilfeller gjøre unntak fra 2.2. c) 
og d). Reglene skal godkjennes av Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir 
fullmakt. 

2.5     Særforbund plikter å innta sanksjonsbestemmelser for brudd på 
barneidrettsbestemmelsene i eget kamp- og konkurransereglement, 
herunder hjemmel til å ilegge bøter til idrettslag og til å frata utøvere 
retten til å delta i konkurranser. Sanksjonene skal være i samsvar med 
NIFs lov § 11-2. Ved gjentatte eller alvorlige brudd på bestemmelsene, 
skal saken anmeldes til NIFs domsutvalg. 

 
 



 

Kommentarer til NIFs Barneidrettsbestemmelser 
 

Oppfølging og håndheving Idrettens barnerettigheter er et politisk virkemiddel 
for å sikre barnet som individ og aktiv idrettsutøver. Trenere, ledere, foreldre 
og organisasjonsledd er ansvarlig for å følge opp disse i praksis. Rettighetene 
bør brukes som referanse i dialogen mellom alle involverte i idrettslaget. 

 
Hvert særforbund har ansvar for å utdype Bestemmelser om barneidrett innenfor 
rammen av sin idretts egenart og særpreg. Dette må imidlertid skje ut fra 
rettighetenes intensjon og innhold og slik at bestemmelsenes aldersgrenser 
overholdes. Utdypingen må skje ut fra hensynet til barnets beste. 

 
Norsk idrett ønsker at brudd på rettighetene og bestemmelsene blir forsøkt løst 
gjennom informasjon og dialog i idrettslaget. Dersom dette ikke lar seg løse på 
det ytterste nivå i organisasjonen, skal overliggende organisasjonsledd 
kontaktes. Ved spesielt grove brudd på bestemmelsene kan organisasjonsledd 
vurdere å anmelde forholdet iht. § 11-4 (1) bokstav a i NIFs lov – straffebelagte 
handlinger/unnlatelser. 

 
Lokale og/eller regionale varianter aksepteres ikke Det skal ikke utarbeides egne 
bestemmelser av lokale eller regionale deler av medlemsorganisasjonen. 

Bestemmelsene må således fremstilles i sin helhet slik de er vedtatt av 
Idrettstinget. 

 
Politiattest 
Alle idrettslag i Norge er pålagt å kreve inn politiattest fra alle som utfører oppgaver 
som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med 
utviklingshemning. 

 


