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Innspill – Sentrale temaer og utfordringer i en ny idrettsmelding  

Det vises til utkast til invitasjon til å komme med innspill til NIFs innspill til ny idrettsmelding. Norges 

Bokseforbund, Norges Kickboxingforbund, Norges Bryteforbund, Norges Judoforbund, Norges 

Kampsportforbund og Norges Fekteforbund, heretter omtalt som Kampidrettsforbundene, 

oversender med dette våre samlede innspill til sentrale temaer og utfordringer.   

Generelle merknader  

Vi vil berømme idrettsstyret for initiativet og for muligheten som gis til å påvirke fremtidens i 

idrettens samlede innspill til en ny idrettsmelding, og for at det legges opp til en god og ryddig 

prosess rundt dette.  Kampidrettene ønsker en idrettsmelding som danner et godt 

kunnskapsgrunnlag for utvikling av alle de ulike sidene av norsk idrett. Meldingen vil forhåpentligvis 

kunne gi et felles kunnskapsgrunnlag om befolkningsutvikling og aktivitetstrender, moderne 

organisasjonsformer og om utviklingen i land som det er relevant å sammenligne seg med.   

 
Kampidrettene håper dette innspillsarbeidet kan bidra til å flytte kunnskapsansvaret over på 
bevilgende myndighet, slik at idretten i stedet kan være et politisk korrektiv som sikrer at utviklingen 
og utbyggingen av norsk idrett til enhver tid er i tråd med idrettens ønsker og behov.     
 
 
Sentrale temaer for en ny idrettsmelding: 
 
Fremtidig frivillighet 
Meldingen bør ta for seg utviklingen i frivillighetsstrukturer og forsøke å skape et bilde av hvordan 
den moderne frivilligheten kan se ut, samt hvordan idretten best kan legge til rette for de krav som 
fremtidens frivillige kommer til å stille til idretten, idrettsorganisasjonen og ikke minst til klubben. En 
ny idrettsmelding bør i den forbindelse også diskutere forholdet mellom frivilliges oppgaver, ansattes 
oppgaver og andre bidragsyteres oppgaver. Dette bør også ses opp mot krav til og behov for en 
ytterligere profesjonalisering av idretten. 
 
Forholdet til markedsstyrte trenings- og aktivitetstilbud bør også adresseres når meldingen tar for 
seg den fremtidige frivilligheten. Her bør det ses nærmere på verdien av den organiserte idrettens 
frivillige innsats. 
 
Det grunnleggende premisset her må være å legge til rett for at de frivillige kan bruke mest mulig av 
tiden på å skape aktivitet. For å få til dette bør digitale støtteverktøy og enklere eller 
selvgenererende rapporteringsregimer være potensielle innfallsvinkler.  
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Medlemstilknytning  
Idrettens medlemsmodell er, slik kampidrettene ser det, en naturlig tematikk for idrettsmeldingen. 
Hvilke alternative tilknytningsformer kan vurderes, er et «light»-medlemskap mer i tråd med 
brukernes forventninger og hvordan ivaretas idrettsdemokratiet på en god måte i modeller med 
alternative tilknytningsformer? 
Her bør også meldingen se på hvordan dette løses i andre sektorer, og på muligheter for samarbeid 
med private aktører.  
 
Digitaliseringsbehov  
Idretten har de siste årene vært gjennom en omfattende digitaliseringsprosess, men hvordan står 
den seg i møtet med fremtidige muligheter og utspill fra andre aktører som kjemper om de unges 
tid? Meldingen bør se på hvordan idretten, både sentralt, særidrettslig og ikke minst lokalt, kan holde 
tritt med den teknologiske utviklingen. 2000 – tallet viste på mange måter konsekvensene av en 
idrettsorganisasjon som ikke klarte å være i takt med utviklingen, hverken på forvaltningssiden eller 
på medlemssiden. Idrettsmeldingen bør vurdere hvordan vi kan unngå å komme i en slik situasjon i 
fremtiden.   
 
Anleggsutfordringer  
Et åpenbart spørsmål for en ny idrettsmelding er: Hva er akseptabel anleggsdekning? Finnes det et 
rimelig antall innbyggere per anlegg for ulike anleggstyper og for ulike områder (byer, tettbygde 
strøk, spredtbygde strøk)? Hva er rimelig reiseavstand for den enkelte utøver/ medlem å delta i den 
organiserte idretten? Og hvilken kvalitet er det rimelig å forvente at idrettsanlegget skal ha?  
    
Anleggspolitikken vil bli et utfordrende tema for en ny idrettsmelding, herunder også en fullstendig 
revurdering av dagens finansieringsordning. Kampidrettene anbefaler at dette baserer seg på 
uavhengige undersøkelser og analyser av fremtidige behov.  
 

Klubbdrift  
I dagens idrettsmodell er idrettslaget, eller klubben, det sentrale leddet. Det er her aktiviteten 
foregår og det er her innsatsen legges ned. Det er også her det er størst potensiale for forenkling. En 
god analyse av hverdagen i idrettslagene vil måtte være et bærende element i en ny idrettsmelding. 
Spørsmål som en ny idrettsmelding bør søke å besvare er blant annet: Hvilke kompetansebehov vil et 
moderne idrettslag møte? Hvilke deler av den daglige driften kan effektiviseres eller flyttes til andre 
ledd? Hvilke forventninger har fremtidens medlemmer? 
 
I dag ser vi tettere og tettere bånd mellom idrettslag og kommersielle aktører som i noe omfang 
deler et tilbud, eller samarbeider rundt et aktivitetstilbud. Dette er en utvikling som utfordrer det 
tradisjonelle bilde av «idrettsklubben», og samtidig en utfordring som bør diskuteres i en ny 
idrettsmelding.       
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Toppidrett  
Finansiering av toppidretten er en naturlig og viktig tematikk for en idrettsmelding.  For 
kampidrettenes er det spesielt viktig å se på de idretter som ikke har omfattende sponsorinntekter, 
og dermed er helt avhengig av finansiering via spillemidlene. Meldingen bør se på hvordan 
markedskreftene virker inn på de små og mellomstore idrettene, og hvordan det i neste ledd påvirker 
tildelingen av spillemidler til toppidrettssatsning.  
 

Det er i dag utfordrende spenninger mellom bredde- og toppidretten da toppidretten er 
kostnadskrevende. Dette må en ny idrettsmelding også adressere; spesielt da idretten i sin natur er 
konkurranseorientert, prestasjonsskapende og grensesprengende.  
 

 

Barriere for deltakelse 
Det er naturlig at idrettsmeldingen ser på hvordan idretten og det offentlige kan samarbeide om å 
redusere økonomiske barrierer for deltakelse. I dag har vi ordninger som Fritidskortet og tiltak 
som AlleMED-verktøyene. Men virker disse tiltakene?  En kommende idrettsmelding bør evaluere 
tidligere og eksisterende tiltak grundig og forsøke å samordne den faktiske kunnskap om hvilke tiltak 
som reduserer de økonomiske barriere. I den forbindelse bør også anleggsvilkår vurderes separat.  
 
En uavhengig analyse av kostnadsdriverne i norsk idrett er nødvendig for å etablere en nødvendig 
forståelse for hvilke mekanismer som bidrar til økonomisk marginalisering i norsk idrett.  
 
Økonomiske barrierer og fattigdomsproblematikk er imidlertid ikke idrettens ansvar alene, det er 
derfor viktig at meldingen på dette feltet også ser på verdien av, og behovet for kvalitet i tilbudene 
som leveres. 
  
Samarbeide  
Det å legge til rette for barn og unge som ønsker å prøve mange ulike idretter blir stadig viktigere, 
derfor bør idrettsmeldingen se på hvordan det best mulig kan legges til rette for samarbeid på tvers 
av idrettene. Utover medlemsperspektivet bør også samarbeid vurderes for administrative 
funksjoner og andre temaer hvor ulike organisasjonsledd har effektiviseringspotensial ved mer 
målrettet samarbeid.    
 
Funksjonshemmede 

Kampidrettene opplever det som utfordrende å komme i dialog med potensielle funksjonshemmede 
utøvere, og spesielt registrering av tilpasningsbehov og lignende er vanskelig grunnet GDPR reglene. 
En ny idrettsmelding bør se nærmere på utfordringene knyttet til å komme i kontakt med potensielle 
utøvere med nedsattfunksjonsevne. Videre bør meldingen se på hvordan idretten på en god og 
ubyråkratisk måte kan registrere aktivitet og tiltak på dette feltet.       
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Etikk 
I den moderne idretten spiller det etiske element en større og viktigere rolle. Dette gjelder både når 
det gjelder anti-dopingarbeid, men også fair-play og god konkurranseånd. For kampidrettene har de 
etiske refleksjoner, og diskusjonen av de etiske sidene ved kampidrettene alltid vært i høysetet. 
Kampidrettene anbefaler at en ny idrettsmelding vier rom for refleksjon knyttet til verdien av 
idrettens etiske grunnlag i møtet med en stadig mer ustabil verden. Her bør meldingen selvsagt også 
se på hvordan idretten skal møte både medlemmer og eksterne som utfordre disse verdiene.    
 
Fordelingsmekanismer i idretten  

Fordelingen av spillemidler internt i idretten har alltid vært en kilde til frustrasjon og til at noen 

opplever en forfordeling eller urettferdighet. Samtidig må man ha i bakhodet at fordelingsnøklene 

styres politisk etter det man ønsker å rette fokus mot og det man ønsker å fremheve av aktivitet. Å 

ha som ambisjon å løse denne utfordringen i en idrettsmelding er kanskje vel ambisiøst. Meldingen 

er derimot er et godt utgangspunkt for å få alternative modeller frem til diskusjon blant de ulike 

aktørene.  

 

Med vennlig hilsen, 

Norges Bokseforbund 

Norges Kickboxingforbund  

Norges Bryteforbund 

Norges Judoforbund 

Norges Kampsportforbund 

Norges Fekteforbund  


