
NORGES FEKTEFORBUND – STRATEGISAMLING 23-24. JUNI 2012 
 
 
Styret i fekteforbund ble enige om følgende overordnede strategi og langtidsplan for 
utvikling av norsk fekting. Eksisterende langtidsplan opprettholdes forøvrig som en mer 
spesifikk delplan.  
 
 
I. Visjon, langtidsplan og synliggjøring av norsk fekting.   

- langtidsplan 2012 – 2016 
- Fokusområder 

 
Forbundet er enige om 6 visjoner for norsk fekting: 
 

1) Satse på fekting som toppidrett med internasjonale ambisjoner 
2) Styrke finansiering 
3) Utvikle flere sterke klubber og regionale samarbeid 
4) Bidra til å oppnå mer aktivitet og større bredde 
5) Sikre sterkere synlighet og attraktivt omdømme  
6) Utvide norsk fektings internasjonale utveksling og kontakt.  

 
Mer presist innebærer visjonen følgende mål:  
 

1) Satsing på fekting som toppidrett med internasjonale ambisjoner 
 
Norsk fekting skal i både kvinne og herre fekting oppnå medaljer i viktige internasjonale 
konkurranser, for både individuelt og lagfekting, og for yngre aldersklasser og på 
seniornivå. Det skal være norsk deltakelse med ambisjon om medaljer i hvert OL.   

 
Delmål: 

• Det skal være to norske fektere i OL i Rio de Janeiro i 2016 
• Norske fektere skal over tid hevde seg i internasjonalt med jevnlige plasseringer 

som topp 8/16 i internasjonale konkurranser.  
• Landslaget skal oppnå internasjonale medaljer i EM og VM.  
• Norske fektere skal oppnå medaljer i junior og kadett over neste fire årsperiode.  
• Norsk fekting skal dominere nordisk fekting 

 
2) Styrke finansiering av norsk fekting.  

 
Forbundet har som mål å styrke finansieringen av norsk fekting. Dette en forutsetning 
for ytterligere profesjonalisering av idretten i Norge, som igjen vil kunne styrke 
grunnlaget for internasjonal satsing.  
 
Fekteforbundet har som visjon å sikre tilgang til sponsormidler og andre inntektskilder 
enn dagens, i forbundet og i klubbene. Fekteforbundet vil legge til rette for at fekting 
tiltrekker sponsorer. Dette vil gjøre det mulig å profesjonalisere norsk fekting, med 
utvidet støtteapparat for idrettens elitefektere og bedre rammevilkår for yngre talenter.  
 

3) Flere sterke klubber og styrket regionalt samarbeid 



 
Fekteforbundet skal bidra til å utvikle flere sterke klubber, men samtidig arbeide for et 
utvidet nærmiljø tilbud der mulig klubber samarbeider for å gjøre idretten mer 
attraktiv. Forbundet skal oppmuntre til at klubber med begrensede ressurser 
samarbeider om regional utvikling av fekting med forankring i en sterk klubb, om 
nødvendig.  
 
Fekteforbundet har som målsetting å utvikle flere sterke fekteklubber slik at  norsk 
fekting sikres utvikling ved at : 
 

- flere fektere konkurrerer i flere årsklasser om topplasseringer i Norge 
- flere klubber har ledere med kompetanse og kvalitet 
- flere klubber utvikler kompetanse om fekting som blant annet dommer- og 

arrangementskompetanse 
- det er jevnlig aktivitet og konkurranse i de yngre aldersklasser i Norge 

 
4) Mer aktivitet og større bredde 

 
Fekteforbundet ønsker at fekting skal kunne være et attraktivt og spennende tilbud i alle 
større byer for begge kjønn, fra barn og ungdom til elite og veteran.  
 
Fektesporten i Norge bør ha et høyt aktivitetsnivå med konkurranser regionalt, 
nasjonalt og internasjonalt i alle aldersgrupper.   
 

5) Sterkere synlighet og attraktivt omdømme i det norske fekting.  
 

Fektesporten skal fremstå som attraktiv, spennende og at flere i det norske samfunn 
kjenner til fektesportens kvaliteter og de fordelene denne har for personlige egenskaper.  
 
Forbundet skal tilstrebe at fekting får mer oppmerksomhet i det norske samfunn og 
forankre fekting som TV sport. Fekting må ha langt større synlighet 
og forbundet må arbeide for å fremme sporten med et positiv omdømme ved blant annet 
fremheve andre aspekt ved fektingen enn bare konkurransen.  
 

6) Utvide norsk fektings internasjonale utveksling og kontakt.  
 
Fekteforbundet har en visjon om ytterligere profesjonalisering gjennom økt 
internasjonal utveksling og kontakt på alle nivåer. Dette vil sikre tilgang til kompetanse, 
kontinuerlig forbedring av treningsprinsipper og bedre sparring av norske utøvere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II Virkemidler 
 
Styret i forbundet har i en plenumsdiskusjon løftet følgende tanker om satsing og 
virkemidler for å realisere forbundets nye visjoner.  
 
Diskusjon i plenum 
 
Visjon/ 
Virkemiddel/ 

Breddeidrett Resultater Sterke klubber 

Generelle Oppstart nye klubber 
Mentor ordning nye 
trenere 
Matche nye og erfarne 
Vennskapstiltak 

Økt samarbeid med OLT 
Kombinasjon studie og 
stipend  
Regelmessige 
treningsaml. i Norge 
Flere profesjonelle 
trenere 
Sterkere støtteapparat  
Tilnærmet prof. ordning, 
Ansatt i sponsorbedrift 
Bedre struktur på 
utvikling  
Landslagsamlinger før 
store stevner  
Økt utveksling og 
treningssamlinger i 
utlandet 
Reisestøtte for 
utenlandske samlinger 
og samarbeid 
Løsning kombinere jobb 
og trener/ satsing i 
fekting 
 

Støtte for å utvikle 
sterke klubber 
som virker i 
samspill med NF 
 
Flere tiltak og 
muligheter i 
nærmiljø 
 
Gode 
trenerressurser 
 
Tiltak for 
treneropplegg i 
Trondheim 
 
 

Utveksling  Koordinert felles 
kalender om aktivitet  
Treningssamlinger 
Sommerleir for barn og 
unge 
Flere kurstilbud og 
konkurranser, og for de 
yngste 
Oppmuntre til 
samarbeid 
lokalt/regionalt 
Regionale mesterskap 
for barn og unge 
Sosiale aktiviteter og 
miljøskapende rundt 
fektetilbudet 

Økt utveksling 
internasjonalt  
 
Sparring internasjonalt 
med gode fekteklubber 
 
Økt reisestøtte 
 
Økt kontakt med FIEs og 
prosjektforslag 
 
 
 

 



Etablering av regionale 
fekteregioner 
Regionale 
treningssamlinger 

Penger Få klarhet om hva 
klubber kan søke om, 
mal for søknad” 
sponsorhefte” 
Flere fremstøt mot 
sponsor 
 

Utvidet kommersielt 
konsept 
Et bedre TV konsept om 
fekting 
 
Vedding med odds i 
fekting 
Skaffe sponsorer og 
fremheve egenskaper for 
medidentifikasjon 
 

 

Synlighet Nasjonale PR fremstøt 
og person med ansvar 
for pressekontakt 
Kontakt med presse, 
utvalgte pers. i utvalgte 
media 
5 kamp og 
militærfekting 
Show og 
utedemonstrasjon 
Lokale pr utspill mot 
lokale aviser 
Få ut fekteforbundet på 
Twitter og Facebook 
Spre propaganda på 
sosiale media 
Kontinuerlig 
informasjonsutveksling 
med presse 
Pirater og Zorro tiltak 
Dedikerte tiltak mot 
SFO og skoler 
Etablere nettverk mot 
utvalgte media og 
utvalgte personer 
Fektekonkurranser i 
kjøpesentra 
Årlig fektegalla med 
premier og show 

Finne og utvikle mulig 
talent 
Prioritere utøvere med 
muligheter 
 
Egen kommunikasjons 
-strategi sentralt 

 

 
 
 
 
 



III ) Begrensninger og utfordringer som fremheves og som bør overkommes: 
 
Styret har identifisert en del utfordringer for utvikling av norsk fekting. Disse er listet 
opp under. Fekteforbundets visjon og planer for tiltak vil kunne overkomme noen av 
disse.  
 

• for stor egenandel for å delta i konkurranser 
• dyrt å reise i Norge og stor geografisk spredning på klubbene 
• manglende kompetanse i de minste klubbene 
• lite kjennskap til fekting i samfunnet 
• manglende støtteapparat for de som satser 
• det mangler erfarne trenere med høy kompetanse 
• sporten er ikke synlig nok 
• for lite midler for støtte som liten idrett og konkurranse om disse med andre 
• utfordring med kvalitet i småklubbene 
• for liten kommersialisering av fekting 
• fekting som rask sport er vanskelig å følge på TV 
• for liten kunnskap blant journalister om fekting 
• for begrensede sponsormidler 
• få medaljer internasjonalt 
• en idrett som er dyr å drive med  
• idretten fremstår som lite folkelig 
• fekting er vanskelig og tar lang tid å lære skikkelig 
• fekting skaper et inntrykk av å være et lukket miljø 
• konkurranse med andre kampsporter som har nivåer for fremgang 
• idretten mangler utviklingsplaner for yngre talent 

 
 
 


