
 

 
 

Norges Fekteforbund – innkalling TK-møte  
    
Tid:  Mandag 18. juni 2018  
 
Hvor:  Skype Kl. 21 
 
TK + NF-styrets representant: 
Stig Herbern (SH), Bård Vonen (BV), Gryta Krasikoviene (GK), Kjetil Draugedalen (KD), 
Junjie Cao (JC) 
 
Referent: Bartosz Piasecki (BP) 
  
Forfall: Adele Karoblyte (AB), Fredrik Backer (FB) 
 
Innkalling: Sendt 13. juni 2018  
 
Vedtakssaker 
5/0 Godkjenning av TK protokoll 4/2018 
4/3 Uttakskriterier 2018-2019 (fortsettelse fra TK-møte 08.05.2018) 
 
Informasjonssaker 
5/1 Eventuell økning av trenerhonorar 
5/2 U23 pilotprosjekt 
5/3 Annet  
 
  



 

1. Vedtakssaker 
 

Sak 5/0 – Godkjenning av TK protokoll 4/2018 
 
Uten merknader. 
 
 

Sak 4/3 – Uttakskriterier 2018-2019 (fortsettelse fra TK-møte 07.05.2018) 
 
Etter en lengre prosess har TK vedtatt følgende uttakskriterier for sesongen 2018-2019.  
 
Vedtak: Se vedlegg 1. 
 
 

2. Informasjonssaker 
 

Sak 5/1 – Eventuell økning av trenerhonorar  
 
Det har kommet inn et forslag om å øke trenerhonoraret fra 300 kr til 400 kr. 
 
KOMMENTAR FRA TK: 
TK ber sportslig leder å lage et forslag til en matrise på ulike honorarsatser som kan gis. 
 
 

Sak 5/2 – U23 pilotprosjekt  
 
Forslag fra Bygdø FK sin hovedtrener Samuil Kaminski. Se vedlegg 2. 
 
KOMMENTAR FRA TK: 
TK ønsker å diskutere dette videre for å lage en plan som tar tak i denne utfordringen. I 
første omgang i samordnete treningssamlinger og annet med juniorene. Så fort kalenderen 
for U23 foreligger vil dette legges inn i planen. 
 
 

Sak 5/3 – Annet  
 
Forslag til neste TK-møte er mandag 20. august 2018. I mellomtiden epost-utveksling. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vedlegg 1 
 

Uttakskriterier – sesongen 2018/2019 
 

(Vedtatt av Teknisk Komité den 18 juni 2018) 
 
 

1. Norsk ranking 
 
Norsk ranking for seniorer, juniorer og kadetter er basert på et rankingsystem som rulleres 
over sesongen. Poengene for konkurransene forrige sesong erstattes når samme eller 
tilsvarende konkurranse er gjennomført i den neste sesongen. Europa- og 
Verdensmesterskap inngår ikke i Norsk ranking. 
 
I alle norske konkurranser som inngår i Norsk ranking, skal Norsk ranking anvendes som 
seeding. Alle fektere med norsk lisens inngår i Norsk ranking, også fektere som 
representerer andre land i internasjonale mesterskap. 
 
 

2. Seniorer 
 
Uttaksstevner: 

• Kårde Damer: WC Tallinn, WC Barcelona, WC Budapest, WC Dubai, EM Düsseldorf 

• Kårde Herrer: WC Bern, WC Heidenheim, WC Budapest, WC Paris, EM Düsseldorf 
 

2.1. Senior VM (VM), Budapest 
 

Uttaket gjøres etter EM. For deltakelse på VM kreves minst 8 FIE-poeng i 
uttaksstevnene. Dersom noen fektere kvalifiserer seg kan TK beslutte å ta ut ytterlige 
fektere for lagstart. 

 

2.2. Senior EM (EM), Düsseldorf 
 

Uttaket gjøres i mai etter følgende konkurranser: 

• Kårde Damer: WC Dubai 17-19. mai 2019 

• Kårde Herrer: WC Paris 17-19. mai 2019 
 
De to fekterne med flest FIE-poeng på WC som inngår i Norsk ranking blir automatisk 
tatt ut. I tillegg kan ytterligere to tas ut på skjønn individuelt og i lag. 
 

2.3 Økonomi 
 

I Norsk ranking inngår fire WC-konkurranser. NF støtter i utgangspunktet ikke 
seniorene. Til EM betaler NF alle startavgifter. Til VM betaler NF også fly- og 
hotellutgifter for alle kvalifiserte fektere. Kvalifiseringsgrensen for deltagelse i VM er 
satt til 8 FIE-poeng, opptjent i uttaksstevnene. 
 
Til Nordisk Mesterskap støtter NF reisekostnader for pliktdommere, samt 
lagstartavgifter. Beste dame- og herrefekter på Norsk ranking ved siste påmeldingsdag 
30 dager før konkurransen vil få refundert fly- og hotellutgifter inntil 4000 kroner etter 
utfylling av NFs utleggs- og reiseregningsskjema. 

 



 

 
 

3. U23 
 
Uttaksstevner: 

• Kårde Damer: Kommer senere. Venter på U23 kalender. 

• Kårde Herrer: Kommer senere. Venter på U23 kalender. 
 

3.1. U23 EM, Plovdiv 
 

Uttaket gjøres i mars etter følgende konkurranser: 

• Kårde Damer: xxx 

• Kårde Herrer: xxx 
 
 

4. Juniorer og Kadetter 
 
Uttaksstevner juniorer: 

• Kårde Damer: JWC Burgos, JWC Udine, JWC Bratislava, JWC Dijon, JEM Foggia  

• Kårde Herrer: JWC Riga, JWC Heraklion, JWC Beograd, JWC Basel, JEM Foggia 
 
Uttaksstevner kadetter: 

• Kårde Jenter: ECC Heidenheim, ECC København, ECC Bratislava, ECC Krakow, KEM 
Foggia  

• Kårde Gutter: ECC Bonn, ECC København, ECC Bratislava, ECC Krakow, KEM Foggia 
 

4.1 Junior VM (JVM), Torun 
 

Uttaket gjøres etter JEM. Kvalifiseringsgrensen for deltakelse på JVM er minst 8 FIE-
poeng i uttakstevnene. Dersom noen fektere kvalifiserer seg kan TK beslutte å ta ut 
ytterlige fektere for lagstart. 

 

4.2. Junior EM (JEM), Foggia 
 

Uttaket gjøres i februar etter følgende konkurranser: 

• Kårde Damer: JWC Bratislava 2-3. februar 2019 

• Kårde Herrer: JWC Beograd 2-3. februar 2019 
 

De to fekterne med flest FIE-poeng på JWC som inngår i Norsk ranking blir automatisk 
tatt ut. I tillegg kan ytterligere to tas ut på skjønn individuelt og i lag. 

 

4.3. Kadett VM (KVM), Torun 
 

Uttaket gjøres etter KEM. Kvalifiseringsgrense for deltagelse på KVM er minst 24 ECC-
poeng i uttakstevnene. 
 

4.4. Kadett EM (KEM), Foggia 
 

Uttaket gjøres i januar etter følgende konkurranser: 

• Kårde Jenter: ECC Bratislava 12-13. januar 2019 

• Kårde Gutter: ECC Bratislava 12-13. januar 2019 
 



 

De to fekterne med flest ECC-poeng på ECC som inngår i Norsk ranking blir automatisk 
tatt ut. I tillegg kan ytterligere to tas ut på skjønn individuelt og i lag. 

 

4.5 Økonomi 
 

4.5.1 JWC-ECC 
 
I Norsk ranking inngår fire konkurranser i ECC (kadett) og JWC (junior). Til disse 
konkurransene, så fremt det er minst 5 norske deltakere, dekker NF reisekostnader 
for ledere og pliktdommere, samt lagstartavgifter. Fektere som er på landslaget 
sesongen 2018/2019 vil få refundert fly- og hotellutgifter inntil 4000 kroner etter 
utfylling av NFs utleggs- og reiseregningsskjema for deltagelse i ECC og JWC.  

  
4.5.2 JEM-KEM 
 
Til KJEM dekker NF reisekostnader for leder, samt startavgifter. 
Kvalifiseringsgrensen for reisestøtte er satt til minst 24 ECC-poeng (kadetter) og 
minst 8 FIE-poeng (juniorer), opptjent i uttaksstevnene.  

   
4.5.3 JVM-KVM 
 
Til KJVM støtter NF også fly- og hotellutgifter for alle kvalifiserte fektere. 
Kvalifiseringsgrensen for deltagelse i KJVM er satt til minst 24 ECC-poeng (kadetter) 
og minst 8 FIE-poeng (juniorer), opptjent i uttaksstevnene. Om TK beslutter å ta ut 
ytterlige fektere for lagstart vil disse fekterne få refundert deler av reiseutgiftene. 
NF dekker reisekostnader for leder, dersom noen av fekterne har klart 
kvalifiseringsgrensen.  

  
4.5.4 Nordisk Mesterskap  
 
Til Nordisk Mesterskap dekker NF reisekostnader for ledere og pliktdommere, samt 
lagstartavgifter. Fektere som er på landslaget sesongen 2018/2019 vil få refundert 
fly- og hotellutgifter inntil 4000 kroner etter utfylling av NFs utleggs- og 
reiseregningsskjema. Dette gjelder også beste kvinne både i junior- og 
kadettklassen på Norsk ranking ved siste påmeldingsdag 30 dager før konkurransen.  

 
 

5. World Cup individuelt og lag, Junior World Cup individuelt og lag 
 
Hver nasjon kan stille opp med opp til 12 fektere på hver JWC-, WC-konkurranse. Ved flere 
enn 12 påmeldte, tas de 8 høyeste rangerte fekterne på Norsk ranking ved siste 
påmeldingsdag. Øvrige uttak gjøres på skjønn etter innstilling av sportslig leder.  
 
Hver nasjon kan stille med ett lag på hver JWC-, WC-konkurranse. Sportslig leder gjør før 
hver konkurranse en vurdering hvorvidt Norge skal delta på lag. 
 
Publisering av eventuelle laguttak gjøres på fekting.no av sportslig leder minimum 28 
dager før konkurransen. NF betaler lagstartavgifter. Fektere som ikke er på landslaget, 
men som blir tatt ut til å representere Norge i lagkonkurransen, vil få refundert fly- og 
hotellutgifter inntil 2000 kroner etter utfylling av NFs utleggs- og reiseregningsskjema. 
 
 
 



 

6. European Cadet Circuit individuelt og lag 
 
Hver nasjon kan stille opp med opp til 20 fektere på hver ECC-konkurranse. Ved flere enn 
20 påmeldte, uttas de 16 høyeste rangerte fekterne på Norsk ranking ved siste 
påmeldingsdag. Øvrige uttak gjøres på skjønn etter innstilling av sportslig leder.  
 
I de tilfellene det ikke finnes noen begrensning i hvor mange lag en nasjon kan stille med i 
ECC for lag, innstiller sportslig leder et førstelag på tre-fire fektere. Øvrige fektere som vil 
stille opp på lag er frie til å danne sammensatte lag. NF betaler alle lagstartavgifter. 
 
Publisering av eventuelle laguttak gjøres på fekting.no av sportslig leder minimum 28 
dager før konkurransen. 
 
 

7. Junior Nordisk Mesterskap lag 
 
De to øverste rangerte fekterne på Norsk ranking, samt ytterligere to på skjønn tas ut på 
lag ved siste påmeldingsdag 30 dager før konkurransen. 
 
 

8. Treningssamlinger 
 
For alle fektere som vil bli tatt ut til internasjonale mesterskap, WC-lag, JWC-lag og ECC-
lag, gjelder obligatorisk deltagelse på de treningssamlingene som arrangeres av NF. De 
treningssamlingene i Utlandet er kun obligatoriske for de fekterne som er tatt ut på 
landslaget sesongen 2018/2019. 
 
De treningssamlingene som kommer til å være obligatoriske er: 
 

 Tidspunkt Sted Type Ansvarlige 

2
0
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13-19 
august 

Gdansk Elite, 
Bredde 

 

31-2 
september 

Oslo, 
Njårdhallen 

Elite, 
Bredde 

 

28-30 
september 

Oslo, 
Bygdøhus 

Elite  

27-30 
desember 

Kungsängen Elite  
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4-6 januar  Elite, 
Bredde 

 

21-24 
februar 

 Elite 
(EM-samling) 

 

??-?? mars  Elite 
(VM-samling) 

 

    

 
 

9. Fysiske tester 
 
Obligatoriske fysiske tester kommer til å gjennomføres for senior, junior og kadetter på 
minst to treningssamlinger i løpet av sesongen. 



 

 
 

10. Fektere som på grunn av ulike omstendigheter er forhindret til å 
delta i uttaksstevner 
 
Fekteren må kontakte sportslig leder for å gi beskjed om eventuelle alternative 
uttakskriterier og konkurranser. Fekteren kan da tas ut på skjønn av TK under forutsetning 
at oppsatte kriterier og krav til resultat oppfylles. 
 
 

11. Påmelding til internasjonale konkurranser – Ophardt 
 
All påmelding til internasjonale konkurranser gjøres av klubbene i Ophardt via fekting.no. 
Husk å trykke bekreft ved påmeldingen i Ophardt. 
 
Påmelding skal gjøres i Ophardt senest 30 dager før start. Informasjon om konkurransen 
finnes på fie.ch eller eurofencing.info. For internasjonale konkurranser utenfor Norsk 
ranking gjelder samme regler om påmelding senest 30 dager før, uansett påmeldingsdato i 
Ophardt. 
 
Til EM og VM påmelder Fekteforbudet etter uttaksbeslutninger i TK. 
 
 

12. Landslag 
 
Fektere som oppfyller kvalifiseringsgrensen for deltagelse i VM kvalifiserer seg samtidig for 
landslagsplass sesongen 2019/2020. Kvalifiseringen er satt til 24 ECC-poeng (kadetter), 8 
JWC-poeng (juniorer) og 8 WC-poeng (seniorer), opptjent på de fire konkurransene i 
respektive kategori som inngår i Norsk ranking eller ved EM. 
 
Følgende fektere er tatt ut på landslaget 2018/2019: 

• Junior: Fabian Alfheim (Bergens Fekteklubb), Tomas Geitung (Bergens Fekteklubb), 
Benjamin Dahlbo (Njård Fekting)  

• Kadett: Elias Draugedalen (Nøtterøy Fekteklubb) 
 
Landslagsgruppene blir tatt ut for en hel sesong fra 1. juli til 30. juni påfølgende år. 
Fekterne signerer en kontrakt med de regler og forpliktelser det innebærer. Nye fektere i 
landslagsgruppene kan tas opp underveis i sesongen etter innstilling av sportslig leder.  
Dokumenterte sykdommer eller skader kan gi grunnlag til å forlenge landslagsplassen etter 
innstilling av sportslig leder.  
 
 

13. Uttakskriterier ved skjønn 
 
Når uttaket gjøres ved skjønn vil blant annet følgende kriterier bli vurdert: 

• Formutvikling. Fektere som viser stigende form til uttakstidspunktet. 

• Evne til å fekte jevnt mot internasjonal motstand. 

• Evne til å fekte lagmøter: Ta instruksjoner fra treneren, følg taktikk etc. 

• Plassering på norsk rankingliste. 
 
 
 



 

Vedlegg 2 
 

U23 pilotprosjekt 2018-2021 
 
 

Innledning og formulering av problemet: 
 
Etter at Bartosz Piasecki, Fredrik Backer og Ludvig Hillestad har sluttet å fekte i World 
Cup-, EM- og VM stevner, har Norge intet senior landslag. Det må bygges på nytt. 
 
Vi har en stor og lovende gruppe av junior- og unge seniorfektere som satser på sine 
fektekarrierer. 
 
Deres internasjonale resultater i juniorklasse tillater ikke, dessverre, å håpe på 
umiddelbare gode resultater på høyt seniornivå. Det er en lang prosess som krever tid, 
hardt organisert arbeid, oppmerksomhet og støtte fra Norges Fekteforbund  
 
Det finnes et stort problem til med siste års junior- og unge seniorfektere. Problemet står 
alvorlig for hele norsk idrett, se Toppidrettssjefen-er-bekymret-Na-slar-idrettsleder-
alarm 
 
 

Løsning: 
 
Det Europeiske Fekteforbund (The European Fencing Confederation EFC) har aldersklasse 
U23.  
 
Tanken av denne klassen er å hjelpe unge seniorfektere å tilpasse seg til seniorfekting og 
beholde deres motivasjon. Det finnes U23 Europa Mesterskap (ind. og lag, siste i Yerevan 
ARM i 2018) 
https://www.eurofencing.info/competitions/championships/case:competitions/tournamen
tId:533 og en rekke U23 turneringer med Europeisk ranking 
https://www.eurofencing.info/rankings/individual-rankings  
 
Våre beste seniorfektere Bartosz Piasecki og Fredrik Backer har begynt sin seniorkarriere 
med U23 EM pallen (Bartosz bronse i 2009, Fredrik gull i 2008) 
 
 

U23 fektepilotprosjekt: 
 

✓ Målet er å utvikle seniorfekting i Norge gjennom organisering, veiledning og støtte 
til U23 klasse fektere. 

✓ Pilotprosjektet er 3 år varig.  
✓ Målgruppe: U23 klasse og siste år juniorklasse fektere (både herrer og damer). 

2018/19 sesong  f.år  1996-1999 
2019/20 sesong   1997-2000 
2020/21 sesong   1998-2001 

✓ Stevnemål: stille på U23EM fra 2019 og i fremtiden med utvalgte Norges lag. 
✓ Ranking U23 med poengstevner lages. I ranking- og kvalifikasjonsstevner 

prioriteres/telles U23 turneringer fra EFC kalender og World Cup satellitt turneringer 
(Oslo, Turku, Stockholm) pluss NC og NM. 

https://www.aftenposten.no/100Sport/idrettspolitikk/Toppidrettssjefen-er-bekymret-Na-slar-idrettsleder-alarm--Det-er-ekstremt-255662b.html
https://www.aftenposten.no/100Sport/idrettspolitikk/Toppidrettssjefen-er-bekymret-Na-slar-idrettsleder-alarm--Det-er-ekstremt-255662b.html
https://www.eurofencing.info/competitions/championships/case:competitions/tournamentId:533
https://www.eurofencing.info/competitions/championships/case:competitions/tournamentId:533
https://www.eurofencing.info/rankings/individual-rankings


 

✓ I perspektiv gjennomføres Norges Mesterskap U23 (et ekstra stevne for U23, junior 
og kadett!), selv om det er litt vanskelig å finne ledige terminer. 

✓ Treningssamlinger for målgruppen: sammen med juniorer. Det blir bedre sparring 
for junior/kadettfektere også. 

✓ Budsjett og støtte: treningsinnsats (deltakelse i TS både inn- og utlands) må 
prioriteres. Reisestøtte på stevner kan deles mer eller mindre likt i det første året, 
etterpå ifølge ranking/LL uttaket. 

✓ Prosjektleder: NFs sportsjef eller en trener bestemt av TK. 
 
 

Forslaget til prosjektgruppe i sesong 2018/19 basert på NFs senior 
ranking etter sesong 2017/18 

 
 
U23 herrer: 
pl. name club   

1 ELIASSEN Ferdinand Bygdø FK U23 

2 FRIIS RUUD Emil Bygdø FK U23 

3 HAZES Luuk Njård Fekting U23 

4 STORMARK Joergen Bergens FK J 

5 ALFHEIM Fabian Bergens FK J 

6 KROHN Otthar Andreas Njård Fekting U23 

7 BENDIKSEN Casper Bygdø FK J 

8 RAEDER Anton Bygdø FK J 

9 FJERMESTAD Tord Bygdø FK U23 

10 DYMBE Simen Bergens FK J 

11 SOERUM Jens Bygdø FK J 

12 TELLNES Jesper Bergens FK J 

13 MANUM Bendik Mogens Njård Fekting U23 

 
U23 damer: 
pl. name  club yob 

1 MOBERG Hanne Sofie  Bergens FK 1998 

2 MJELDHEIM Thea  Bergens FK 1999 

3 BIRKELAND Linn Helen Berge  Bergens FK 1999 

4 TSOY Anna  Stavanger FK  1997 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Njård%20Fekting&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Njård%20Fekting&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bygdø%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1270&saison=17&hl=c&hl1=Njård%20Fekting&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1269&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1269&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1269&saison=17&hl=c&hl1=Bergens%20FK&sa=1
http://rankings.fencing.ophardt-team.org/rlanzeige.asp?lang=EN&codenr=1269&saison=17&hl=c&hl1=Stavanger%20FK&sa=1

