
Vurdering av søknadene om post3-midler i 2017 

Bakgrunn: 

GS sendte en oversikt av innkomne søknader innen søknadsfristen til NF-styret 7/11-2017. Videre saksgang i denne saken har vært i det forrige styret. Som 

avtalt i det sittende styret, har Junjie Cao laget følgende oppsummering over hva søknadene handler om og foretatt en vurdering av søknadene ut fra 

kriteriene.  

Det har kommet søknader fra ti klubber. Prosjekt/søknad som er merket med grønt, anbefales, de med gult bør styret diskutere og vurdere, de med rødt 

anbefales ikke og de med blått dekkes av aktiviteter i regi av NF. 

Oppsummering: 

 

AKTIVITET / KLUBB NJÅRD BYF BERGENS FK OFK KR.SAND KK FR.STAD FK STAV. FK KR.SAND FK NØF SFK SUM

Rullestolfekting 23 000kr     152 000kr   175 000kr      

Skolefekting 100 000kr      12 000kr  57 000kr      87 000kr     35 000kr     5 600kr     296 600kr      

Åpendag/demo/visning 4 000kr     9 300kr     51 000kr      5 000kr     69 300kr        

Leir/samling med el. uten kurs 50 000kr        19 000kr      28 200kr  7 000kr       20 000kr     14 000kr  138 200kr      

Kurs 6 000kr     5 000kr         25 000kr  20 000kr     5 400kr     61 400kr        

Ny klubb? 200 000kr      200 000kr      

Drift av fektekurs for nye medlemmer 90 000kr      90 000kr        

Sabelutvikling (kurs) 115 760kr   115 760kr      

Utdanning om sabel (godkjenning av kurs) 40 000kr      40 000kr        

Sabelsamling/leir 12 500kr      12 500kr        

Utstyrstøtte til drift 32 400kr      32 400kr        

Jentefekting 185 000kr  185 000kr      

Stevner/konkurranse 15 600kr  15 600kr        

SUM 350 000kr      37 600kr  81 000kr      62 500kr  32 400kr      7 000kr       130 000kr  461 260kr   240 000kr  30 000kr  1 431 760kr  

12 500kr        

338 000kr      

424 600kr      

656 660kr      

sum 1 431 760kr  



 

Prinsippdiskusjon: 

1. Skal NF støtte rekrutteringstiltak som åpen dag e.l.? 

2. Skal NF støtte rekrutteringstiltak som skolefekting e.l.? 

3. Skal utstyrsstøtte være en del av rekrutteringstiltak? 

4. Hva skal NF gjøre med satsning om rullestolfekting og hvordan? 

5. Skal klubbene få støtte for egne samling/leir/innleie eksterne trenere/kurs e.l. i tillegg til regionale samlinger og kurs i regi av NF (klubbene som 

driver med sabel/florett skal ikke vurderes her). 

6. Hvis et el. flere punkter ovenfor skal NF gis økonomisk støtt til, bør det være en standardiserte sats/form? 

  



Kristiansand Fekteklubb sammen med Stavanger Sabelklubb (461 260,-): 

Søknaden ble sendt 29/5-17. Ettersom Stavanger Sabelklubb ikke er tatt opp i NIF søkte KrsFK på 

vegne av begge. Det er 7 prosjekter med total sum på 461 260,- 

Prosjekt 1 (31 000,-): 

Rekrutteringstiltak med stand, gratis «kom-og-prøv», oppvisningsfekting/demo. 

Prosjektet omfatter 10 000,- i anskaffelse av utstyr, 5 000,- i lokal-leie, 8 000,- i annonsering og 

8 000,- i annonsering. Prosjektet varer høsten 2017 til vår/sommer 2018 (2-4 ganger til sammen). 

Vurdering: 

Rekruttering er innenfor post3. Bør forbundet bruke midler på slike tiltak. Hvis ja, bør det synliggjøres 

til alle? (Post3 fra 2012 – 2016 vurderte daværende styret at slik tiltak bør bekostes av klubbene 

selv). 

Prosjekt 2 (90 000,-): 

Rekrutteringstiltak med gratis prøvetimer/-økter og korte nybegynnerkurs. 

Prosjektet omfatter 67 000,- i utstyranskaffelse, 10 000,- i lokalleie og 5 000,- i NF-lisens og 8 000,- i 

annonsering. 

Vurdering: 

Dette vurderes som daglig drift og støttes ikke. 

Prosjekt 3 (152 000,-): 

Prosjektet er omtalt som pilotprosjekt i rullestolfekting (sabel) med 2 innføringssamlinger og 20 

treningsøkter 2017-18. 

Prosjektet omfatter 15-25 000,- i utstyranskaffelse, 28 500,- i honorar og reisekostnad til instruktør 

fra Molde, 20 000,- i andre honorar, 9 000,- i halleie og 4 000,- i annonsering. Prosjektet varer i høst 

2017 og vår 2018 med totalt 2 x 2 dagers samlinger. 

Vurdering: 

Ettersom KrsFK ikke har rullestolfekting i dag, kan prosjektet vurderes som rekruttering og oppstart 

av rullestolfekting i sabel. Vil det være et tiltak som har varig effekt? NF har i dag ikke noe 

plan/struktur for rullestolfekting. 

Prosjekt 4 (115 760,-) 

Prosjektet er omtalt som dommerutvikling og 2 dommerkurs - sabel, florett. 

Prosjektet omfatter 20 000,- i utarbeidelse av kursmateriell/pensum, 79 200,- i honorar og 

reise/oppholdskostnad fra utlandet, 10 560,- i lokalleie, 6 000,- i trykksaker. Prosjektet varer høsten 

2017 og våren 2018 med 2x2 kurssamlinger. 

Vurdering: 

Å utdanne dommere er viktig. Når NF ikke har et ferdig opplegg for dommere i florett og sabel, bør 

man bruke midler på slik utdanning. Mye av kursmateriell er felles for alle 3 våpner, men noe forskjell 



fins. Det fins under langt under 10 prosent aktive medlemmene i NF fekter sabel/florett, er det riktig 

å bruke 115 760,- på dette? 

Prosjekt 5 (40 000,-) 

Prosjektet er omtalt som trenerutvikling - utarbeidelse av opplegg for NF sabel og florett 

trenerutdannelse (Trenerkurs 1&2, NIF Trenerløypa-modell). 

Vurdering: 

Selv om trenerkurs uansett våpen har mye felles, bør man jobbe med et opplegg for de 2 andre 

våpnene. Dette krever dialog med NIF og skal være en NF-oppgave. 

Prosjekt 6 (20 000,-) 

Prosjektet er omtalt som Rekrutteringstiltak “Sabel og Florett-dager under Norway Summer Games 

2017” 

Prosjektet omfatter 10 000,- i utstyrsanskaffelse og 10 000,- i deler av honorar/reisekostnad fra 2 x 

trenere og 2 x fektere fra utlandet for demo/oppvisning. 

Vurdering: 

Dette må vurderes som prosjekt 1. 

Prosjekt 7 (12 500,-) 

Prosjektet er omtalt som regionutviklingstiltak, klubb- og trenerutvikling - klubbsamarbeid ifm 

gjestetrenerbesøk 29.8 - 9.10.17. 

Prosjektet omfatter 10 000,- i deler av honorar/reisekostnad for en trener fra Ungarn og 2 500,- for 

støtte for reise/opphold mellom Kristiansand og Stavanger. 

Vurdering: 

Siden det er et veldig lite miljø med sabel- og florett-fekting i Norge, er dette et godt tiltak. Dette 

prosjektet og lignede bør NF gi støtte til. Summen for søknaden er rimelig i tillegg. 

  



Stavanger Fekteklubb (130 000,-): 

Søknaden ble sendt 31/5-17. Det er 7 prosjekter/søknad totalt med total sum på 130 000,- 

Prosjekt 1 (23 000,-) 

Prosjektet er omtalt som tilrettelegging for personer med fysiske utfordringer. 

Prosjektet omfatter 18 000,- i honorar og 5 000,- til trener for dette. Varigheten er høsten 2017 til 

våren 2018. 

Vurdering: 

Ettersom StFK ikke har rullestolfekting i dag, kan prosjektet vurderes som rekruttering og oppstart av 

rullestolfekting i kårde. Vil det være et tiltak som har varig effekt? NF har i dag ikke noe plan/struktur 

for rullestolfekting. 

Prosjekt 2 (18 000,-) 

Prosjektet er omtalt som å øke rekrutteringen av nye fektere i alderen 18 – 19 år, og kan omtales 

som skolefekting. 

Prosjektet omfatter 10 800,- i honorar og 7 200,- i transportkostnad. Det varer 12 ganger á 3 timer. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 3 (20 000,-) 

Prosjektet er omtalt som å øke aktivitet og kvalitet på klubbtilbudet på Vestlandet. Søknaden er et 

samarbeide mellom Bergen Fekteklubb og Stavanger Fekteklubb. 

Prosjektet omfatter trenerhonorar på 5 000,- halleie på 6 000,- mat/andre på 3 000,- og transport på 

4 000,-. Det varer 2 x samlinger høsten 2017 og våren 2018. 

Vurdering: 

Dette er bra tiltak, men er en del av sportslig plan/aktivitetsplan i regi av NF. 

Prosjekt 4 (69 000,-) 

Prosjektet er omtalt som å øke rekrutteringen av nye fektere i alderen 6 – 8 år (kårdelek). 

Prosjektet omfatter trenerhonorar på 48 000,- utstyr på 16 000,- og kursing av trener på 5 000,- 

Prosjektet varer i 40 uker (1 år). 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

  



Kristiansand Kårdeklubb (32 400,-): 

Prosjekt (32 400,-) 

Søknaden handler om ikke noe annet enn utstyrstøtte. 

Vurdering: 

Dette kan ikke støtte med post3-midler. Enten oppstartstøtte til ny klubb el. spillemidler til utstyr 

(opptil 1/3) kan søknaden brukes til. 

Nøtterøy Fekteklubb (240 000,-): 

Det er 3 tiltak/prosjekt med en total med total sum på 240 000,- 

Prosjekt 1 (185 000,-) 

Prosjektet er omtalt som jenter – velkommen til fekting. 

Prosjekt omfatter 13 000,- i lokaleleie, reisestøtte for deltakere 150 000,- trenerhonorar og 

reise/opphold på 22 000,- Prosjektet varer 2 x samlinger?  

Vurdering: 

Prosjekt som tar vare på og rekruttere jenter er viktig for NF. Dette bør være et prosjekt i NFs regi. 

Prosjekt 2 (35 000,-) 

Prosjektet er omtalt som fekteundervisning i grunnskolen på lokalt plan (skolefekting/skolelek). 

Prosjektet omfatter 14 000,- i utstyr, 5 000,- honorar og 16 000,- i andre kostnader. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 3 (20 000,-) 

Prosjektet er omtalt som trenerutvikling. 

Prosjektet omfatter reise og opphold for trenerkurs (I og II) og dommerkurs. 

Vurdering: 

Slik tiltak skal kjøres i NFs regi. 

Fredrikstad Fekteklubb (7 000,-): 

Prosjekt (7 000,-): 

Prosjektet handler om å dekke (deler?) honorar og reise/oppholdskostnad for helgesamlinger. 

Vurdering: 

Samling skal ikke støttes iht søknadskriterier. Dette er et flott tiltak, men må sees i sammenheng med 

regionale tiltak på Østlandet i regi av NF. 

  



Bygdø Fekteklubb (37 600,-): 

BYF søkte om 5 prosjekter med total sum på 37 600,- 

Prosjekt 1 (5 600,-): 

Prosjektet handler om premier og dekning av startskontigent til onsdagsserie. 

Vurdering: 

Stevnet skal ikke støttes iht søknadskriterier. Dette er en flott tiltak, men bør sees i sammenheng at 

det fins en ungdomsserie på Østlandet i regi av NF. 

Prosjekt 2 (6 000,-): 

Prosjektet handler om kostnad å arrangere dommerkurs. 

Vurdering: 

NF har ansvar for dommerkurs og dommerutvikling i NFs regi. 

Prosjekt 3 (12 000,-): 

Prosjektet handler om kårdelek på Bygdøy skole i 2017 (vår og høst). 

Prosjektet omfatter 6 000,- per semester som dekker utstyr, premier og medaljer. 

Vurdering: 

BYF har bedt om mye mindre støtte enn andre, men dette må vurderes som andre skolefekting 

prosjekt. 

Prosjekt 4 (4 000,-): 

Prosjektet handler om demo/visning under familiedag til rekruttering. 

Prosjektet omfatter 4 000,- per semester som dekker utstyr, premier og medaljer. 

Vurdering: 

BYF har bedt om mye mindre støtte enn andre, men dette må vurderes sammen med tilsvarende 

rekrutteringstiltak. 

Prosjekt 5 (10 000,-): 

Prosjektet handler om regionale konkurranse for barn og ungdom. 

Prosjektet omfatter 10 000,- som dekker div utgifter. 

Vurdering: 

Stevnet skal ikke støttes iht søknadskriterier. Dette er et flott tiltak, men må sees i sammenheng med 

regionale tiltak på Østlandet i regi av NF. 

  



Oslo Fekteklubb (62 500,-): 

OF søkte 4 prosjekter med total sum på 62 500,- 

Prosjekt 1 (28 200,-): 

Prosjektet er omtalt som helgesamling for barn- og unge. 

Prosjektet omfatter trenerhonorar på 12 800,-, lokalleie på 5 400,- mat/drikk på 6 000,- og utstyrleie 

på 4 000,-. Prosjektet er en samling. 

Vurdering: 

Samling skal ikke støttes iht søknadskriterier. Dette er et flott tiltak, men må sees i sammenheng med 

regionale tiltak på Østlandet i regi av NF. 

Prosjekt 2 (9 300,-): 

Prosjektet er omtalt som åpen dag fekting. 

Prosjektet omfatter 7 200,- i trenerhonorar, 300,- i div og 1 800,- i lokalleie. Prosjektet varer 3 ganger 

i løpet av høsten 2017. 

Vurdering: 

Dette er en rekrutteringstiltak som må vurderes sammen med tilsvarende tiltak. 

Prosjekt 3 (16 500,-): 

Prosjektet er omtalt som dommerkurs. 

Prosjektet omfatter 15 000,- i honorar, 1 500,- i mat og drikke. Prosjektet er et kurs. 

Vurdering: 

NF har ansvar for dommerkurs og dommerutvikling i NFs regi. 

Prosjekt 4 (8 500,-): 

Prosjektet er omtalt som kurs for gjennomføre konkurranser. 

Prosjektet omfatter 7 000,- i honorar og 1 500,- i mat og drikke. Prosjektet er et kurs 

(stevnelederkurs). 

Vurdering: 

NF har ansvar for stevnelederkurs i NFs regi. 

 

  



Sandefjord Fekteklubb (30 000,-): 

SjF sendte søknaden for 3 prosjekter/tiltak og total sum er på 30 000,- 

Prosjekt 1 (5400,-): 

Prosjekter handler om reisestøtter for trenerkurs og dommerkurs. 

Vurdering: 

NF har ansvar for trener og dommerkurs i NFs regi. Tiltakene fra NF må ta hensyn til reisekostnad til 

klubbene. 

Prosjekt 2 (14 000,-): 

Prosjekter er omtalt som fekteverksted (fektesamling med eksterne trener). 

Prosjekter omfatter trenerhonorar og varer 4 samlinger. 

Vurdering: 

Samling skal ikke støttes iht søknadskriterier. Dette er et flott tiltak, men må sees i sammenheng med 

regionale tiltak på Østlandet i regi av NF. 

Prosjekt 3 (10 600,- klubben dekker 2 000,- selv i tillegg): 

Prosjekter omhandler både åpen dag og skolefekting. 

Prosjekter omfatter 5 400,- i honorar, 6 100,- i markedsføring og 1 100,- i div. Prosjekter varer fra 

høsten 2017 til våren 2018. 

Vurdering: 

Både åpen dag og skolefekting må vurderes samlet for alle klubbene. 

  



Njård Fekting (350 000): 

Njård Fekting sendte inn søknad for 3 prosjekter og total sum er 350 000,- 

Prosjekt 1 (50 000,-): 

Prosjektet er omtalt som aktivitets, klubb og trenerutvikling/oppdatering av trenerkompetansen, og 

handler om dekker deler av kostnad til en treningsleir med kursaktivitet. 

Prosjektet inneholder et kort budsjett (går ikke helt opp), og ba om støtte å dekke underskudd på 

50 000,- 

Vurdering: 

Treningsleir omfattes ikke støtte iht kriterier på brevet. Det er ikke lett veldig lett å skille støtte til leir 

og støtte til kursene i denne søknaden. Kursinnholdet er viktig, men bør samkjøres i forbindelse med 

regionale tiltak. 

Prosjekt 2 (100 000,-): 

Prosjektet er omtalt som aktivitetsutvikling/tiltak innenfor skolen som bidrar til økt deltagelse i den 

lokale idretten (skolefekting). 

Prosjektet inneholder et kort budsjett og ba om støtte å dekke 100 000,- og varer høsten 2017 og 

våren 2018. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 3 (200 000,-): 

Prosjektet er omtalt som etablering av aktivitetstilbud i Oslo området (oppstart en ny klubb/filial 

utenfor Njårdhallen). 

Prosjektet inneholder et kort budsjett og ba om støtte å dekke 200 000,- og varer i 18 måneder. 

Vurdering: 

Et tiltak som dette er vanskelig å vurdere som innenfor post3-midler. Selv om det kan være en ide at 

større klubbene starter egne filialer utenfor klubbhuset, er dette må vurderes nøye av NF om 

effekten og hvordan norsk idrett fungerer. 

  



Bergen Fekteklubb (81 000,-) 

BF sendte søknaden for 5 prosjekter og total sum er på 81 000,- 

Prosjekt 1 (19 000,-): 

Prosjektet er omtalt som ungdomstrenerutvikling, skadeforebygging og kurs om viktigheten av 

lagfokus i en individuell idrett, og kan forstås som en leir med div kurs i tillegg. 

Prosjektet omfatter trenerhonorar, kursmateriell og foredragsholderhonorar.  

Vurdering: 

BF søkte ikke støtte for gjennomføring av leir, men støtte for kursene som arrangeres på leiret i 

tillegg til andre fekteaktivitet. Kursinnholdet er viktig, men bør samkjøres i forbindelse med regionale 

tiltak. Det er ikke lett veldig lett å skille støtte til leir og støtte til kursene i denne søknaden. 

Prosjekt 2 (15 000,-): 

Prosjektet er omtalt som fekteskole/sommerskole (skolefekting). Det er uklart hva de 15 000,- skal 

dekke. Prosjektet varer en samling i forbindelse med høstferie. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 3 (25 000,-): 

Prosjektet er omtalt som kårdelek (skolefekting). 

Prosjektet omfatter 15 000,- i utstyr, 10 000,- i honorar og markedsføring og varer 1 gang høst 2017 

og 1 gang vår 2018. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 5 (17 000,-): 

Prosjektet er omtalt som fektekurs på skolene i nærområdet (skolefekting). 

Prosjektet omfatter honorar til trenere og ressursperson og varer 5 ganger høsten 2017. 

Vurdering: 

Skolefekting vurderes som rekruttering og er innenfor post3. Men er dette den rette veien som gir 

varig effekt? 

Prosjekt 6 (5 000,-): 

Prosjektet er omtalt som ytterligere klubbutvikling (div kurs). 

Prosjektet omfatter div kostnad for å arrangere stevnelederkurs, dommerkurs o.l. 

Vurdering: 

NF arrangerer stevnelederkurs, dommerkurs e.l. i NFs regi. 


