Norges Fekteforbund - innkalling TK-mgte
Tid: Mandag 22. oktober 2018

Hvor: Skype Kl. 21

TK + NF-styrets representant:

Stig Herbern (SH), Adele Karoblyte (AB), Fredrik Backer (FB), Gryta Krasikoviene (GK),
Kjetil Draugedalen (KD), Junjie Cao (JC)

Referent: Bartosz Piasecki (BP)

Forfall: Bard Vonen (BV) - lyttende

Innkalling:  Sendt 15. oktober 2018

Vedtakssaker

7/0  Godkjenning av TK protokoll 6/2018

7/1  TK budsjett 2019

7/2  Kjereregler for treningssamlinger i regi av Fekteforbundet
7/3  Laguttak JWC Riga

Informasjonssaker
7/4  Laguttak Nordisk Mesterskap
7/5 Annet
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1. Vedtakssaker

Sak 7/0 - Godkjenning av TK protokoll 6/2018

Uten merknader.

Sak 7/1 - TK budsjett 2019

Forslag til budsjett for bruk av Post 3-midlene i 2019 er lagt ved. Se vedlegg 1. Det er tatt
utgangspunkt i tildelingen av Post 3-midler for 2018. Neste ars tildeling av Post 3-midler
blir farst kjent i februar-mars 2019.

Vedtak: TK vedtar forelgpig budsjett for 2019 med de innspillene som ble gitt, og sender
det videre til NF, slik at det integreres i arsplanen for 2019.

Sak 7/2 - Kjereregler for treningssamlinger i regi av Fekteforbundet

For a ha lik praksis for planlegging, kvalitetsmessige gjennomfaringen og
kostnadsrefundering av samlingene i NF-regi, gnsker administrasjonen og innfgre
kjareregler.

Vedtak: TK stgtter implementeringen av prosessbeskrivelsen med de innspillene som ble
gitt, og sender det videre til NF for vedtak.

Sak 7/3 - Laguttak JWC Riga

Sesongens fgrste JWC-lagstevne er i Riga, 18 november.

Vedtak: | henhold til uttakskriteriene ble folgende fektere tatt ut til lagkonkurransen:
Benjamin Dahlbo, Tomas Geitung, Arthur Grosse og Fabian Alfheim.

2. Informasjonssaker

Sak 7/4 - Laguttak Nordisk Mesterskap

| henhold til uttakskriteriene ble det per epost 10. september tatt ut folgende fektere til
Nordisk Mesterskap pa lag. Det blir ingen damelag pa grunn av manglende deltakelse.
Herrer: Tomas Geitung, Arthur Grosse, Benjamin Dahlbo og Fabian Alfheim.

Arthur Grosse trakk seg fra lagkonkurransen per epost 15. oktober, og ble erstattet av
Jorgen Stormark.

Sak 7/5 - Annet

Forslag til neste TK-mgte er mandag 10. desember 2018. | mellomtiden epost-utveksling.
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Vedlegg 1

TK budsjett 2019

| Prosjekt |Aktivitetsbeskrivelse 2018 2019 | Avvik kr | Avvik %
50020 | Stgtte senior (20+)
WC Paris 0 12400
NDM Malmd 8000 8000
EM Dusseldorf 0 15000
VM Budapest 0 0
U23 EM Plovdiv 0 20000
8000 55400 47400 | 592,5 %
52010 | Stgtte junior (U20)
JWC | Beograd 21000
JWC |l Basel 21000
JWC lll Riga 21000
JWC IV Heraklion 21000
NDM Oslo/Sandefjord 12000
EM Foggia 31000
VM Torun 28000
110000 | 155000 | 45000 | 40,9 %
52040 | Stgtte kadett (U17)
EC | Bratislava 11000
EC Il Krakow 11000
EC Il Bonn 11000
EC IV Kgbenhavn 11000
NDM Oslo/Sandefjord 7000
EM Foggia 19000
VM Torun 13000
75000 83000 8000 10,7 %
52030 | Stgtte ungdom (U15)
Challenge Wratislavia 22000
20000 22000 2000 10,0 %
50027 | Regionale samlinger
Region Vest | BF 14500
Region Vest Il STF 14500
Region Vest Ill BF 14500
Region Midt | KF 17500
Region Midt Il TTF 17500
Region Midt Il KF 17500
Ungdomsserie | 5000
Ungdomsserie 5000
Ungdomsserie 1l 5000
Ungdomsserie IV 5000
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170600 | 116000 | -54600 | -32,0 % |
52017 |Talentsamling U15
Talentsamling | (apr. 19) 32500
Talentsamling 1l (okt. 19) 32500
55600 65000 9400 16,9 %
50017 |Jentesamling
Jentesamling | (feb. 19) 28900
Jentesamling Il (sep. 19) 28900
32800 57800 25000 | 76,2 %
52047 |Nasjonale bredde- og elitesamlinger
Treningsamling | bredde/elite (jan. 19) 34300
EM-samling (feb. 19) 32200
Sommerleir Gdansk (aug. 19) 116800
Treningsamling Il bredde/elite (aug. 19) 34300
120000 | 217600 | 97600 | 81,3 %
50028 |Internasjonale samlinger
Kungséangen | (mar. 19) 32400
Kungséangen Il (des. 19) 32400
68000 64800 -3200 -4,7 %
71012 |Sabel- og florettfekting
Treningsamling | (var 19) 18500
Treningsamling Il (var 19) 18500
Treningsamling Il (hgst 19) 18500
Treningsamling IV (hgst 19) 18500
65000 74000 9000 13,8 %
Kr/pers | Egenandeler
500 | Talentsamling | (apr. 19) 12000
500 Talentsamling Il (okt. 19) 12000
500 Jentesamling | (feb. 19) 8000
500 | Jentesamling Il (feb. 19) 8000
2500 | Sommerleir Gdansk (aug. 19) 60000
500 | Treningsamling | bredde/elite (jan. 19) 12000
500 | Treningsamling Il bredde/elite (aug. 19) 12000
0 124000 0 #DIV/0!
Totalt ‘ 725000 | 786600 | 61600 8,5 %
Totaloversikt 2019 Inn Ut
Post 3 Barn, ungdom og bredde 743200
Stgtte senior (20+) ** 55400
Sportslig plan 786600
Diverse (i tilfelle flere LL-fektere) 12000
Sum 798600 | 798600

** Midler til senior hentes fra frie midler (ikke fra Post 2 eller Post 3)
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Vedlegg 2
TRENINGSSAMLINGER | REGI AV FEKTEFORBUNDET

1. Innledning

Treningssamlingene organiseres i samarbeid med fekteklubbene. For a unnga
misforstaelser, vil Fekteforbundet med dette klargjgre hvem som organiserer
samlingene og hvilken kompensasjon som gis til klubbene som organiserer
samlingene. Vi skiller mellom gjennomfgring av de regionale- og de nasjonale
samlingene.

2. Regionale treningssamlinger
a. Organisering

Fekteklubbene i regionen har ansvar for a komme opp med en passende dato
for samlingen, hvilken trener de gnsker at skal lede samlingen, og sted for
samlingen. Fekteforbundet skal orienteres og godkjenne treningsopplegget i
rimelig tid, helst to maneder fgr den regionale samlingen. (Se vedlegg).

b. Gkonomi

Fekteforbundet dekker mot utfylt utleggsskjema og kvitteringer falgende
kostander:

e reise og oppholdsutgifter for trener

e trenerhonorar etter gjeldene satser vedtatt i TK

o felles mat for trener og deltakerne

e leie av treningssal

Andre utgifter dekkes av teknisk arranger.
c. Treningsopplegg

En regional samling skal besta av minst atte treningstimer fordelt pa to
dager, hvorav to treningsgkter per dag. Det er teknisk arranger i samarbeid
med den valgte treneren som har ansvaret for at treningsopplegget blir
beskrevet og godkjent av Fekteforbundet.

Et treningsopplegg kan for eksempel se ut som fglger:
e Lordag | gkt: 12:00 - 14:00
Oppvarming/uttgyning, beinarbeid, kamper med oppgaver, fri fekting
e Lordag Il gkt: 16:00 - 18:00
Oppvarming/uttayning, teknikk i par, kamptrening
e Sgndag | gkt: 10:00 - 12:00
Oppvarming/utteyning, beinarbeid, fektegymnastikk, kamptrening
e Sgndag Il gkt: 14:00 - 16:00
Treningskonkurranse
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d. Sosialt

| tillegg til treningen skal alle treningssamlinger ogsa ha sosiale aktiviteter
pa agendaen. Malet er bade a gi fekterne god trening, og skape samhold og
kameratskap pa tvers av geografi og klubbtilhgrighet.

Et eksempel pa en sosial aktivitet er felles maltid med en hyggelig aktivitet
pa lardag kveld.

3. Nasjonale treningssamlinger (jentesamling, ungdomssamling, nasjonale elite-
/breddsamlinger etc.)

a. Organisering

TK fastsetter datoene for alle nasjonale samlinger i forbindelse med
utarbeidelse av kalenderen som publiseres pa fekting.no fgr sommerferien
hvert ar. Hvem som lede samlingene og hvilke fektere som skal delta,
avgjeres ogsa av TK fra gang til gang.

b. @konomi

Fekteforbundet dekker mot utfylt utleggsskjema og kvitteringer falgende
kostander:

e reise og oppholdsutgifter for trener

e trenerhonorar etter gjeldene satser vedtatt i TK

o felles mat for trener og deltakerne

e leie av treningssal

Deltakelse pa de nasjonale samlingene krever betalt egenandel som per na
er satt til kr. 500,-. Unntaket er den arlige sommerleiren i Polen. Mens de
gvrige treningssamlingene er lagt til helger, varer sommerleiren en hel uke.
Egenandelen for deltakelse er derfor per na satt til kr. 2 500,-. Dette
inkluderer reise, kost og losji.

c. Sosialt
| tillegg til treningen skal alle treningssamlinger ogsa ha sosiale aktiviteter
pa agendaen. Malet er bade a gi fekterne god trening, og skape samhold og

kameratskap pa tvers av geografi og klubbtilhgrighet.

Et eksempel pa en sosial aktivitet er felles maltid med en hyggelig aktivitet
pa lardag kveld.
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SKJEMA FOR REGIONAL TRENINGSSAMLING

Utfylt skjema sendes sportslig leder i rimelig tid for den regionale samlingen.

TEKNISK INFORMASJON TIL UTFLYLLING
Sted:

Dato:

Trener:

Teknisk arranggrklubb:

Klubber som skal
inviteres:

Varighet pa samlingen:

BESKRIVELSE AV TRENIGSOPPLEGG:
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