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Tar over Bryne

Jan Halvor Halvorsen er blitt enig med 2.-divi-
sjonslaget Bryne om en trearskontrakt, melder

Stavanger Aftenblad.

Ifelge avisen er det jeerlagets 15. trenerbytte pa

18ar.

Bryne rykket ned fra 1. divisjon i 2016, men har
slitt med a ta seg tilbake. | ar endte de pa femte-
plass, seks poeng balk kvalifiseringsplass. Na er
Halvorsen engasjert for a ta jaerbuene tilbake til

nye hgyder.

Vellykket treningssamling i Kristiansund

Fire ferger for a fekte

Hver uke tar de turen
fra Smola til Kristian-
sund for a trene fek-
ting.

ANDERS T(@SSE
sporten@tk.no

Sist helg var Arnstein Roksvag
og Havard Orset Holberg med
pa treningssamling sammen
med mange andre fra Midt-
Norge i gymsalen pa Nordlan-
det ungdomsskole.

Trener Frederic Roquete var
pa plass og ga gode rad til de
treffsikre utegverne.

- Det er goy a fekte, og artig
med en treningssamling, sier
Havard Orset Holberg, som
begynte med fekting for vel ett
ar siden.

Han fikk interesse for sporten
da han sa programmet Anno pa
NRK.

Vi har egen
Snapchat-gruppe
hvor vifolger

hverandre nar vi ikke
motes.

KRISTINA WENAAS MEEK
Fekter fra Kristiansund

Na reiser han fra Smela til Kris-
tiansund for & trene én gang i
uka.

I r har ogsa Arnstein Roks-
vag blitt med pa samme reise.
Det betyr fire ferger og tre timer
reisetid.

Men Smela-gutta synes det
er topp a dra til byen 4 fekte.

Kjoreturen bruker de sa godt
de kan for & underholde hver-
andre.

- Vi leser bgker og spiller, sier
Arnstein.

Bruker hodet

- Vi mé bade bruke kroppen og
hodet i fekting, fastslar Havard.

De matte skjerpe seg ekstra i
helga fordi treneren snakket
engelsk. Det var bade teknisk
og fysisk trening.

Det er bade gutter og jenter
med i Kristiansund Fekteklubb.
Alle satte pris pa a fa besgk fra
klubber sist helg.

- Jeg hadde lyst til & veere
aktiv og fa nye venner. Derfor
begynte jeg med fekting, sier
Kristina Weenaas Meek, som
begynte for fire ar siden
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FRA SM@LA: Arnstein Roksvdg (til venstre) og Havard Orset
Holberg reiser fra Smela til Kristiansund én dag i uka for d fekte.

Aret etterpd begynte ogsa
Maren Elise Benjaminsen. Hun
har veert med siden hun var
liten og sett sin far Vidar trene
fekting, men fikk farst lyst til &
prove seg selv for tre ar siden.

- Denne helga lzerer vi mye pa
en gang, sier Maren Elise.

Begge venninnene ser fram
til konkurransen Vinterstgt i
Osloinovember.

- Da mgater vi venninner fra
hele landet. Vi har egen Snap-
chat-gruppe hvor vi folger
hverandre nar vi ikke mgates,
sier Kristina og forteller om
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VENNINNER Kristin Weenaas Meek (til venstre) og Maren Ellse

Benjaminsen er fektevenninner.

godt miljo fekterne imellom.

Mens guttene fra Smeala kjor-
te frem og tilbake lgrdag og
sendag, overnattet trenderne i
Kristiansund. De synes det er
flott & ha en slik samling hvor
de mgter litt flere enn egen
klubb.

Det er aktuelt a fa til et par
slike samlinger i aret.

- Klubben héper pd ny giv
etter slike samlinger, sier
Douglas Wilmot, som er leder i
fekteklubben.

22 fektere var med pa samlin-
gen pa Nordlandet.



