
Norges Fekteforbund



Et tilbakeblikk på tiden fra oktober 2017

EOT 21/10-2017 – nytt styre ble valgt
Skaffe oversikt og kontroll

Hvilke krav og forventinger har NIF til NF?
Styrekurs
Økonomisk status
Hva må håndteres med en gang og hva kan og bør tas 
etterhvert? (Eks: søknader fra klubbene)

Brukernavn
Presentasjonsnotater
Som et særforbund har Norges Idrettsforbund en rekke krav



Et tilbakeblikk på tiden fra oktober 2017

E-poststorm til alle (intern og ekstern)
Uenighet over tingsprotokoll
Uenighet om hvordan post3-midler kan brukes
Uenighet ved styrevedtak



Et tilbakeblikk på tiden fra oktober 2017

God hjelp fra NIF
Avklaring rundt protokollføring
Råd og tips til styrearbeid
Informasjon om post2 og post3 og 
mulighet for overføring av ubrukte 
midler
Avklaring ansvar og fullmakt til styret
Juridisk råd



2018 – en ny start

Årsplan 2018 med fokus på:
Flere samlinger, spesielt de 
regionale
Utdanning/kurs som er nyttig 
for klubbene
Rekruttering og synlighet
Øremerking av midler til 
florett- og sabelfekting



2018 – en ny start

Innhenting av informasjon fra 
klubbene og videreføring av årsplan 
for 2018 til langtidsplan med budsjett
Oppdatering av lov, reglementer, 
instruks m.m.
Oppstart anleggsarbeid i samarbeid 
med lokale klubber og idrettsråd/-
krets
Åpning for realisering av flere 
fekteklubber
Utvidet GS-stilling til 100% (foreløpig 
ut av 2018) for å sikre god 
gjennomføringskraft



Inspirasjoner og utfordringer
68 starter ved Siddis Cup i Stavanger
25 fektere deltok på regional samling for kårde i Kristiansund 
og medieomtale i «Tidens Krav»
Ca. 160 barn og ungdommer i aktivitet under junior/kadett-NM 
og landsstevne for barn i Bergen
114 starter ved Vårstøtet i Oslo
12 medaljer til norske fektere (kårde) under Kungsbacka 
Masters
Herrelagbronse (kårde) ECC København
12 pl. herrelag (kårde) junior-VM Verona



Inspirasjoner og utfordringer

Moderniseringsprosjektet i NIF
Effektivisering av intern ressursbruk i norsk idrett
Bedre samhandling mellom organisasjonsleddene
Strukturelle endringer
Hva betyr det for NF?

Hvordan skal NF fungerer som en organisasjon?
Hvem gjør hva? Forventing til NF og forventing til klubb
Hvordan skal vi kommunisere oss mellom?
Hva gjør vi når vi er uenige? Konkurrenter på pisten og venner 
utenfor!
Prioritering av tidsbruk til administrasjonen, komiteene og 
styret, hvordan?



Styrets ansvar

Forsvarlig drift i tråd med regelverk og føringer
Framoverskuende
Budsjettering etter målsetninger
Operasjonalisering av budsjettering
Ordinær rapportering gjennom året
Oppnå størst mulig effekt av tilgjengelige midler

Brukernavn
Presentasjonsnotater





Arbeidsflyt

Tinget gir innspill til prioriteringer og godkjenner rammer 
for kommende budsjett
Vurdering av referansebanen sammen med tilgjengelige 
muligheter gir føringer for hva som kan og skal prioriteres.
Utvikling av strategi og budsjetter på underlag fra GS/SL
Budsjettvedtak med transparens
Oppstart/ gjennomføring av tiltak
Vurdering/ justering av tiltak



Metodiske utfordringer

Historisk praksis
Kunnskap om regelverk og føringer
Informasjonsflyt mellom styret/administrasjon og miljøet
Forventningsavklaringer er nødvendig
Mål om større forutsigbarhet for alle

Brukernavn
Presentasjonsnotater








Årshjul – et foreløpig utkast

Q1
Operasjonaliseringsplan av budsjett for Q3&4
Strategisamling styre og admin (åpnes for eksterne innspill i forkant (Q4))
Regnskap/ Årsberetning
Ting

Q2
Tildelinger fra NIF
Budsjett-tilpasninger
Dialogkonferanse (webinar)

Q3
Inspillsanalyse
Strategisamling styre og admin
Budsjettutkast

Q4
Budsjettvedtak
Operasjonaliseringsplan for Q1&Q2
Innspill til styret



Hvem jobber vi for?

Foto: fra klubbenes FB-sider



ÅRSPLAN 2018 OG LANGTIDSPLAN



LITT HISTORIE FØRST



Status - Internasjonale resultater

1966-1990:
3 internasjonale medaljer (i junior)

1991-2016:
15 internasjonale medaljer (3 i senior-, 2 i u23-, 6 i junior- og 4 i 
kadettklassen – derav OL-sølv)

2018:
Største generasjonsskiftet på flere ti-år
Få på landslaget – ingen i seniorklassen
Landslagsfekterne trener mindre enn tidligere
Få fektere har egne treningsplaner og fører treningsdagbok
Lite fokus på beinarbeid og grunntrening
Nesten ingen trener i helgen 



Status – medlemmer og lisenser
Blant de særforbundene i NIF med størst 
%-vis økning i antall aktive medlemmer 
siden 2010

På landsbasis har antall aktive fektere økt 
med 31% fra 2010 til siste 
medlemsregistrering i 2016 (fra 1059 til 
1385) 

Økningen har vært på 45 % siden OL 2012

Stor økning i antall registrerte NF-lisenser 
skyldes flere aktive medlemmer og bedre 
oppfølging av klubbene via Ophardt
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Status – deltakelse på NM

NM-deltakelsen i 2017 innebar en økning på 72% siden 
«bunnivået» i 2008

Det har vært en jevn vekst på herresiden; 80% flere i 2017 
sammenlignet med 2008

Kvinnedeltakelsen har variert, men vokst mye de to siste 
årene, 54% flere i 2017 sammenlignet med 2008

NM-deltakelsen for ungdommene økt. 77% flere i 2017 
sammenlignet med 2008

Det deltok 91% flere jenter og 72% flere gutter i 2017 
sammenlignet med 2008



Status – økonomi

NFs har meget god egenkapital

39% vekst i inntektssiden siden 2015
NIF-tilskuddene har økt med 21%
Andre inntekter har økt med 113%

NIF-tilskuddene står for mindre del av inntektene
Fra 81% i 2015, til 71% i 2017

Inntektsøkningen kommer av flere aktive 
medlemmer og flere solgte lisenser, samt større 
inntekter fra Bingo-overskuddet og mer bruk av 
egenandeler
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Status – synlighet

NF har implementert ny profil
NF har laget ny nettside og oppgradert FB-profil
Økt publisering av nyhetssaker på 
Doblet antall følgere og besøk på nettside og FB-profil
Økt antall oppslag i lokale og nasjonale aviser
Fekting vist på Fatstone TV
Fekting tema i Hotel Cæsar, Golden Goal, Anno, Mesternes 
Mester



UTFORDRING – TILTAK



Norsk fektings største utfordringer

Få klubbtrenere med trenerutdannelse
Enda færre trenere som kan utvikle gode internasjonale konkurransefektere
Få klubber disponerer sine egne treningssaler
Labil medlemsmasse; høy turn-over med stort frafall i ungdomstiden
Klubbene er avhengige av et fåtall ildsjeler som gjør «alt»
Få ungdommer ønsker å satse tilstrekkelig – ingen proffmuligheter
Det kreves en ildsjel med fektekompetanse for å starte nye klubb
NF sliter med å komme over NIFs krav til å være egen gren / særforbund (1 500)
Fekte-Norge er preget av fraksjoner og uenighet som sliter på både 
administrasjonen og de tillitsvalgte i styret
Konflikten vanskeliggjør samarbeid, og virker hemmende på konstruktivt 
utviklingsarbeid



Hvordan kan vi videreutvikle norsk fekting?

Løse konfliktene mellom by og land og mellom ulike våpengrener
Motvirke at så mange slutter, og ønske flere velkommen
Synliggjøre fekting og våre utøvere
Øke kvaliteten på klubbtreningene
Gjøre det enklere å være tillitsvalgt i klubbene
Øke kvaliteten på klubbdriften
Arbeide for en god balanse mellom topp- og breddesatsing
Unngå at medlemmer klubber føler seg forfordelt
Utvikle fekterne fektemessig og som personer
Øke kvaliteten på stevnene 



Hva er Norges Fekteforbund sitt ansvar? 

Være høyeste faglige myndighet på fekting
Utarbeide lover og sørge for at disse overholdes
Være ansvarlig for internasjonal representasjon
Sørge for å ha en organisasjon og økonomi som imøtekommer kravene 
som stilles fra norsk og internasjonal idrett samt fra forbundets 
medlemmer
Utvikle norsk fekting med fellestiltak som flest mulig barn og ungdom 
får nytte av, uansett hvilken klubb de er medlemmer av
NF støtter fekting på alle våpengrener, men vil prioritere sine ressurser 
mot våpengrenen flest aktive fektere representerer. 
Klubbene har selv ansvaret for egen klubbdrift, og klubbøkonomi, men 
NF kan stille krav til og støtte kompetansebygging i klubbene



ÅRSPLAN 2018



Årsplan 2018

Regionale aktiviteter (kårde)
Nasjonale aktiviteter (kårde)
Landslagsaktiviteter (kårde)
Sabel- og florettaktiviteter
Dommerutdanning
Trenerutdanning
Klubbutvikling



REGIONALE AKTIVITETER



Mål og strategi

Hovedmål:
Lære ungdomsfekterne god treningskultur og inspirere dem 
til videre satsning
Øke aktiviteten i aldersgruppen 12-20 år (med 10 % i form 
av flere deltakere på NC og NM)

Delmål:
Kompetanseutvikling i de mindre klubbene



3 regioner (rød, grønn og blå)

Region rød (Møre og 
Romsdal, Sør-Trøndelag)
Region grønn (Rogaland og 
Hordaland)
Region blå (Vest-Agder, 
Vestfold, Akershus, Oslo, 
Østfold og Oppland) 



Region rød (Møre og Romsdal, Sør-Trøndelag)

Klubber (6): Ålesund FK, Molde FK, Kristiansund FK, 
Tordenskiold Trondheim FK, NTNUI Fekting og 
Luftkrigsskolen
Avstander: Ålesund – Molde (01:50), Molde – Kristiansund 
(01:30), Kristiansund – Trondheim (04:40)
5 regionale samlinger for junior, kadett, U15 og U13
Kompetanseutvikling: stevneleder-, dommer- og trenerkurs
Invitering av LL-fektere og sportslig leder til samlinger



Region grønn (Rogaland og Hordaland)

Klubber (5): Stavanger FK, Stavanger SK, Bergens FK, FK 
Musketer og BSI Fekting
Avstander: Stavanger – Bergen (05:00)
5 regionale samlinger for junior, kadett, U15 og U13
Kompetanseutvikling: stevneleder-, dommer- og trenerkurs
Invitering av LL-fektere og sportslig leder til samlinger



Region blå (Vest-Agder, Vestfold, Akershus, Oslo, Østfold og Oppland) 

Klubber (15): Kristiansand FK, Kristiansand KK, Sandefjord 
FK, Nøtterøy FK, Bærum FK, Nesodden FK, Attaque FK, 
Bygdø FK, FK Affekt, Krigsskolen, Njård FK, Oslo FK, OSI 
Fekting, FK Fredrikstad og Gjøvik FK
Avstander: I «Stor-Oslo» (maks. 2 timer)
4 regionale stevner for kadett, U15, U13 og U11
Kompetanseutvikling: stevneleder-, dommer- og trenerkurs
Invitering av LL-fektere og sportslig leder til konkurranser



Regionale samlinger
5 regionale samlinger årlig i to regioner (rød og grønn)
Regionen bestemmer selv dato/sted og informerer NF senest 2 måneder før
Påmelding gjøres til arrangørklubb i god tid før samlingen

Plan
Lørdag I økt: 12:00 - 14:00 Søndag I økt: 10:00 – 12:00
Lørdag II økt: 16:00 – 18:00 Søndag II økt: 14:00 – 16:00
Sosialt – felles mat lørdag kveld

Økonomi
Forbundet betaler for salleie, trenerleie og felles mat lørdag kveld
Fektere/klubb betaler for transport og hotellovernatting



Budsjett region rød (Kr.sund, Trondheim og Ålesund)

Per samling ca. 30 fektere + 1 
trener

Totalt (5 samlinger)

1 500 Flybillett trener 7 500

1 500 Hotell trener 7 500

1 600 Trenerstøtte 200 kr/t 8 000

6 000 Felles mat lørdag kveld 30 000

1 600 Salleie 200 kr/t 8 000

12 200 Sum 61 000



Budsjett region blå (Bergen og Stavanger)

Per samling ca. 40 fektere + 2 
trenere og sparring

Totalt (5 samlinger)

1 500 Flybillett trener 7 500

3 000 Fly/hotell sparring 15 000

1 500 Hotell trener 7 500

3 200 Trenerstøtte 200 kr/t 16 000

8 000 Felles mat lørdag kveld 40 000

1 600 Salleie 200 kr/t 8 000

18 800 Sum 94 000



Regionale konkurranser Ungdomsserien

4 regionale konkurranser årlig i én region
Individuelle konkurranser for U11, U13, U15 og kadett
Arrangeres i hovedsak hos de mindre klubbene

Stevnesystem:
U11: To puljerunder til 5 støt. Siste puljerunde nivådeles etter 
resultatene fra den første i finale A, finale B osv. 
U13: To puljerunder til 5 støt. De fire beste fekterne fekter semifinaler 
og finaler til 15 støt.
U15: En puljerunde til 5 støt. Alle går videre til direkte eliminasjon.
Kadett: En puljerunde til 5 støt. Alle går videre til direkte eliminasjon.



Budsjett Ungdomsserien

Per konkurranse Totalt (4 konkurranser)

3 900 Salleie 15 600

Mat/drikke avslutning 10 000

3 900 Sum 15 600



NASJONALE AKTIVITETER



Talentsamling (U13/U15)

2 talentsamlinger årlig (ca. 24 fektere), i mai (slutten av 
sesongen) og i oktober (i forbindelse med Oslo Cup)
Uttak skjer av sportslig leder i god tid før samlingen
Arrangeres i Oslo, med overnatting på Toppidrettssenteret
Bruke kommende trenere utdannet gjennom «Trenerløypa»

Økonomi
Egenandel 500 kr for alle fektere
Forbundet dekker fly og hotell for alle fektere
Forbundet betaler for salleie, trenerleie og mat



Budsjett talentsamling

Per samling 24 fektere + 2 trenere Totalt (2 samlinger)

18 000 Flybilletter (50 % av 
fekterne utenfor Oslo)

36 000

0 Hotell Olympiatoppen 0

3 200 Trenerstøtte 200 kr/t 6 400

5 000 Mat 10 000

1 600 Salleie 200 kr/t 3 200

27 800 Sum 55 600



Jentesamling NYTT!

1-2 jentesamlinger årlig (ca. 18 fektere)
Uttak skjer av sportslig leder i god tid før samlingen
Arrangeres i Bergen

Økonomi
Egenandel 500 kr for alle fektere
Forbundet dekker fly og hotell for alle fektere
Forbundet betaler for salleie, trenerleie og mat



Budsjett jentesamling

Per samling 18 fektere + 2 trenere Totalt (1 samling)

18 000 Flybilletter (60 % av 
fekterne utenfor 
Bergen)

18 000

6 000 Hotell 6 000

3 200 Trenerstøtte 200 kr/t 3 200

4 000 Mat 4 000

1 600 Salleie 200 kr/t 1 600

32 800 Sum 32 800



Nasjonale samlinger bredde

2 landslagssamlinger i Norge (ca. 24 fektere)
Uttak skjer av sportslig leder i god tid før samlingen
Arrangeres i Oslo, med overnatting på Toppidrettssenteret

Økonomi
Egenandel 500 kr for alle fektere
Forbundet dekker fly og hotell for alle fektere
Forbundet betaler for salleie, trenerleie og mat



Budsjett nasjonale samlinger bredde

Per samling ca. 24 fektere + 2 
trenere

Totalt (2 samlinger)

18 000 Flybilletter (50 % 
utenfor Oslo)

36 000

0 Hotell Olympiatoppen 0

4 000 Trenerstøtte 200 kr/t 8 000

5 000 Felles mat lørdag kveld 10 000

2 000 Salleie 200 kr/t 4 000

29 000 Sum 58 000



LANDSLAGSAKTIVITETER



Utvidet satsing - konkurransefekting

Bygdø FK / Njård (Mariusz 
Piasecki, Samuil Kaminski, 
Frederic Roqueta)
Bergens FK (Georgi Zazitski, 
Vitaly Ageyev)

Alle fektere som ønsker å 
satse bør i aldersgruppen 16-
20 år trene i enten Oslo eller 
i Bergen (idrettsgymnas)



Mål og strategi

Hovedmål:
Vinne medaljer i nordiske konkurranser og oppnå jevnlig 
topplasseringer i internasjonale stevner 
Utvikle hele mennesket med fokus på gode holdninger og 
resultater på både skolebenken og idrettsbanen

Delmål:
Lære fekterne at målrettet og systematisk arbeid skaper en 
fremtidig prestasjonskultur



Landslagsregler 2017-2018

Landslag 2017-2018:
Junior: Ferdinand Eliassen (BYF), Fabian Alfheim (BF) og Tomas Geitung (BF)
Kadett: Benjamin Dahlbo (NJF)
4000 kr reisestøtte til fektere på landslaget
2000 kr reisestøtte til andre som deltar på lagfekting (uttak av sportslig leder)

Krav for å motta reisestøtte:
Utarbeide årsplaner sammen med klubbtrener og informere sportslig leder
Utarbeide treningsplaner utenfor sesong for beinarbeid og grunntrening
Trene minimum 5 økter i uken 
Fylle OLT-dagbok daglig
Gjennomføre «Ren utøver» hos Antidoping Norge
Obligatorisk deltakelse på treningssamlinger



Nasjonale samlinger elite

4 landslagssamlinger i Norge (ca. 12 fektere)
Uttak skjer av sportslig leder i god tid før samlingen
Arrangeres i Oslo, med overnatting på Toppidrettssenteret

Økonomi
Egenandel 500 kr for alle fektere
Forbundet dekker fly og hotell for alle fektere
Forbundet betaler for salleie, trenerleie og mat



Budsjett nasjonale samlinger elite

Per samling ca. 12 fektere + 1 
trener

Totalt (4 samlinger)

9 000 Flybillett trener 36 000

0 Hotell trener 0

2 000 Trenerstøtte 200 kr/t 8 000

2 500 Felles mat lørdag kveld 10 000

2 000 Salleie 200 kr/t 8 000

15 500 Sum 62 000



Datoer nasjonale samlinger elite

Dato Trenere Sted

22-25 februar (før 
kadett og junior EM)

Samuil Kaminski og 
Frederic Roqueta

Bygdøhus

13-19 august Samuil Kaminski og 
Michal Adamek

Gdansk

31 august-2 september 
(før kadett og junior 
Nordisk)

Frederic Roqueta og 
Fredrik Backer

Njårdhallen

Na



Internasjonale samlinger elite

4 landslagssamlinger i utlandet (ca. 4 fektere)
Tett samarbeid med Sveriges Fekteforbund
Uttak skjer av sportslig leder i god tid før samlingen

Økonomi
Ingen egenandel
Forbundet dekker fly og hotell for alle fektere
Forbundet gir trenerstøtte



Budsjett internasjonale samlinger elite

Per samling 4 fektere + 1 trener Totalt (4 samlinger)

10 000 Flybilletter 40 000

5 000 Hotell 20 000

2 000 Trenerstøtte 200 kr/t 8 000

17 000 Sum 68 000



SABEL OG FLORETT



Tiltak for sabel og florettfektere

I tillegg til Kårde, er sabel og florett to av våpnene som benyttes i 
moderne sportsfekting. I Norge fekter flertallet, over 90 prosent med 
kårde. 

• For å støtte mindretallet, øremerkes kr. 65 000,- til florett- og
sabelfekterne

• Styret gir TK i oppdrag om å finne tiltak som ligger innenfor
tildelingskriteriene over Post 3 i samarbeid med klubbene som tilbyr
fekting med sabel og florett



DOMMERUTDANNING



Mål og strategi

Hovedmål:
Utdanne minst to nye FIE-dommere innen 2020
Organisere nasjonale konkurranser med kun regionale og 
nasjonale dommere fra og med 2020

Delmål:
Utdanne minst 10 regionale dommere årlig
Utdanne minst 3 nasjonale dommere årlig
Skape et sosialt nettverk blant dommerkollegiet



Dommerkurs

Kurset består av fire trinn:

Trinn 1: 
4 timer teori med praksis på samling/stevne) arrangeres 
to ganger årlig i hver av de tre regionene

Trinn 2:
5 timer praksis med veiledning) gjøres i et av to utvalgte 
konkurranser

Trinn 3+4:
2 timer repetisjon + 1 time eksamen) gjøres i et av to 
utvalgte konkurranser 



Datoer dommerkurs
Dato Kursleder Sted Trinn

Na – vår 2018 Kristiansund Trinn 1 (teori i forbindelse med regionale samlinger/konkurranser)

Na – vår 2018 Bergen

Na – vår 2018 Oslo

17-18 mars (Ungdoms 
NM)

2-3 veiledere Bergen Trinn 2 (praksis enten i forbindelse med Ungdoms NM eller NC Vinterstøtet)

21-22 april (Senior NM) Andras Borsodi Oslo Kun for nasjonale dommere. Oppsummering av gjeldende regelverk, veien videre 
mot ECC / FIE lisens og felles middag.

5-6 mai (NØF Cup) Bartosz Piasecki Nøtterøy Trinn 1 + 2

26-27 mai (NC Åpent Øst.) Eksamen Oslo Trinn 3+4 (repetisjon og eksamen enten i forbindelse med NC Åpent Øst. og NC 
Bergen Cup)

Na – høst 2018 Trondheim Trinn 1 (teori i forbindelse med regionale samlinger/konkurranser)

Na – høst 2018 Stavanger

Na – høst 2018 Oslo

Na (okt?) 2-3 veiledere Oslo Trinn 2 (NC Vinterstøtet)

Na (des?) Eksamen Bergen Trinn 3+4 (NC Bergen Cup)



Budsjett dommerkurs

Beskrivelse Kostnad

Trinn 1 (6 kurs a 5000 kr – fly, hotell og honorar kursleder) 30 000

Trinn 2 (2 kurs a 3000 kr – honorar veiledere) 6 000

Trinn 3 (2 kurs a 5000 kr – fly, hotell og honorar kursleder) 10 000

Senior NM (1 kurs a 5000 kr – fly, hotell og honorar kursleder) 5 000

Dommerutvikling (3 EC a 10 000 kr – fly, hotell og diett) 30 000

Sum 81 000



TRENERUTDANNING



Mål og strategi

Hovedmål:
Utdanne minst 2-3 nye trenere årlig gjennom trenerløypa

Delmål:
Øke trenerkompetansen i de regionale klubbene 



Trenerkurs

Norges Fekteforbund (NF) har fått godkjent Trener 1-kurs og Trener 2-kurs av Norges 
Idrettsforbund

Trener 1: Innlærings- og deltakerfokus
Arrangeres av NF i partallsår over 3 kurshelger
45 timer teori hvor av 15 timer e-læring gjøres i forkant av første kurshelg
45 timer praksis hvor av 15 timer gjøres i forbindelse med kurshelg og resten i egen 
klubb

Trener 2: Deltaker- og utviklingsfokus
Arrangeres i oddetallsår over 3 kurshelger
75 timer teori hvor av 15 timer e-læring gjøres i forkant av første kurshelg
75 timer praksis gjøres i egen klubb



Budsjett trenerkurs

Per kurs 12 deltakere + 1 trener Totalt (3 kurs)

4 500 Trenerhonorar 13 500

2 500 Felles mat lørdag kveld 7 500

17 000 Reisepott 51 000.-

24 000 Sum 72 000



KLUBBUTVIKLING



Hva menes med klubbutvikling?

Hovedmål:
NF skal bidra til at fekteklubbene har et kompetansetilbud som har som mål 
å styrke idrettslaget med dets tillitsvalgte gjennom: 

Felles modell for organisasjonsutvikling, 
Felles modell for ledelsesutvikling, 
Felles ungdomslederutdanning, 
Felles ramme for trenerutviklingen 



Ansvarsfordeling

Faglig ansvar 
Hovedregelen er at NIF og Idrettskretsene skal sørge for at alle nye ledere/styrer i 
idrettslag og idrettsråd får nødvendig grunnopplæring innenfor fellesidrettslige områder, 
mens særforbundene har ansvar for den idrettsspesifikke trener– og lederutviklingen i 
idrettslagene:

Fekteforbundet NIF/Idrettskrets
Aktivitetsutvikling Barne- og ungdomsidrettens verdigrunnlag 

Lederutvikling Lov og organisasjon 

Trenerutvikling Økonomi og rammebetingelser 

Dommerutvikling Offentlig forvaltning og idrettsrådene 

Særidrettsanlegg Idrettsanlegg

Idrettsarrangementer Ledelsesutvikling for administrative og politiske ledere



Gjennomføringsansvar for klubbutvikling

Klubbutvikling dekkes av Post 3-midler, og arbeidet skal innrapporteres via 
SportsAdmin av NF. Arbeidet premieres i Post 3-tildelingen.

NFs ansvar:
Oppnevne ansvarlig for klubb- ledelses og organisasjonsutvikling
Utvikle nok kapasitet til å drive klubbutvikling i egen organisasjon, eventuelt i samarbeid 
idrettskrets
Gjennomføre ledelsesutvikling, herunder utvikling av trenere og dommere

Delt ansvar NF / Idrettskrets:
Utdanne klubbveiledere til klubbesøk, start- og oppfølgingsmøter og virksomhetsplanlegging
Følge opp klubbene i organisasjonsmessige forhold 
Utdanne kurslærere for styrearbeid i klubbene



Status for klubbutvikling i NF

Store forskjeller i fekte-Norge i oppfattelsen om hva Klubbutvikling er 
NF har ingen godkjente kurs
NF har ingen utdannete veiledere eller kursledere 
NF har ingen planer eller dedikert(e) ansvarlig for kompetanseområdet (?)

Diskusjoner og hendelse i klubb- og på forbundsnivå viser at det er et 
behov for å komme i gang med dette arbeidet



Strategi for igangsetting av klubbutvikling

Tre strategier til diskusjon:
1. Utdanne veileder* og drive klubbesøk / evt. sentral kursing i regi av NF
2. Leie utdannete veiledere som driver klubbesøk / evt. sentral kursing
3. Inngå samarbeid med IK for å utarbeide en lokal plan der IK står for utdanning og

oppfølging

Styret har vedtatt å igangsette samarbeid med Idrettskretsene for å drive klubbutvikling lokalt 
for klubbene. Endelig budsjett vil komme når planene er utarbeidet i samarbeid med hver 
klubb. 

* Utdannelse koster kr. 10 000,- Utdannete klubbveiledere mottar kr. 450,- inkl. feriepenger, eks. diett og km.
godtgjørelse.



TOTALBUDSJETT



Omdisponering av midler fra 2016 til 2018

Strengere krav til landslaget (ikke bare resultatkrav, 
men også treningskrav)
Færre fektere på landslaget gir mindre utbetalinger i 
reisestøtte (Gis noe reisestøtte til lagstevner)
Flere nasjonale og internasjonale samlinger med 
egenandel
Økt vektlegging av regionale samlinger



BUDSJETT 2018
• I inntektsbudsjettet er det benyttet 2017-tall

• NF kan forvente økt i tildelingen over Post 2 og 3
i 2018. Budsjett og plan revideres når
tildelingsbrevene kommer

• NF forventer et «overskudd» fra 2017
• Endelig overskudd blir klart i når regnskapet er

ferdig. Dette er midler som styret kan velge å
benytte i 2018

• Kostnad for klubbutvikling er åpen i påvente av
endelig planlegging i samarbeid med klubber og
Idrettskretser

• Antall aktive sabel- og florettfektere (Kr. sand og
Molde FK) utgjør 6,9% av det totale antall aktive
fektere i Norge.

• Den tildelte «Potten» utgjør 10% av Post 3-
midlene og 7% av summen av Post 3 og utv.
tilskuddet over Post 2

• Administrasjonen har tro på at økte bevilgninger,
sammen med det forventete overskuddet vil dekke
inn reduksjonen i post for pliktdømming og kostnad
til klubbutvikling.

TYPE BUDSJETTERTE BUDSJETT BUDSJETT
POSTER INNTEKTER FORESSLÅTT PLAN VEDTATT PLAN
Grunntilskudd Post 2 877 142kr  
Lisenser 85 000kr  
Egenandeler 100 000kr  
Sponsing/bingo/salg/tilskudd 300 000kr  
Lønn/avgifter GS 627 720kr  627 720kr  
Husleie 128 000kr  128 000kr  
IT/økonomi/revisjon/driftstkostnader 225 000kr  225 000kr  
Ordinært Ting 70 000kr  70 000kr  
Styreseminarer 30 000kr  30 000kr  
SUM 1 362 142kr                   1 080 720kr                   1 080 720kr                   
Utviklings.tilsk Post 2 243 588kr  
Tilskudd Post 3 665 356kr  
Sportslig plan 600 000kr  660 000kr  
Oslo Cup  (dømming og Fatstone TV) 50 000kr  50 000kr  
"Pott" til sabel (Kr.sand og Molde FK) 45 910kr  65 000kr  
Dommerkurs 81 000kr  81 000kr  
Trenerkurs 21 000kr  71 000kr  
Klubbutvikling
Lønn/avgifter SL 109 556kr  109 556kr  
Gjennomføring av Nordisk 100 000kr  100 000kr  
Pliktdømming i utlandet 160 000kr  120 000kr  
SUM 908 944kr  1 167 466kr                   1 256 556kr                   

TOTALT 2 271 086kr                   2 248 186kr                   2 337 276kr                   

BEREGNET RESULTAT 2018 22 900kr  66 190-kr  


Vedtatt

		VEDTATT BUDSJETT 2018



		TYPE		BUDSJETTERTE		BUDSJETT 		BUDSJETT

		POSTER		INNTEKTER		FORESSLÅTT PLAN		VEDTATT PLAN

		Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

		Lisenser		kr    85,000

		Egenandeler		kr    100,000

		Sponsing/bingo/salg/tilskudd		kr    300,000

		Lønn/avgifter GS				kr    627,720		kr    627,720

		Husleie				kr    128,000		kr    128,000

		IT/økonomi/revisjon/driftstkostnader				kr    225,000		kr    225,000

		Ordinært Ting				kr    70,000		kr    70,000

		Styreseminarer				kr    30,000		kr    30,000

		SUM		kr    1,362,142		kr    1,080,720		kr    1,080,720

		Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

		Tilskudd Post 3		kr    665,356

		Sportslig plan				kr    600,000		kr    660,000

		Oslo Cup  (dømming og Fatstone TV)				kr    50,000		kr    50,000

		"Pott" til sabel (Kr.sand og Molde FK)				kr    45,910		kr    65,000

		Dommerkurs				kr    81,000		kr    81,000

		Trenerkurs				kr    21,000		kr    71,000

		Klubbutvikling

		Lønn/avgifter SL				kr    109,556		kr    109,556

		Gjennomføring av Nordisk				kr    100,000		kr    100,000

		Pliktdømming i utlandet				kr    160,000		kr    120,000

		SUM		kr    908,944		kr    1,167,466		kr    1,256,556



		TOTALT		kr    2,271,086		kr    2,248,186		kr    2,337,276



		BEREGNET RESULTAT 2018				kr    22,900		-kr    66,190

		Aktive sabel- og florettfektere utgjør 6,9% av det totale antall fektere som er registrert i Norge.

		Potten avsatt til disse tilsvarer 10% av Post 3 midlene og 7% av Post 3 og utviklingstilskuddet over Post 2





KONTOPLAN 2018

		KONTOPLAN / BUDSJETT 2018



		AVD		PROSJEKT		KONTOER		POSTER

						TILSKUDD/INNTEKTER

						Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

						Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

						Tilskudd Post 3		kr    665,356

						Andre tilskudd		kr    100,000

						NF-Lisenser		kr    85,000

						Egenandeler		kr    100,000

						Inntekter fra sponsing/bingo/salg		kr    200,000

						SUM INNTEKTER		kr    2,271,086



						DRIFT OG ADMINISTRASJON

						Lønn/avgifter GS		kr    627,720

						Lønn/avgifter SL		kr    109,556

						Husleie		kr    128,000

						IT/økonomi/revisjon/andre kontorkostnader		kr    225,000

						Styremøter / møter		kr    30,000

						Ordinært Ting		kr    70,000

						SUM 		kr    1,190,276



						SPORTSLIG PLAN (SL)

						Støtte senior (20+)		kr    8,000

						Støtte junior (U20)		kr    110,000

						Støtte kadett (U17)		kr    75,000

						Støtte ungdom (U15)		kr    20,000

						Regionale samlinger		kr    170,600

						Talentsamling U15		kr    55,600

						Jentesamling		kr    32,800

						Nasjonale breddesamlinger		kr    58,000

						Nasjonale elitesamlinger		kr    62,000

						Internasjonale samlinger		kr    68,000

						SUM		kr    660,000



						ARRANGEMENT OG UTDANNING

						Gjennomføring av Oslo Cup 		kr    50,000

						Støtte til sabel- og florettfekting		kr    65,000

						Dommerkurs		kr    81,000

						Trenerkurs		kr    71,000

						Klubbutvikling

						Gjennomføring av Nordisk		kr    100,000

						Pliktdømming i utlandet		kr    120,000

						DIVERSE

						SUM		kr    487,000



						TOTALE INNTEKTER		kr    2,271,086

						TOTALE KOSTNADER		kr    2,337,276

						RESULTAT		-kr    66,190







Budsjettoppstilling som EO

		NORGES FEKTEFORBUND - BUDSJETT 2018



		KOSTNADER:		EO vedtatt budsjett		Adm.foreslåtte budsjett		Styrevedtatt budsjett 

		Lønn, adm, forsikringer, husleie etc		kr    612,506		kr    980,720		kr    980,720

		Møter 		kr    47,852		kr    100,000		kr    100,000

		Sportslig plan, TK og dommerkurs		kr    574,224		kr    681,000		kr    741,000

		Dommerutvikling (reiser)		kr    119,630		kr    160,000		kr    120,000

		Barn og unge Post 3 (SL)		kr    282,327		kr    109,556		kr    109,556

		Kurs i NF regi post 3 (trenerkurs)		kr    76,563		kr    21,000		kr    71,000

		Frie midler til klubbutvikling		kr    215,334		kr    45,910		kr    65,000

		Arrangementer / Konkurranser		kr    76,563		kr    150,000		kr    150,000

		Diverse		kr    150,000

		SUM KOSTNADER		kr    2,154,999		kr    2,248,186		kr    2,337,276

		NIF-tilskudd Post 2 (grunntilskudd forbund)		kr    877,142		kr    877,142		kr    877,142

		NIF-tilskudd Post 2 (utviklingstilskudd ung.satsning)		kr    243,588		kr    243,588		kr    243,588

		SUM NIF-tilskudd Post 2		kr    1,120,730		kr    1,120,730		kr    1,120,730

		NIF-tilskudd Post 3		kr    665,356		kr    665,356		kr    665,356

		SUM NIF-TILSKUDD POST 2 OG 3		kr    1,786,086		kr    1,786,086		kr    1,786,086

		Sponsorinntekter		kr    100,000		kr    280,000		kr    280,000

		NF-lisenser		kr    56,000		kr    85,000		kr    85,000

		Renteinntekter		kr    5,000		kr    20,000		kr    20,000

		Andre inntekter		kr    129,000		kr    100,000		kr    100,000

		Sum inntekter salg og sponsing		kr    290,000		kr    485,000		kr    485,000

		SUM NIF-TILSUDD OG SALG / SPONSING		kr    2,076,086		kr    2,271,086		kr    2,271,086

		BEREGNET RESULTAT 2018		-kr    78,914		kr    22,900		-kr    66,190



		Forventet overskudd 2017		kr    300,000		kr    300,000		kr    300,000

		EK-disponering  (Ting 2016)		kr    200,000		kr    200,000		kr    200,000

		BEREGNETE UDISPONERTE MIDLER		kr    421,086		kr    522,900		kr    433,810





Innspill

		INNSPILL BUDSJETT 2018



		TYPE		INNTEKT		KOSTNAD

		Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

		Lisenser		kr    85,000

		Egenandeler		kr    100,000

		Sponsing/bingo/salg/tilskudd		kr    300,000

		Lønn/avgifter GS				kr    627,720

		Husleie				kr    128,000

		IT/økonomi/revisjon/driftstkostnader				kr    225,000

		Ordinært Ting				kr    70,000

		Styreseminarer				kr    30,000

		SUM		kr    1,362,142		kr    1,080,720

		Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

		Tilskudd Post 3		kr    665,356

		Sportslig plan				kr    600,000

		Oslo Cup  (dømming og Fatstone TV)				kr    50,000

		"Pott" til sabel (Kr.sand og Molde FK)				kr    45,910

		Dommerkurs				kr    81,000

		Trenerkurs				kr    21,000

		Klubbutvikling

		Lønn/avgifter SL				kr    109,556

		Gjennomføring av Nordisk				kr    100,000

		Pliktdømming i utlandet				kr    160,000

		SUM		kr    908,944		kr    1,167,466



		TOTALT		kr    2,271,086		kr    2,248,186



		Forventet overskudd 2017		kr    300,000



		BEREGNET RESULTAT 2018		kr    22,900

		Aktive fektere utgjør 6,9% av det totale antall fektere som er registrert i Norge.







Budsjettoppstilling – i tråd med EO-vedtak

KOSTNADER: EO vedtatt budsjett Adm.foreslåtte budsjett Styrevedtatt budsjett 
Lønn, adm, forsikringer, husleie etc 612 506kr  980 720kr  980 720kr  
Møter 47 852kr  100 000kr  100 000kr  
Sportslig plan, TK og dommerkurs 574 224kr  681 000kr  741 000kr  
Dommerutvikling (reiser) 119 630kr  160 000kr  120 000kr  
Barn og unge Post 3 (SL) 282 327kr  109 556kr  109 556kr  
Kurs i NF regi post 3 (trenerkurs) 76 563kr  21 000kr  71 000kr  
Frie midler til klubbutvikling 215 334kr  45 910kr  65 000kr  
Arrangementer / Konkurranser 76 563kr  150 000kr  150 000kr  
Diverse 150 000kr  
SUM KOSTNADER 2 154 999kr  2 248 186kr  2 337 276kr  
NIF-tilskudd Post 2 (grunntilskudd forbund) 877 142kr  877 142kr  877 142kr  
NIF-tilskudd Post 2 (utviklingstilskudd ung.satsning) 243 588kr  243 588kr  243 588kr  
SUM NIF-tilskudd Post 2 1 120 730kr  1 120 730kr  1 120 730kr  
NIF-tilskudd Post 3 665 356kr  665 356kr  665 356kr  
SUM NIF-TILSKUDD POST 2 OG 3 1 786 086kr  1 786 086kr  1 786 086kr  
Sponsorinntekter 100 000kr  280 000kr  280 000kr  
NF-lisenser 56 000kr  85 000kr  85 000kr  
Renteinntekter 5 000kr  20 000kr  20 000kr  
Andre inntekter 129 000kr  100 000kr  100 000kr  
Sum inntekter salg og sponsing 290 000kr  485 000kr  485 000kr  
SUM NIF-TILSUDD OG SALG / SPONSING 2 076 086kr  2 271 086kr  2 271 086kr  
BEREGNET RESULTAT 2018 78 914-kr  22 900kr  66 190-kr  


Vedtatt

		VEDTATT BUDSJETT 2018



		TYPE		BUDSJETTERTE		BUDSJETT 		BUDSJETT

		POSTER		INNTEKTER		FORESSLÅTT PLAN		VEDTATT PLAN

		Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

		Lisenser		kr    85,000

		Egenandeler		kr    100,000

		Sponsing/bingo/salg/tilskudd		kr    300,000

		Lønn/avgifter GS				kr    627,720		kr    627,720

		Husleie				kr    128,000		kr    128,000

		IT/økonomi/revisjon/driftstkostnader				kr    225,000		kr    225,000

		Ordinært Ting				kr    70,000		kr    70,000

		Styreseminarer				kr    30,000		kr    30,000

		SUM		kr    1,362,142		kr    1,080,720		kr    1,080,720

		Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

		Tilskudd Post 3		kr    665,356

		Sportslig plan				kr    600,000		kr    660,000

		Oslo Cup  (dømming og Fatstone TV)				kr    50,000		kr    50,000

		"Pott" til sabel (Kr.sand og Molde FK)				kr    45,910		kr    65,000

		Dommerkurs				kr    81,000		kr    81,000

		Trenerkurs				kr    21,000		kr    71,000

		Klubbutvikling

		Lønn/avgifter SL				kr    109,556		kr    109,556

		Gjennomføring av Nordisk				kr    100,000		kr    100,000

		Pliktdømming i utlandet				kr    160,000		kr    120,000

		SUM		kr    908,944		kr    1,167,466		kr    1,256,556



		TOTALT		kr    2,271,086		kr    2,248,186		kr    2,337,276



		BEREGNET RESULTAT 2018				kr    22,900		-kr    66,190

		Aktive sabel- og florettfektere utgjør 6,9% av det totale antall fektere som er registrert i Norge.

		Potten avsatt til disse tilsvarer 10% av Post 3 midlene og 7% av Post 3 og utviklingstilskuddet over Post 2





KONTOPLAN 2018

		KONTOPLAN / BUDSJETT 2018



		AVD		PROSJEKT		KONTOER		POSTER

						TILSKUDD/INNTEKTER

						Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

						Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

						Tilskudd Post 3		kr    665,356

						Andre tilskudd		kr    100,000

						NF-Lisenser		kr    85,000

						Egenandeler		kr    100,000

						Inntekter fra sponsing/bingo/salg		kr    200,000

						SUM INNTEKTER		kr    2,271,086



						DRIFT OG ADMINISTRASJON

						Lønn/avgifter GS		kr    627,720

						Lønn/avgifter SL		kr    109,556

						Husleie		kr    128,000

						IT/økonomi/revisjon/andre kontorkostnader		kr    225,000

						Styremøter / møter		kr    30,000

						Ordinært Ting		kr    70,000

						SUM 		kr    1,190,276



						SPORTSLIG PLAN (SL)

						Støtte senior (20+)		kr    8,000

						Støtte junior (U20)		kr    110,000

						Støtte kadett (U17)		kr    75,000

						Støtte ungdom (U15)		kr    20,000

						Regionale samlinger		kr    170,600

						Talentsamling U15		kr    55,600

						Jentesamling		kr    32,800

						Nasjonale breddesamlinger		kr    58,000

						Nasjonale elitesamlinger		kr    62,000

						Internasjonale samlinger		kr    68,000

						SUM		kr    660,000



						ARRANGEMENT OG UTDANNING

						Gjennomføring av Oslo Cup 		kr    50,000

						Støtte til sabel- og florettfekting		kr    65,000

						Dommerkurs		kr    81,000

						Trenerkurs		kr    71,000

						Klubbutvikling

						Gjennomføring av Nordisk		kr    100,000

						Pliktdømming i utlandet		kr    120,000

						DIVERSE

						SUM		kr    487,000



						TOTALE INNTEKTER		kr    2,271,086

						TOTALE KOSTNADER		kr    2,337,276

						RESULTAT		-kr    66,190







Budsjettoppstilling som EO

		NORGES FEKTEFORBUND - BUDSJETT 2018



		KOSTNADER:		EO vedtatt budsjett		Adm.foreslåtte budsjett		Styrevedtatt budsjett 

		Lønn, adm, forsikringer, husleie etc		kr    612,506		kr    980,720		kr    980,720

		Møter 		kr    47,852		kr    100,000		kr    100,000

		Sportslig plan, TK og dommerkurs		kr    574,224		kr    681,000		kr    741,000

		Dommerutvikling (reiser)		kr    119,630		kr    160,000		kr    120,000

		Barn og unge Post 3 (SL)		kr    282,327		kr    109,556		kr    109,556

		Kurs i NF regi post 3 (trenerkurs)		kr    76,563		kr    21,000		kr    71,000

		Frie midler til klubbutvikling		kr    215,334		kr    45,910		kr    65,000

		Arrangementer / Konkurranser		kr    76,563		kr    150,000		kr    150,000

		Diverse		kr    150,000

		SUM KOSTNADER		kr    2,154,999		kr    2,248,186		kr    2,337,276

		NIF-tilskudd Post 2 (grunntilskudd forbund)		kr    877,142		kr    877,142		kr    877,142

		NIF-tilskudd Post 2 (utviklingstilskudd ung.satsning)		kr    243,588		kr    243,588		kr    243,588

		SUM NIF-tilskudd Post 2		kr    1,120,730		kr    1,120,730		kr    1,120,730

		NIF-tilskudd Post 3		kr    665,356		kr    665,356		kr    665,356

		SUM NIF-TILSKUDD POST 2 OG 3		kr    1,786,086		kr    1,786,086		kr    1,786,086

		Sponsorinntekter		kr    100,000		kr    280,000		kr    280,000

		NF-lisenser		kr    56,000		kr    85,000		kr    85,000

		Renteinntekter		kr    5,000		kr    20,000		kr    20,000

		Andre inntekter		kr    129,000		kr    100,000		kr    100,000

		Sum inntekter salg og sponsing		kr    290,000		kr    485,000		kr    485,000

		SUM NIF-TILSUDD OG SALG / SPONSING		kr    2,076,086		kr    2,271,086		kr    2,271,086

		BEREGNET RESULTAT 2018		-kr    78,914		kr    22,900		-kr    66,190



		Forventet overskudd 2017		kr    300,000		kr    300,000		kr    300,000

		EK-disponering  (Ting 2016)		kr    200,000		kr    200,000		kr    200,000

		BEREGNETE UDISPONERTE MIDLER		kr    421,086		kr    522,900		kr    433,810





Innspill

		INNSPILL BUDSJETT 2018



		TYPE		INNTEKT		KOSTNAD

		Grunntilskudd Post 2		kr    877,142

		Lisenser		kr    85,000

		Egenandeler		kr    100,000

		Sponsing/bingo/salg/tilskudd		kr    300,000

		Lønn/avgifter GS				kr    627,720

		Husleie				kr    128,000

		IT/økonomi/revisjon/driftstkostnader				kr    225,000

		Ordinært Ting				kr    70,000

		Styreseminarer				kr    30,000

		SUM		kr    1,362,142		kr    1,080,720

		Utviklings.tilsk Post 2		kr    243,588

		Tilskudd Post 3		kr    665,356

		Sportslig plan				kr    600,000

		Oslo Cup  (dømming og Fatstone TV)				kr    50,000

		"Pott" til sabel (Kr.sand og Molde FK)				kr    45,910

		Dommerkurs				kr    81,000

		Trenerkurs				kr    21,000

		Klubbutvikling

		Lønn/avgifter SL				kr    109,556

		Gjennomføring av Nordisk				kr    100,000

		Pliktdømming i utlandet				kr    160,000

		SUM		kr    908,944		kr    1,167,466



		TOTALT		kr    2,271,086		kr    2,248,186



		Forventet overskudd 2017		kr    300,000



		BEREGNET RESULTAT 2018		kr    22,900

		Aktive fektere utgjør 6,9% av det totale antall fektere som er registrert i Norge.







LANGTIDSPLAN MED BUDSJETT



Satsingsområder, mål og tiltak 2018-2024    1

Satsings-
områder

Mål på kort og lang sikt Tiltak

Sportslige 
resultater

• Delta med på OL 2024
• Stille med største tropp på Nordisk i Oslo i 2019
• Vinne gull på Nordisk i Oslo i 2019

• Fem årlige åpne treningssamlinger i hver region
• En årlig talentsamling for de yngste
• En åpen nasjonale jentesamling hvert år
• Fire nasjonale samlinger for de beste
• Fire internasjonale samlinger for det utvidete landslaget

Dommer-
utdanning

• Utdanne 2 nye FIE-dommere innen 2020 (endret fra 1 til 2 
etter innspill fra seminaret)

• Utdanne 10 regionale og 3 nasjonale dommere årlig 

• 11 årlige kurs inkl. eksamen 
• Internasjonal dømming for FIE eksamen

Trener-
utdanning

• Utdanne 3 nye trenere årlig gjennom trenerløypa
• Alle klubbtrenere har gjennomgått trenerkurs

• Tre kurshelger per år i forbindelse med samlinger
• Involvere klubbtrenere i gjennomføring av treningssamlinger
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Satsings-
områder

Mål på kort og lang sikt Tiltak

Klubb-
utvikling

• Utvikle felles modell for organisasjonsutvikling
• Gi tillitsvalgte i klubbene et kompetansetilbud 
• Gi tillitsvalgte i klubbene hjelpemidler for enklere drift
• Involvere klubbtrenere / tillitsvalgte i gjennomføringen 

av regionale treningssamlinger for å øke kompetansen

• Fasilitere ett klubbesøk hvert år i samarbeid med kvalifiserte klubbveiledere i idrettskretsene
• Bistå klubbene med rådgivning per telefon
• Bistå klubbene med nødvendige maler for klubdrift
• Inngå allianse med andre særforbund for å flere egnete treningshaller
• Støtte klubbens arbeidet med å sikre tilstrekkelig kommunal halltid
• Kartlegge klubbenes mål og behov i en undersøkelse

Beholde/ 
Rekruttere

• Motvirke frafall i klubbene
• Attrahere nye fektere til klubbene
• Opprettelse av flere klubber / få flere etablerte 

idrettsklubber til å gi et tilbud for fektere

• Invitere flere på treningssamlingene
• Gi sabel- og florettklubbene støtte tilsvarende antall aktive medlemmer
• Synliggjøre fekting ved å streame på egne kanaler og gi produksjonsstøtte for å vist fekting på 

eksterne kanaler og oppfordre arrangører og deltakere til å ta og dele bilder på SM (premiering)
• Bistå øk. oppstartstøtte og opplæring av tillitsvalgte til nye klubber
• Trenerutdanning for å gi fektere et godt tilpasset tilbud i klubben (alder/nivå)
• Implementere «Ungdomsserie» i flere regioner
• Dialog med Studentidrettsforbundet for å få fekting inn på flere utdanningsinstitusjoner
• Dialog med fleridrettslag på steder uten et fektetilbud for å få inn fekting blant aktivitetene
• Dialog med Norges Handikapforbund for å implementere rullestolfekting (para)

Kultur-
bygging

• Senke konfliktnivået i norsk fekting (mellom klubber/
regioner/våpengrener

• Øke samholdet og kameratskapet i fekte-Norge

• Sette krav til arrangørklubber (NM) om å holde sammenkomst (bankett) i etterkant av 
konkurransen

• Revitalisering av fektekretser
• Revitalisere Norgescup
• Involvere flere i forbundets kommunikasjon (Facebook/hjemmeside)
• Innføre «skikk og bruk regler» for voksne tillitsvalgte og innføre sanksjonsmuligheter ved brudd
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• Arrangere regionale, nasjonale og internasjonale treningssamlinger for alle
aldersgrupper –på ulike nivåer, regionalt og nasjonalt

• Arrangere egne jentesamlinger for å støtte ekstra i denne målgruppen
• Involvere klubber i gjennomføring av treningssamlinger
• Støtter fekting på alle våpengrener, basert på antall aktive, med en liten

prioritering av sabel- og florettfekterne 
• Bistå klubbene med treningsopplegg for å lære ungdomsfekterne god

treningskultur
• Nasjonale tiltak for å inspirere til videre satsing uten at dette går på

bekostning av på skolebenken
• Sette krav til de som satser for å synliggjøre at målrettet og systematisk

arbeid skaper gode resultater
• Drive kompetanseutvikling: stevneleder-, dommer- og trenerkurs
• Tilrettelegge for kompetanse- og klubbutvikling i samarbeid med

idrettskretsene
• Tilby seniorfektere et sentralt felles treningstilbud i Oslo med tett

tilknytting til Olympiatoppen og Høyskolen/Universitetet i Oslo
• Arbeide sentralt i allianse med andre særforbund for å påvirke bygging av

egnete treningshaller
• Støtte klubbene i arbeidet med å sikre tilstrekkelig kommunal halltid
• Synliggjøre alle resultater og både klubb og nasjonale aktiviteter i egne

medier
• Arbeide inn mot NIF, og mot de internasjonale forbundene for å ivareta

Fekte-Norges interesser

TILSKUDD/INNTEKTER Budsjett 2018 Budsjett 2019-22
NIF-tilskudd Post 2 1 120 730kr  1 200 000kr  
Tilskudd Post 3 665 356kr  700 000kr  
Salg av NF-Lisenser 85 000kr  100 000kr  
Egenandeler, sponsing, bingo og renter 400 000kr  550 000kr  
SUM INNTEKTER 2 271 086kr  2 550 000kr  

DRIFT OG ADMINISTRASJON
Generalsekretær og sportslig leder 737 276kr  800 000kr  
Husleie, IT, øk./revisjon og andre kontorkostn 353 000kr  370 000kr  
Styremøter / møter 30 000kr  30 000kr  
Ordinært Ting 70 000kr  70 000kr  
SUM 1 190 276kr  1 270 000kr  

SPORTSLIG PLAN (SL)
Støtte senior (20+) 8 000kr  10 000kr  
Støtte junior (U20) 110 000kr  110 000kr  
Støtte kadett (U17) 75 000kr  80 000kr  
Støtte ungdom (U15) 20 000kr  25 000kr  
Regionale samlinger 170 600kr  190 000kr  
Talentsamling U15 55 600kr  80 000kr  
Jentesamling 32 800kr  50 000kr  
Nasjonale breddesamlinger 58 000kr  100 000kr  
Nasjonale elitesamlinger 62 000kr  90 000kr  
Internasjonale samlinger 68 000kr  90 000kr  
SUM 660 000kr  825 000kr  

ARRANGEMENT UTDANNING OG REKTRUTTERING
Gjennomføring av Oslo Cup 50 000kr  50 000kr  
Støtte til sabel- og florettfekting 65 000kr  75 000kr  
Dommerkurs 81 000kr  85 000kr  
Trenerkurs 71 000kr  75 000kr  
Klubbutvikling 75 000kr  
Gjennomføring av Nordisk 100 000kr  
Pliktdømming i utlandet 120 000kr  125 000kr  
Sentrale rekrutteringsaktiviteter 50 000kr  
DIVERSE 70 000kr  
SUM 387 000kr  705 000kr  

TOTALE INNTEKTER 2 271 086kr  2 550 000kr  
TOTALE KOSTNADER 2 237 276kr  2 800 000kr  
BUDSJETTERT RESULTAT 33 810kr  250 000-kr  
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