
Styre protokoll 6/2010, etter telefonmøte den 17 august kl 20:00 

 

Deltakere 
 

Bjørn Faye (BF), Judith Molka-Danielsen (JMD), Claes Bendiksen (CB), Junjie Cao 

(JC), Harry Hansen (HH),  

Forfall Mariusz Piasecki (MP), Hege O`Wiidt (HW), Olav Handeland (OH),   

SAKSLISTE:                    

Sak nr: Sak/Vedtak: Ansvar/Oppf. 

00 Godkjenning av styre protokoll 5/2010 OK 

01 Rekruttering.  
Oppdatering. Vedlegg 1  

INFO 
JMD og CB fortsetter 
arbeidet. 

02 Økonomi 
NIF påpekte at NF brukte 23.000 kr mindre en tildeling for 
2009 (NF hadde stor overskudd). De midlene skal brukes i 
2010. 

INFO 

03 Utdanning 
I forbindelse med samling 4-5 september vil det bli 
arrangert leder(trener)møte samt kurs virksomhet. 
Forslag: NF betaler reisekostnader for en leder fra hver 
klubb. 

INFO 
MP 
 

04 Langtidsplan 
Fortsettelse. Arbeidsdokument ligger som vedlegg 2 

 

05 Jubileum Komité 
MP sendte invitasjon den 10 august. 

INFO 
MP 

06 Europeisk Kongress, Leipzig 16juli 2010. Bjørn Faye kunne 
ikke delta.  
Nordisk  Kongress, Oslo 24sept. MP bestilte stort  
møterom på Ullevål. Middag kan bestilles på Egon 100 m 
fra NF kontor. 
Saker som skal tas opp på kongressen fra Norsk side: 

- Felles utstyr sikkerhet 
- Felles dommerutdanning ? 
- Reduksjon av antall WC Sat.? 
- Andre? 

INFO 

07 Saker etter Tinget 
Sikkerhetsbestemmelser, ferdighetsmerke. 
Sakene ble sendt ut til høring i klubbene.  
Styre har kommet til en konklusjon (har sett ulike merke 
tilbud fra England, Polen, Frankrike, Sverige): 
- ferdighetsmerken skal benyttes bare for barn.  
Styrets forslag: 
Bronse: avslutning av et års nybegynner kurs. 
Sølv: 2 sesonger/år med fekting og 2 stevne deltakelser 
(klubb/region) 
Gull: etter 5 konkurranser får barn tildelt gull fektemerke 

INFO 
Svar frist 30 august 

08  Andre saker  

09   

   

 Neste møter 
telefonmøter: 14 september (ved behov),  25 september- 
møte i Oslo i forbindelse med Jr NordiskM, telefonmøter  

 



26 oktober, 14 desember 

 

 

 

 

 

 

Vedlegg 1 

Rekruttering til fektesporten 
 
Tre områder: 

1. Generell rekruttering til fektesporten 
2. Fekteklubbenes rekruttering av nye medlemmer 
3. Beholde medlemmer 

 
 

1.  Generell rekruttering til fektesporten 
 
Synliggjøring av fektesporten vil kunne øke rekrutteringen og anseelsen til sporten samt 
bidra til å gjøre sporten mer attraktiv overfor sponsormarkedet. 
 

Tiltak for økt synliggjøring: 
 
A) Økt medieomtale: 
Få saker på trykk i media (lokal og regionsaviser og ikke minst i nettaviser) i forbindelse med 
stevner og ved andre anledninger vi mener vi har en historie å fortelle. Man kan ikke forvente 
at journalister og fotografer stiller på stevner, men vi må selv være proaktive og på egenhånd 
produsere ferdig saker med tekst og bilder som sendes til sportsredaksjoner til fri benyttelse - 
og som enkelt kan publiseres.  
De fleste redaksjoner har få ressurser og vil være takknemlige for gratis stoffinngang. 
 
Ved nasjonale stevner bør arrangørklubb være ansvarlig, ved NM og internasjonale stevner 
bør NF være ansvarlig. 

 
B) Reklamere for og presentere sporten på en spennende og attraktiv måte 
Utarbeide materiell i NF-regi som fritt kan benyttes av klubbene og medlemmene 
 
Det som vi gi best effekt er bruk av følgende materiell: 

1) Produksjon av "filmsnutt" som presenterer fekting på en attraktiv måte og som 
henviser til NF`s nettside for mer informasjon om klubbene som tilbyr fektetrening.  

  
 Filmsnutten kan spres kostnadsfritt på sosiale nettsteder som youtube,  facebook 
etc. Dessuten vil vi da ha noe å tilby tv-stasjoner om/når det blir  aktuelt å lage 
reportasjer om fekting. 

 
2) Utarbeide presentasjons-/rekrutteringsmateriell (brosjyre/plakat) i pdf-format. 



  
 Materiellet bør tilgjengeliggjøres NF`s nettside for nedlasting av klubbene. 

 
2.  Fekteklubbenes rekruttering av nye medlemmer 
 

Konkrete tiltak i klubbenes rekrutteringsarbeid:  
 Tilby kurs og trening til SFO og aktivitetsskoler i nærheten av klubbene 

 Presentere sporten og la folk fekte på "idrettens dag" og andre aktuelle møteplasser  

 Rekrutteringssamarbeid med Musketeer Event 

 Oppvisningskamper: Benytte landslagsfektere som oppvisning i handlegater og på 
kjøpesenter etc. for å markedsføre nybegynnerkurs etc på klubbene. 

 

3. Beholde medlemmer 
Tiltak for å skape samhold/miljø, samt mestringsfølelse og opplevelse av progresjon 

 Fellessamlinger (trening/konkurranser) 

 Jul- og sommeravslutninger med oppvisningskampanjer og premieutdelinger  

 Diplomering/gradssystem? 
 
NB! I og med at hver klubb er ansvarlig for å registrere og innrapportere medlemmer hvert år, 
bør dette minnes om før deadline (til klubbleder) og skjema med veiledning publiseres på 
NF`s hjemmesider på nettet. 

 

Vedlegg 2 

LANGTIDSPLAN 2011 – 2015 (forslag) 

(Styret)            

 MÅLSETTING 

 1 Øke medlemsmassen 

 1.1. Øke antall klubber til totalt 25 i perioden. 

 1.2. Øking av antall medlemmer til 3000 og 800 aktive med NF lisens.  

 

 2 Klubbnivå:  

 2.1. Å øke antall fektere under 20 år (NF lisens lister) fra 45% til 55% (46% i 2009 / 191 av 421) 

 2.2. Å øke antall kvinner som fekter (NF lisens lister) fra 25% til 35 % (26,5% i 2009 / 111 av 421) 

 2.4. Å utdanne 10 instruktører og 20 dommere ( 2005-2010, utdannet 7 instruktører og 3 dommere).

   

 3 Landslag, mål:  

 3.1. Bli blant de to beste nasjoner i Norden, blant de 8 beste i Europa. Å ha stabile landslag (begge 

kjønn, senior - junior).  

 



4 Kvalitet 

4.1. Alle etablerte klubber skal ha minimum 1NF godkjent dommer og 1 NF godkjent klubbstrener 

4.2. Høve standart på alle NC / NM stevner i Norge. Obligatoriske dommere, godkjente stevneledere. 

4.3. Utvikle regionale mesterskap  

HANDLINGSPLAN 

 Ad 1. Yte etableringsstøtte til nyetablerte fekteklubber, både organisatorisk og med materiell. Alle nye 

klubber får materiellstøtte 3 år på rad. Beløpet blir avhengig av NFs økonomi. Gjennomføre 

instruktørkurs, dommerkurs og stevnelederkurs for deltakere fra nye fekteklubber. Markedsføre 

fektesporten. Gjennomføre fektekurs på nye steder.. 

 Ad 2. Hjelpe klubbene med faglig veiledning ved kvalifiserte trenere i klubbenes lokaler.  Arrangere 

samlinger i ferie perioder – jenter har prioritet. Utvikle klubbens og regionale kompetanser i forbindelse 

med klubbsmesterskap og regionmesterskap. I samarbeid med andre nordiske land gjennomføre 

instruktørkurs, dommerkurs og stevnelederkurs. Stimulere tiltak som øker interessen for fekting blant barn 

og ungdom, begge kjønn.    

Ad 3. Videreutvikle samarbeidet med Toppidrettsenteret. Utvikling av utøvere og trenere med tanke på 

kommende OL2012 og OL2016. Samarbeide med andre nasjoner ved å organisere treningssamlinger for 

våre beste fektere og trenere (kompetanseheving).  

Etablere en støttegruppe (Topp Fekting) som skal hjelpe landslaget med markedsføring og sponsing i 

forbindelse mesterskap stevner og Norges cup finaler. 

Ad 4.  Alle etablerte klubber skal ha minimum 1godkjent NF dommer og NF godkjent 

klubbstrener/leder. Alle NC stevner (spesielt i yngre klasser) skal ha dommere til hver pist som er i bruk. 

Forlag til region fordeling:  

Region Øst; ATTQ, AFF, BYF, BRUM, FF, NøF, NeF, NjF, OSI,   

Region Syd/Vest; StF, KrF, BF, BSI, FM,   

Region Midt/Nord Norge; MF, KF, ÅF, TTF, NTNUI, LKSK, BoF, TSI 

 

 


