
TK protokoll 6/2015. Skype møte, mandag den 21 desember kl 20:00-22:00 

    
Delta-

kere 

Stig Herbern (SMH), Bård Vonen(BV), Ton Hazes (TH), Erik Storelv (ES), Fredrik Luihn (FL),  

Junjie Cao(JC), Mariusz Piasecki, (MP) 

Forfall  

SAKSLISTE: 

Saknr Sak Vedtak:  Ansvar

/Oppfø

lging 

00 Godkjenning 
av protokoll, 
5/2015 

Uten merknader  

01 Stevne regler Godkjent av styre.  
En merknad fra TK. Alle som er 13 år og eldre kan delta i 
alle eldre klasser. 
Vedlegg 4 

 

02 Reisestøtte JWC Bratislava (ind/lag) 
4 beste LL fektere på junior ranking (etter SvR Ørebro) 
får 2000 kr i reisestøtte, pluss NF betaler 
stevnekontingenter: Ferdinand Eliassen/OF, Luuk 
Hazes/MF, Axel D-Gouin/NjF, Anton Ræder/BYF. 
Leder: reisestøtte deles på klubbledere som har LL 
fektere. 
 
EC København (ind) 
4 beste LL kadett fektere; Fabian Alfheim/BF, Anton 
Ræder/BYF, Simen Dymbe/BF, Tomas Geitung/BF får 
2000 kr i reisestøtte, pluss NF betaler stevnekontingent 
(kadett ranking etter NC Bergen). 
Leder: reisestøtte (8000 kr) deles på klubbledere som 
har LL fektere. 
 
EC Krakow (ind) 
LL kadett fektere får 4000 kr i reisestøtte, pluss NF 
betaler stevnekontingent (kadett ranking etter EC 
København). 
Leder: Samuil Kaminski, reiseutgifter dekkes etter 
regning. 
 
WC Heidenheim (ind/lag) 
Fredrik Backer, Jonas Lund, Bartosz Piasecki, Sturla 
Torkildsen får 4000 kr i reisestøtte pluss NF betaler 
startkontingenter 
Leder: M.Piasecki 
 
JWC Riga (ind) 
Ferdinand Eliassen får 4000 k i reisestøtte pluss NF 
betaler startkontingenter 
Leder: Samuil Kaminski 
 

 



03 LL evaluering LL regler kan hentes fra: 
http://www.fekting.nu/nedlasting/forbundet/handbok/LLre
gler.pdf 
LL skal bestå av 12 fektere (ny vurderings dato) : 
Senior herrer: 
Bartosz Piasecki,  
Sturla Torkildsen,  
Jonas Lund (må bekrefte plassen innen 31mars2016), 
Fredrik Backer (må bekrefte plassen innen 31jan2016). 
Senior damer: 
Caroline (må bekrefte plassen innen 31 jan2016). 
Junior: 
Ferdinand Eliassen (vurderes på nytt i mars 2016) 
Kadett: 
Fabian Alfheim, 
Anton Ræder (må bekrefte etter Kad EM) 
Simen Dymbe (må bekrefte etter Kad EM) 
Tomas Geitung 
Jørgen Stormark(må bekrefte etter Kad EM) 
Jesper Tellnes (ny LL medlem) 
 

 

04 Budsjett2016 Budsjett 2016 – forslag, vedlegg 1 

I budsjett forslaget er med: 
- Reisestøtte 4000 kr /hver LL fekter 
- Reisestipend basert på WC/JWC poeng 2015/500 kr p/p. 
- Oppfølgingsstøtte for klubbtrenere basert på antall 

fektere på LL (4000 kr/fekter) 
- En del av jr /kadett samlinger skal organiseres som felles 

ungdomssamlinger slik at vi kan hente en del av midlene 
fra post 3 finansering  

 

 

05 TS i Polen Spala 26-29 nov. Følgende fektere var med på samlingen: 
Bartosz Piasecki, Jonas Lund, Fabian Alfheim, Simen 
Dymbe, Tomas Geitung. Trener: LL sjef.  
Reise-, oppholds utgifter ble dekket av NF. 

 

06 Andre - Søknader til OLT ble sendt til TK medlemmer 
- LL plan for 2016vår periode ligger som vedlegg 3. Høst 

periode kommer etter at budsjett 2016 blir godkjent og 
tilpasset til FIE kalender som er under konstruksjon. 

- Veteran fekting. Info fra TK protokoll 2013/03. Vedlegg 5 
Frem til nå var det ikke behov for å bruke veteran ranking 
ved uttak til EM/VM stevner. På NF kalender skal det 
komme mer info om stevner for veteran fektere. 
 

 

07 Plan for 
OL2020-2024 

Ton ønsker at etter OL2016 kommer man i gang med 
OL2020-2024 planer.  
Det ble stor diskusjon. Planer til det Danske 
Fekteforbundet ble sendt til TK medlemmer. Skal 
diskuteres/leges forslag til NF planer på kommende 
møter 
 

 

 

http://www.fekting.nu/nedlasting/forbundet/handbok/LLregler.pdf
http://www.fekting.nu/nedlasting/forbundet/handbok/LLregler.pdf


 
 

 
 
 
 
 
Vedlegg 1 

TK budsjett 2016-forslag 15.12.15     

       

prosjek
t aktivitets beskrivelse NF2015 NF 2016 

OLT 
midler 
(50015
)   

  senior, damer  50010         

50011 GP Budapest 2000       

50011 WC Barcelona 2000       

50011 WC Legnano 4000       

50011 WC Lederstøtte 4000       

50012 NDM 4000 6000   4  

50012 NDM leder 3000       

50013 U23 EM         

50014 EM, Montreux15/Torun16 3000 1000   3  

50014 EM, Montreux15/Torun16 leder 3000       

50016 VM Moscov15/OLkvalik16 3000 3000     

50016 VM Moscov,  Leder 3000       

50017 Treningssamlinger, kamptrening 5000 2000     

50018 LL fektere oppfølging / klubbstøtte   4000   
1
2  

50019 Treningssamlinger, trener 5000 5000     

  41000 21000     

       

  senior, herrer  50020      

50021 WC Heidenheim 11000 20000   2  

50021 WC GP Budapest 4000 15000   2  

50015 Opptimalisering, BP / LLsjef         

50021 WC Paris 11000 20000   2  

50021 WC Bern 11000 20000   2  

50021 WC lederstøtte 30000 30000     

50021 WC Tallinn 11000 20000   2  

50022 NDM 6000 10000   2  

50022 NDM, leder 6000 6000     

50023 U23 EM  5400 3000     

50024 EM, Montreaux15/Torun16 12000 20000     

50024 EM, Montreaux/EM Torun16, leder 8000 5000     

50025 VM Moscov/OLkvalik16 12000 4000     

50025 VM Moscov, leder/Olkvalik 8000 6000     

50026 Treningssamlinger, kamptrening 31200 30000     

 Forslag til 
neste TK 
møte 

Neste Skype møte 25/01 kl 20:00. 
I mellomtiden – e/post utveksling 

 



50027 Treningssamlinger, trenerstøtte 28200 35000   1  

50028 LL fektere oppfølging / klubbstøtte(4)   16000   
1
2  

  194800 260000     

       

  
junior, jenter/ gutter 52010 (inkl. utviklings 
midler)      

52011 JWC I 6000 4000     

52011 JWC II 6000 4000     

52011 JWC III 6000 20000   9  

52011 JWC IV 6000 20000   9  

52011 JWC leder 24000 12000     

52012 Jr. Nordisk M 6000 15000     

52012 Jr. Nordisk M. leder 8000 6000     

52012 Senior Nordisk M (3 KH) 6000       

52013 Jr. VM, Tashkent15/Bourges16 8000 6000     

52013 Jr. VM Tash, leder 8000 3000     

52014 Jr. EM,  Maribor15/NoviSad16 8000 4000     

52014 Jr. EM Maribor,  leder 8000 6000     

52016 Samlinger 12400 12000     

52017 Treningssamlinger, trenerstøtte 29800 20000   1  

52018 LL fektere oppfølging / klubbstøtte (1)   4000   
1
2  

            

  142200 136000     

       

  kadett, ungdom 52040 (inkl. utviklings milder)      

52041 EC I  8000 24000     

52041 EC II 8000 24000     

52041 EC III 8000 4000   9  

52041 EC IV 8000 4000   9  

52041 EC Leder 36000 24000     

52042 Kadett Nordisk M 8000 6000     

52042 Kadett Nordisk M (leder) 8000 6000     

52042 Senior Nordisk M (4KH) 8000       

52043 Kadett EM, Maribor15/NoviSad16 8000 12000     

52043 Kadett EM, Maribor15/NoviSad16, Leder 10000 8000     

52044 Kadett VM, Tashkent15/Bourges16 16000 12000     

52044 Kadett VM, Tashkent15/Bourges16, leder 12000 8000     

52045 Samlinger  51600 30000     

52048 LL fektere oppfølging / klubbstøtte (6)   24000   
1
2  

52047 Treningssamlinger, trenerstøtte 37400 35000   1  

    227000 221000     

       

  Stipend etter WC / JWC poeng (500kr/1p.)      

52030 Senior (56 WC p.) 25000 28000   
1
1  

52030 Junior (6 JWC p.) siste JWC Bratisl.   3000   
1
1  

  25000 31000     

       

       



 Totalt 630000 669000    

       

       

       

1 Detaljert trenerstøtte      

       

  

Trener2015 
/støtte,reise
, opphold 

Trener201
6 / støtte, 
reise, 
opphold     

SD TS,  2 dager, LL sjef reiseutg. 5000 5000     5000 

  TS I (3 dager) 9400 5400       

  TS II (3 dager) 9400 5400       

SH TS III (3 dager) 9400 5400     

1620
0 

 TS I (2 dager)/post 3 3600 0     

 Kamptrening, Stockholm  5000 3600     

 TS, Gdansk, aug(7dager/post 3), 1 trener 5000 12600     

 TS II 1 trener (2 dager)/post 3 3600 3600     

 Kamptrening, Malmö 30-31 mai, 1 trener  5000 8600     

Jr TS III, 1 trener (3 dager)/post 3 7600 5400     

3380
0 

  TS I, 1 trener (2 dager)/post 3 3600 3600       

  TS II, 1 trener (2 dager)/post 3 7600 3600       

  TS III, 1 trener (2 dager)/post 3 7600 3600       

  Kamptrening, Malmö 30-31 mai, 1 trener  5000 0       

   TS Kad Nordisk M, 1 trener 5000 5400       

   TS IV, 1 trener (3 dager) 3600 9400       

Kad  TS, Sverige, 26-30 des, LL sjef 5000 0     

2560
0 

  100400 80600     

 Totalt         

8060
0 

       

 Diverse info      

 LL Senior H: 3 stk      

 LL Junior H: 1 pers.      

 LL Kadett H: 6 stk      

 KH lag startkontingenter ca 5500 kr (400 euro)      

 Beregnet reisestøtte per WC/JWC/EC 4000      

       

1 Se tabellen ovenfor      

4 NF stiller med damelag på NDM      

2 3 fektere reisesøtte pluss startkontingenter      

3 bare startkontingent      

       

9 5 kadetter skal gå over til junior etter april2016      

10 en TS trener dag, 6 timer *300 kr       

11 Stipend midler for 2016 / støtte 500 kr =1 WC/JWC poneg     

 Senior:BP-32p, ST-14, FB-5, CP-4, JL-1      

 Junior: KMK-2, LH-2, TF-1, FE-1      

12 Optimalisering av dagli trening og kokurranser for LL fektere     

 Hver LL fekter genererer 4000 kr i støtte til klubbs trener     

 50% av utbetalt støtte skal brukes i forbindelse av NF LL aktivitetes, 50% til daglig oppfølging.  

 Støtte utbetales 2 ganger i året (50/50).      



 Valgte trenere skal ta ansvar for alle reisende LL fektere.      

 
 
 

 
Vedlegg 3 
 
 

    SH SD JH(96) JD(96) KH(99) KD(99) 

  2016 

JAN 1 4-10. 
9, WC sat 
Stockh. 

10, WC sat 
Stockh. 

    8-9, EC Krakow 8-9, EC Krakow 

  2 
11-
17. 

16-17, NC ÅØM 16-17, NC ÅØM 
16-17,NC ÅØM                          
6-17, JWC+EQ 
Basel                  

16-17,NC ÅØM                          
6-17, JWC Dijon                  

16-17,NC ÅØM                                 16-17,NC ÅØM                                    

  3 
18-
24. 

21-23 WC 
Heidenheim, 24, 
EC Lag 

22-24, WC 
Barcelona 

23-24, SR 
Kungsbacka 

23-24, SR 
Kungsbacka 

23-24, SR 
Kungsbacka 

23-24, SR 
Kungsbacka 

  4 
25-
31. 

    
30, JWC Riga 

30-31, JWC 
Burgos (L) 

    

FEB 5 1-7. 
6-7, SR 
Fektemaraton, 
kamptrening 

6-7, SR 
Fektemaraton, 
kamptrening   

  6-7, EC Helsinki 6-7, EC Helsinki 

  6 8-14. 
12-14, WC 
Vancouver 

12-14, WC 
Buenos-A. 

13-14, JWC 
Udine 

13-14, JWC 
Udine 

13-14, JWC 
Udine 

13-14, JWC 
Udine 

  7 
15-
21. 

    
20-21, TS Oslo 
/Trener 2 

20-21, TS Oslo 
/Trener 2 

20-21, TS Oslo 
/Trener 2 

20-21, TS Oslo 
/Trener 2 

  8 
22-
28. 

            

MARS 9 29-6.     

29-9, JKEM 
Novi Sad               
5-6, Oslo, Trener 
2 

29-9, JKEM 
Novi Sad               
5-6, Oslo, Trener 
2 

29-9, JKEM 
Novi Sad               
5-6, Oslo, Trener 
2 

29-9, JKEM 
Novi Sad               
5-6, Oslo, Trener 
2 

  10 7-13. 
12-13, SR Fillol, 
kamptrening 

12-13, SR Fillol, 
kamptrening 

12-13, JNM 
Bergen 

12-13, JNM 
Bergen 

12-13, JNM 
Bergen 

12-13, JNM 
Bergen 

  11 
14-
20. 

18-20, GP 
Budapest 

18-20, GP 
Budapest 

        

  12 
21-
27. 

25-29, TS Polen   25-29, TS Polen   25-29, TS Polen   

APR 13 28-3.     
1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

  14 4-10. 8-10, TS Polen   
1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

1-10, JK VM 
Bourges 

  15 
11-
17. 

15-17, OL2016 
kvalik Praha 

15-17, OL2016 
kvalik Praha 

        

  16 
18-
24. 

22-24, GP Rio, 
OLTEst 

22-24, GP Rio, 
OLTEst 

        

  17 25-1 30-1, NM Oslo 30-1, NM Oslo         

MAI 

18 2-8. 
7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

7-8, TS 
Oslo/Trener 2 

19 9-15. 13-15, WCS Split 
13-15, WCS 
Split 

        

20 
16-
22. 

20-22, WC Paris 
20-22, WC 
Johanesb. 

        

21 
23-
29. 

28-29, NDM 
Malmö Int 

28-29, NDM 
Malmö Int 

        

JUN 
22 30-5. 8-13, TS Polen   8-13, TS Polen       

23 6-12.            



24 
13-
19. 

            

25 
20-
26. 

20-25, EM 
Torun 

20-25, EM 
Torun 

        

 
 
 

Vedlegg 4 
Ble sendt tidligere som pdf fil. 
 
A Generelle regler 
 

1. Generelt 

1.1. Nedenstående regler er obligatoriske i følgende stevner: 
● Norgesmesterskap (NM) – individuelle- og lagstevner i alle alders- og 

kjønnsklasser 
● Stevner for Norgesranking (NC) - senior, junior og kadett  

1.2.  Andre stevner (anbefales, men valgfritt) 
1.3.  Barnestevner skal oppfylle kravene til barneidrettsbestemmelse (C.2) 
1.4.  NFs styre kan gi dispensasjon fra stevneregler  
 

2. Alders klasser 

2.1. Aldersklasser (se klassebestemmelser som vedtok på tinget 1998): 
● Veteran - fektere 40 år og eldre (50+ og 60+) 

● Senior – fektere 20 år og eldre 

● Junior – fektere fra 18 – 20 år 
● Yngre junior (kadett) – fektere fra 15 - 17 år 
● Eldre ungdom (U15) - fektere fra 14 - 15 år 
● Yngre ungdom (U13) – fektere fra 12 - 13 år 
● Barn – yngre enn 12 år 

# man fekter ut sesongen man fyller siste år som U13/15/17/20. 
 

3. Fektestevner 

3.1. Stevner skal være organisert av fekteklubber som er medlemmer av NF. 
3.2. På alle NC og NM skal brukes fekteapparater med resultattablå og 
kamptidsveiviser. Alle kamper på kårde skal gjennomføres på fektepister. 
3.3. Alle stevner skal ha Directoire Technique/stevneledelse (DT). Navn på DT-
medlemmer skal offentliggjøres senest på stevne dagen, før første konkurranse 
begynner. 
 

4. Stevnekalender 

4.1. Klubbene som ønsker å arrangere stevner må sende skriftlig søknad til NFs 
administrasjon. 
4.2. Søknaden skal inneholde: 

1. Klubbens navn med webadresse/annen kontaktinformasjon  
2. Navn på kontaktperson/stevneleder med kontaktinformasjon (tlf og e-post) 
3. Beskrivelse av type stevne som ønskes arrangert: 

a. Kjønn 
b. Aldersklasser 



c. Lag-/individuelt 
4. Beskrivelse av arrangementet: 

a. Stevneprogram med tider for start og slutt 
b. Navn på personer i stevnekommiteen: DT, dataansvarlig og medisinsk 

ansvarlig (medisinsk ansvarlig er obligatorisk på NM). 
c. Planer for og navn på ansvarlige for markedsføring/synliggjøring 

(mediekontakt, fotograf, resultatservice osv) 
5. Beskrivelse av stevnested:  

a. Antall pister 
b. Garderobefasiliteter 
c. Tilgang til kiosk/kafeteria e.l. 
d. Reise- og overnattingsmuligheter 
e. Tekniske data (internettilgang, strømuttak, høyttaler, kopimaskin, 

tribune). 
4.3. NF/TK informerer om arrangørklubbene via NF årskalender på fekting.no. 
4.4. Eventuelle endringer av stevnene må tilkomme NF ved daglig leder ikke senere 
enn 2 mnd før arrangementet. 
4.5. Avlysninger eller endringer grunnet akutte situasjoner, må meldes til NF så snart 
som mulig, og bør ikke forekomme senere enn 30 dager før arrangementet. 
 

B Stevneorganisasjon  
 

1. Stevnearrangør 

1.1. Stevnearrangør, skal sende invitasjonen (elektronisk versjon) til NFs kontor 
minimum 30 dager før stevnedato. Stevneinvitasjonen skal inneholde følgende 
elementer: 

● E-mail adresse til stevneledelse (webside adresse) 
● Navn, adresse på stevnearena 

● Stevneprogram 

1.2. Stevnearrangør skal ta være på følgende tekniske detaljer: 
● Fektearena tilpasset til antall fektere og antall personer totalt på arena 

(garderober, WC etc.)   
● Minimum 6 pister med fekteapparater med synlig kampresultat og tid, riktig 

avstand mellom pistene (sikkerheten) 

● Plan for pressedekning og resultatservice 

● Plan for dekorering og synliggjøring av NFs sponsorer på arenaen (fra NF)  
● Plan for presentasjon av finalister og høytidelig premieutdeling 

● Ekstra synlig finalepisten med god mulighet for publikum  
● Tekniske midler skal være på plass (PC, kopimaskin og internett), 
● Egen plass til DT og dommere, 
● Under NM-stevner skal det være en medisinsk ansvarlig. 
● Kafeteria under NM stevner. 

1.3. Stevnearrangør forplikter seg til å sende stevneresultater til media senest på 
slutten av siste stevnedag 

1.4 Fullstendig stevnerapport sendes til NF senest en uke etter siste stevnedag. 
Pallbildene fra konkurransen med god kvalitet er en del av rapporten. 
 

2. Stevnedeltakelse 



2.1. Kun fektere som er medlem av en fekteklubb tilsluttet NF med NF lisens for 
gjeldende år kan delta på stevner. Kun fektere med Europeisk lisens kan delta på EC 
stevner for kadett, U23, U14. Kun fektere med FIE lisens kan delta på WC, EM, VM 
stevner. EC og FIE lisens bestilles gjennom NFs kontor. 
2.2. Fektere som er i U13 klassen kan kun delta i aldersklassene U13 og i U15. 
Fektere som er i U15 klassen kan kun delta på kadett og junior. 
2.3. Stevnepåmelding sendes til stevnearrangør senest 7 dager før stevnedato.  
2.4. Stevnearrangør kan forlange dobbelt betaling av startkontingenten ved senere 
påmelding. 
2.5. Startskontingenter fastsettes av NFs styre. 
2.6. Stevnearrangør kan forlange lavere startkontingenter enn de som er fastsatt av 
NFs styre. 
 

3. Stevneledelse 

3.1. Alle rankingsstevnene skal ha minst 3 personer i stevneledelse (DT) pluss 
dataansvarlig. DT skal løse alle kommende problemer i samsvar med FIEs og NFs 
stevneregler.  
3.2. DT skal ha en leder og 2 medlemmer 
3.3. DTs oppgaver: 

● Verifikasjon av påmeldingslister både individuelle og lagmedlemmer. 
● Verifikasjon av fekteutstyret (sikkerhetsbestemmelser). 
● Samarbeid med dommere. 
● Henge opp endelige deltakerlister og tidsplan. 
● Verifikasjon av arbeidet til dataansvarlig. 
● Verifikasjon av stevneresultater. 
● Løse eventuelle protester i samsvar med FIEs og NFs regler. 
● Sende fullstendig stevnerapport til NF senest en uke etter siste stevnedag. 

 

4. Dommere 

4.1. Klubbene skal stille opp med egne dommere på alle Jr-/kadett- og 
ungdomsstevner. Hver 5. deltaker i samme alder- og kjønnsklasse (f.eks. kadett 
dame) krever en dommer fra samme klubb. Stevnearrangør kan ilegge gebyr for 
manglende dommere eller redusere antall deltakere til 4 fektere. 
4.2. Gebyr fastsettes av NFs styre. 
4.3. NF sender mellom 2-4 dommere til norgesmesterskap (NM) i tillegg til dommere 
fra arrangøren og deltakerklubbene. 
4.4. Dommere forplikter seg til å kontrollere fekteutstyr før kampene starter. 
 

5. Deltakere 

5.1. For å delta må fekterne ha: 
● Gyldig NF-lisens (over 12 år). 
● Gyldig EC / FIE lisens for å delta på EC-, WC, EM, VM stevner. 
● Være gammel nok og ha rett alder ift aldersklassen.  
● Være påmeldt i tide. 
● Har fekteutstyr som tilfredsstiller gjeldende sikkerhetsregler (er presentert på 

NF web). 
 

6. Kampregler for individuelle konkurranser 



6.1. Alle norske ranking stevner og mesterskap (U13, U15, kadett, junior, senior, 
veteran) skal minst ha én puljerunde til 5 støt med 6-7 fektere per pulje. 
6.2. Fordeling i puljene gjøres iht plassering på de norske aldersrelaterte rankinglister 
etter FIE regler (fektekonkurranseprogram skal brukes). 
6.2. Ved én puljerunde skal alle fektere gå videre til direkte eliminasjon (DE). 
Gjennomføres 2 og flere puljerunder, kan DT bestemme at kun mellom 70-80% av 
deltakerne går videre til (DE). 
6.3. DE gjennomføres med kamper til 15 støt (3 ganger 3 min) eller til 10 støt i 
veteran NM (2 ganger 3min). 
6.4. Det er ingen kamp om 3. plass (delt 3. plass til de 2 som tapte semifinalene). 
6.5. På andre stevner kan brukes andre kampregler som må fremkomme tydelig på 
en stevneinvitasjonen. 
6.6. På barnestevner (12 år og yngre) fekter man bare puljer (1- eller 2 ganger, med 
premier til alle deltakerne).  
 

7. Kampregler for lagkonkurranser 

7.1. Alle klubber kan stille med et ubegrenset antall lag. Stevnearrangør bestemmer 
tidspunktet for å levere laglister med navn til DT, men senest kvelden før lag-NM. 
Ingen fektere kan være yngre enn 13 år. 
7.2. Klubber som stiller med færre enn 3 fektere og som av denne grunn ikke kan 
stille med ett rent klubblag, kan danne ett mikset lag med en annen klubb i samme 
situasjon. 
7.3. I senior-NM fektes med DE uten puljerunde, og plassering på DE-tablået gjøres 
etter rangering av individuelle NM-resultater. Det laget hvor summen av 3 
lagmedlems plasseringstall er lavest blir plassert øverst. Om 2 eller flere lag har 
samme antall poeng laget med høyest NM individuell plassering er best. Ved lik 
plassering på NM, avgjøres lagrankingen ved loddtrekning. 
7.4. DE i senior-NM gjennomføres uten repechage, men med kamper om alle plasser, 
slik at alle lag minimum får fekte 2-3 lagkamper. 
7.5. Om det blir 5 eller mindre startende lag fektes det alle mot alle (gjelder både 
senior- og junior-NM). Laget som vinner flest antall lagsmøter vinner lagstevnet. Om 
det finnes 2 lag med samme antall seire laget som vant innbyrdes oppgjør vinner. 
7.6. Man kan bruke andre kampregler (f.eks.alle mot alle) på andre stevner. 
Detaljerte kampregler skal komme på en invitasjon. 
7.7. I junior-NM anbefales å følge samme regler som i senior-NM. 
 

C. Øvrige bestemmelser 
 

1. Sikkerhetsregler 

1.1. Hovedmålet er at alle deltakere og ledere skal reagere og agere riktig på 
situasjoner som kan føre til ulykkeshendelser - både på trening og under 
konkurranser. Reglene gjelder særlig feil og mangler på individuelt fekteutstyr og 
stevneutstyr (pister/apparater ol.) samt andre ubeskrevet situasjoner som kan føre til 
farlige situasjoner. 
1.2. Respekt for sikkerhetsreglene bidrar til å promotere fekting som en trygg idrett 
med få skader. 
1.3. Alle som står nær fekteidretten når har et felles ansvar for å respektere 
sikkerhetsreglene (aktive utøvere, trenere, ledere og andre). 



1.4. Sikkerhetsreglene skal til enhver tid være publisert på NFs web.  
1.5. På stevner skal avstanden mellom pistene være minst 1,5 meter fra 
apparatsiden og minst 2,5 meter på dommersiden. Fra endene av pistene skal det 
være minst 2 meter fri sone dersom hallen er bredere enn 18 meter. 
 

 
 

1.6. Alle treningsarenaer skal ha en egen boks som inneholder førstehjelpsutstyr.  
1.7. Alle Norgesmesterskap skal ha en medisinsk ansvarlig person. 
1.8. Huskeliste: 

- En kamp skal ikke startes om ikke utstyret er i orden (fektedrakt, maske, 
hanske og våpen) 

- Når man går skal våpenet være rettet med spissen mot gulvet 
- Ta på masken med en hånd eller uten våpen i hånden 
- Aktive fektere, trenere og ledere har alle et ansvar for å reagere på farlige 

situasjoner på pisten og utenfor som kan til farlige situasjoner og til ulykker. 
 
2. Barneidrettsbestemmelser.   Vedtatt av Idrettstinget 
2.1. Med barneidrett menes idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 
år. 
2.2. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende: 



a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement fra det året de 
fyller 6 år og først og fremst i egen klubb. 
b) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det 
året de fyller 9 år. 
c) Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne konkurranser og 
idrettsarrangement i Norge, Norden og Barentsregionen. 
d) Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det året de fyller 11 år 
delta på konkurranser og i idrettsarrangementer i Nore). Det kan benyttes 
resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det året de 
fyller 11 år, dersom dette er formålstjenlig. 
f) Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap som 
NM, EM, VM og tilsvarende. 
g) Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer. 

2.3. Idrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne en person (tillitsvalgt eller 
ansatt) som er ansvarlig for barneidretten. 
2.4. Et særforbund kan gi egne regler som utdyper bestemmelsen innenfor rammen 
av sin idretts egenart, herunder definere lokale og regionale konkurranser i 2.2. a) og 
b) og i særlige tilfeller gjøre unntak fra 2.2. c) og d). Reglene skal godkjennes av 
Idrettsstyret eller den Idrettsstyret gir fullmakt. 
2.5 Særforbund plikter å innta sanksjonsbestemmelser for brudd på 
barneidrettsbestemmelsene i eget kamp- og konkurransereglement, herunder 
hjemmel til å ilegge bøter til idrettslag og til å frata utøvere retten til å delta i 
konkurranser. Sanksjonene skal være i samsvar med NIFs lov § 11-2. Ved gjentatte 
eller alvorlige brudd på bestemmelsene, skal saken anmeldes til NIFs domsutvalg. 
 
Oppfølging og håndheving  
Idrettens barnerettigheter er et politisk virkemiddel for å sikre barnet som individ og 
aktiv idrettsutøver. Trenere, ledere, foreldre og organisasjonsledd er ansvarlig for å 
følge opp disse i praksis. Rettighetene bør brukes som referanse i dialogen mellom 
alle involverte i idrettslaget. 
Hvert særforbund har ansvar for å utdype Bestemmelser om barneidrett innenfor 
rammen av sin idretts egenart og særpreg. Dette må imidlertid skje ut fra 
rettighetenes intensjon og innhold og slik at bestemmelsenes 
aldersgrenser overholdes. Utdypingen må skje ut fra hensynet til barnets beste. 
Norsk idrett ønsker at brudd på rettighetene og bestemmelsene blir forsøkt løst 
gjennom informasjon og dialog i idrettslaget. Dersom dette ikke lar seg løse på det 
ytterste nivå i organisasjonen, skal overliggende organisasjonsledd kontaktes. Ved 
spesielt grove brudd på bestemmelsene kan organisasjonsledd vurdere å anmelde 
forholdet iht. § 11-4 (1) bokstav a i NIFs lov – straffebelagte handlinger/unnlatelser. 
 
Lokale og/eller regionale varianter aksepteres ikke  
Det skal ikke utarbeides egne bestemmelser av lokale eller regionale deler av 
medlemsorganisasjonen. Bestemmelsene må således fremstilles i sin helhet slik de er 
vedtatt av Idrettstinget. 
 
Politiattest 
Alle idrettslag i Norge er pålagt å kreve inn politiattest fra alle som utfører oppgaver 



som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker 
med utviklingshemning. 
 
Vedlegg 5 
Det lages en ranking liste for veteraner. Den baserer seg 50% på 3 veterankonkurranser pr år, 

og 50% på plassering på rankinglisten for senior.  

 

Veterankonkurranser i 2013/2014 er: 

NM Veteran (april2014), teller 20%, Nordisk veteran (8/09-13), teller 20% 

Ystad veteran (juni2014), teller 10%  

 

Hvis Ystad og Nordisk er samme arrangement, finner TK en alternativ konkurranse, eller 

reduserer antall konkurranser som teller for det året. Det gjøres også hvis enten Ystad eller 

Nordisk ikke arrangerer veterankonkurranser.  

 

Unntak ved enkelt konkurranser er: Hvis man har plassert seg blant de 20% beste i samme 

turnering året før, skal man ha mulighet til å delta på nytt, gitt mer enn 50 deltagere. Men her 

kan TK utøve skjønn i uttaket. 

 

TK gir ikke pengestøtte til noen av de som kvalifiserer seg, all veteran deltakelse skjer på 

egen regning. Om 2 eller flere fektere har samme antall poeng, plassering på veteran.NM 

bestemmer 

 

Eksempel laget av MP: 

Ranking plassering og stevne plassering gir poeng: 

1.pl blant de norske veteraner 10p, 2.pl -8p, 3.pl.-6p, 4.pl.-4p, 5.pl.-3p. 6.pl.-2p, 7.pl og videre 

1.p. 

4.fektere (A-B-C-D) : 

Senior ranking(50%): A-15pl /10 p, B- 30pl/8p, C- 35pl/6p, D-40pl/4p. 

NM Vet (20%): A-8pl/10p, D-12pl/8p, C-15/6p, B-20/4p. 

Nordisk veteran(20%): D-3pl/10p, C-5pl/8p, B-9pl/6p, A-12pl/4p. 

Ystad vet(10%): A-10p, C-8p, D-6p, B-4p. 

 

Regnestykke: 

A= (10*0,5)+(10*0,2)+(4*0,2)+(10*0,1)=8,8p. 

B= (8*0,5)+(4*0,2)+(6*0,2)+(4*0,1)=6,4p. 

C= (6*0,5)+(6*0,2)+(8*0,2)+(8*0,1)=6,4p. 

D= (4*0,5)+(8*0,2)+(10*0,2)+(6*0,1)=6,2p. 

 


