


SESAL, Innhold

Qal .
/’\;(,

7 =)
]ﬁS‘FO\’S"

) innhold
FOTBALL Velkommen til Enebakk IF Fotball!

Lagpermen skal vaere et hjelpemiddel for deg som lagleder eller trener i Enebakk IF Fotball. Den forsgker a
dekke alle sider ved driften av lag i Enebakk IF Fotball; fra lagsekonomi og utstyr til gjennomfaring av kamper.
Det vil imidlertid alltid kunne oppsta nye problemstillinger som lagpermen ikke kan gi svar pa. Vi ensker
derfor a ha kortest mulig avstand mellom styret og resten av klubben, og haper dere ikke ngler med a ta
kontakt med oss dersom dere har sparsmal lagpermen ikke kan svare pa.

Lagpermen oppdateres lapende ved behov. Gi oss gjerne innspill hvis det er ting som kan endres til det bedre,
slik at lagpermen kan gjare nytten sin best mulig.

AR

Hilsen
Chakib Arsalan

Leder
Enebakk IF Fotball
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Klubbinformasjon

Enebakk IF Fotball er en del av fleridrettslaget
Enebakk IF. Enebakk IF Fotball er en selvstendig
juridisk enhet, med eget styre og regnskap.

Klubbens navn: Enebakk Idrettsforening

Stiftet: 7. mai 1927

Postadresse: Postboks 2, 1916 Flateby
Besgksadresse: Gjeddevannsveien 2, 1911 Flateby
E-post: fotball@enebakk.org

Internett: fotball.enebakkif.no

Telefon: 93494409

Organisasjonsnummer: 971266007

Bank: Sparebank 1 Oslo/Akershus
Kontonummer: 9001.17.42024

Medlem av: Norges Idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité

Tilknyttet: Norges Fotballforbund og Akershus
Fotballkrets

Forrige
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FOTBALL Vare anlegg

Vidotta kunstgress

Adresse: Strandaveien 10, 1911 Flateby
Underlag: Kunstgress m/gummispon
Banetype: 11er

Belysning: 400 lux

Lengde: 90 m

Bredde: 55 m

Driftsform: Kommunal

Tilhgrer krets: Akershus Fotballkrets

Enebakk Stadion

Adresse: Lotterudveien 2, 1912 Enebakk
Underlag: Naturgress

Banetype: T1er

Lengde: 105 m

Bredde: 65 m

Driftsform: Kommunal

Tilhgrer krets: Akershus Fotballkrets
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FOTBALL

Kontaktinformasjon

Verv Navn Telefon E-post
Leder Chakib Arsalan 93494409 fotball@enebakk.org
Nestleder Jonas Stavran Aas 97663977 jonas stavran@hotmail.com
Kasserer Silje Baye 94110707 fotballkasserer@enebakk.org
Sekreteer Sigrunn Hernes 99346132 sigrunn.hernes@gmail.com
Sportslig leder Jeanette Hofseth / Martine 99354333 jeanettehofseth@gmail.com

F. Jansen 92044887 | martinefossbergjansen@gmail.c

Pameldingsansvarlig |Markus Belgen Bronebakk 98837151 ?nrzrkus.bronebakk@qmail.com
Dommeransvarlig Birger Bradholt 94420688 bsolem04@gmail.com
Materialforvalter Jergen Breivik 468 15 103 jb@ticketmaster.no
Kioskansvarlig Wendy Stavran Aas 47089610 |wendystavranaas@yahoo.no
FIKS-ansvarlig Thomas Holm 47646429 thomas.holm@email.com
Kursansvarlig Elisabeth Justad 95463264 yvonnln@yahoo.no
Kvalitetsklubbansvarlig | Stale Lefdal Simonsen 488 65 117 wowshop.no@gmail.com
Rekrutteringsansvarlig |Stian Eide 95805140 stianeide@me.com
Anleggsansvarlig Steinar Lein 95146733 steinar@miko-plast.com
Politiattestansvarlig Victoria Myhre 48070852 victoria.myhre@hotmail.com

Forrige
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Kontingent og treningsavgift

Medlemskontingent EiF sendes ut 1. januar og gjelder for hele aret.

Treningsavgift gjelder for hele aret, og faktureres i mars.

Treningssavgift for 2024

JUNION B-12 oo, kr. 1.900,
JUNION 13-19 Ar: weviiieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e, kr. 2.200,-
SY=] 0 10 ST kr. 2.200,-

Ved oppstart etter 1. aug. faktureres halv
treningsavgift.

Medlemskontingent 2024

Enkeltmedlem barn 0-12 &r:........ccccvveeeeneee. kr. 297,-
Enkeltmedlem barn 13-19 &r:.......ccccvveeenneee. kr.377,-
Enkeltmedlem VoKsen: ..........cccccvvvvvvienenennn. kr. 550,-
Trener — lagleder/andre verv:...................... kr. 100,

Familie (2 voksne og 3+barn): ......c.cceeeveunnees kr. 1.718,-
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Hva dekker treningsavgiften?

Treningsavgiften dekker utgiftene til blant annet:

Drift og administrasjon av fotballavdelingen

Vedlikehold av anlegg (bl.a. kunstgress, mal,
nett, merking, klipping)

Vinterapen bane (Vedlikehold maskin/traktor,
making, drivstoff)

Dommerutgifter
Pamelding til serier
Drakter og utstyr
Forsikringer

Trener og dommerkurs

Utstyr til trenere

Merk at det finnes stgtteordninger i Enebakk
Kommune. Les mer her:

https://www.enebakk.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/tilskudd-priser-og-stipend/tilskuddsordninger/aktivitetstiltaket/
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Minldrett

Enebakk Idrettsforening benytter seg av
medlemssystemet KlubbAdmin fra Norges
Idrettsforbund.

Alle medlemmer ma registrer seg og sake
medlemsskap i Enebakk idrettsforening via
Minldrett

Mi Min idrett  Nybruker Glemtpassord Glemt brukernavn

En inngang til alt!

Min idrett gir deg og din familie en samlet oversikt over medlems
i norsk idrett.

v Oversikt over dine roller, verv og oppgaver
v Rollebasert tilgang til alle idrettens Igsninger

v Betaling av kontingenter, arrangementer, lisenser m.m.

Logg inn med Idrettens ID

Har du ikke Idrettens ID? Kom i gang —

Det er gratis og uforpliktende & opprette en Idrettens ID bruker.

Ta kontakt med medlemsansvarlig i EIF eller
lagleder pa ditt lag dersom du har spersmal.

| Minldrett kan du;
- Melde deg/dine barninnien klubb/gren

- Endre din personlige informasjon (f. eks.
adresseendringer hvis du flytter)

- Se hvilke funksjoner og verv som er
registrert pa deg

- Betale dine kontingenter, treningsavgifter,
lisenser og skrive ut lisenskort

- Melde deg pa og betale kurs

- Melde deg pa og betale arrangementer/
konkurranser/stevner/lap

- Registrere din familie og gjgre de samme
operasjoner for hele familien samlet

- Melde deg/dine barn ut av en klubb/gren

Foresatte ma registrere barn og ungdom
under 18 ar.

Min idrett

Forrige
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KVALITETSKLUBB

Enebakk IF Fotball er sertifisert av NFF som Kvalitetsklubb niva 1. Kvalitetsklubb er et konsept som er
retningsgivende for alt utviklingsarbeidet som gjeres i klubbene og i samarbeidet mellom klubb og forbund.
Enebakk IF Fotball har i sertifiseringen bestatt 18 kriterier som NFF stiller krav om innenfor omradene aktivitet,
organisasjon, kompetanse og samfunn og verdiarbeid. Alle kriteriene, direkte eller indirekte, dreier seg om a
dyktiggjere klubben til a tilrettelegge for mer og bedre fotballkvalitet, preget av trygghet og fotballglede for
alle. For mer informasjon om kvalitetsklubb-konseptet, se kretsens nettsider.

) Forrige
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https://www.fotball.no/klubb-og-leder/kvalitetsklubb/

) Forrige

Forrige




w.BA -
iy

- &)
7 <
&, >
LTSFOR

FOTBALL

Lagledelse

Lagleders oppgaver

Administrere laget

Innhente personalia pa alle spillere, og oppdatere
ved behov.

Sette opp dugnadslister, bade for lagsdugnad,
kioskvakter pa hjemmekamper, og klubbdugnader.

Trener og lagleder har et felles ansvar for ledelsen av laget, og utgjer lagledelsen. Det er selvfalgelig mulig a
fordele ansvaret pa flere, men hovedansvaret ligger uansett hos lagledelsen.

Melde fra til medlemsansvarlig om nye spillere
eller spillere som slutter.

Sette opp arshjul for laget far hver sesong. Mal
finnes pa nettsidene.

Ansvarlig for lagets utstyr. Utstyrsbehov meldes
materialforvalter i god tid far sesongstart, og
oversikt over utstyr sendes materialforvalter etter
sesongslutt.

Ansvarlig for gjennomfaring av hjemmekamper
(kampverter, kioskvakter, bistand til dommere)

Registrere pa dommerkortet spillere som benyttes
under kamp, og fare statistikk over benyttede
spillere og scoringsoversikt.

Melde lag pa turneringer.

Ansvarlig for reiseopplegg og opphold ved
turneringer og treningsleir. Ved reiseaktivitet skal
leder informeres om deltakere og foresatte som
deltar.

Delta pa laglederforum.

)
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FOTBALL

Delta pa arlig mate i Enebakk IF Fotball.

Folge opp ubetalt kontingent og treningsavgift pa
oppfordring fra styret.

Skrive arsberetning for laget.

Avholde spiller- og foreldremater, i samarbeid
med trener.

Treners oppgaver

Planlegge og gjennomfgre treningsekter. Innholdet
i treningsektene skal fglge sportslig plan, og trener
skal benytte Treningsgkta til planlegging av gkter, og
registrering av deltakelse.

Avholde mgter med lagets trenere.

Delta pa trenerforum og arlig mate i Enebakk IF
Fotball.

Samarbeide med sportslig utvalg i forhold til
hospitering av spillere.

Avholde spiller- og foreldremeater, i samarbeid
med lagleder.

) Forrige
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Politiattest

Alle tillitsvalget i klubben ma fremvise godkjent
politiattest far de kan delta pa aktivitet. Dette sakes
om elektronisk via www.politi.no. Alle som driver med

frivillig arbeid og som kommer i kontakt med barn,
ma sgke om dette etter gitte retningslinjer.

) Forrige
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http://www.politi.no/
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ODkonomi

Etter Norges Idrettsforbunds regnskaps- og revisjonsbestemmelser for sma organisasjonsledd tilsluttet NIF §
2-2, nr. 2, skal alle transaksjoner og andre regnskapsmessige disposisjoner bokfgres pa en fullstendig mate i
regnskapssystemet. Alle utgifter og inntekter knyttet til lagene i en klubb ma derfor innga i totalregnskapet.

Dugnader

Hvert enkelt lag har kostnader de selv ma dekke.
Midler til disse utgiftene ma laget selv fremskaffe.
Dette kan gjares gjennom f.eks. sponsorinntekter
eller dugnader som laget fremskaffer.

Det finnes mange forskjellige dugnadstyper, for
eksempel loddsalg, salg av dopapir, kakelotteri osv.

Husk at Enebakk IF Fotball skal vaere et tilbud for alle.
Var derfor forsiktig med dugnader som legger opp til
at foresatte selv ma betale.

Ve pps

Lagskonto og VIPPS

Alle lag far opprettet egen konto hvor lagene selv
disponerer midlene. Det er Enebakk IF som star
som eier av kontoene, og som gjennom egne rutiner
utferer alle bevegelser.

Alle utbetalinger som skal dekke forskutterte utgifter,
skal godkjennes av minimum to personer pa laget.

Alle lag far ogsa tildelt sitt eget VIPPS-nummer, hvor
pengene gar direkte inn pa lagskonto.

Bruk av privat konto (eller VIPPS) er IKKE tillatt!
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FOTBALL

Lagsponsing og sponsorplass

Laget star fritt til a innhente egne sponsorer for laget.
Sponsor ma godkjennes av styret.

Sponsorplass er nederst pa ryggen pa overtrekk. Det
er ikke anledning til a gi sponsorplass til lagsponsor
pa drakter.
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Comet sport er var utstyrsleverander pa alt av bekledning og treningsutstyr. Man kan handle direkte i deres
nettbutikk Cometsport.no, men vi anbefaler at innkjep av utstyr gjeres gjennom materialforvalter. For innkjap
av klaer og utstyr som ikke dekkes av klubb eller lagskasse, lag gjerne en felles bestilling for hele laget.

Klubbkolleksjonen finner dere pa https://www.cometsport.no/products/index/102?type=category

Vi har et eget lager av utstyr som shorts, sokker, drakter og overtrekk.

Ved oppstart far laget utstyr av klubben, inkludert baller og ballnett. Laget ma selv erstatte tapte baller. Ved
overgang til ny ballstgrrelse dekker klubben nytt sett med baller.

Alle sparsmal om utstyr kan rettes til materialforvalter.

1§ [ I"'}
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Spond

Enebakk IF Fotball benytter Sponds klubblgsning
Enebakk IF Fotball skal derfor benytte Spond.

Spillere skal registreres med sa fullstendig
informasjon som mulig, inkludert kontaktinformasjon
til foresatte for mindrearige spillere.

Informasjon til spillere og foresatte skal sendes
uti Spond. Lagene kan benytte andre kanaler i
tillegg, men Spond skal vaere lagets hovedkanal for
informasjon.

Ved sparsmal om Spond, eller om det er behov for en
innfaring i hvordan Spond brukes, kontakt sekretar i
Enebakk IF Fotball.

S Spond

)
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Pamelding til cup og serie ST

Pamelding til serie gjeres av pameldingsansvarlig, i
samrad med den enkelte lagledelse.

Pamelding til cuper/turneringer gjeres av lagleder i
samsvar med sportsligutvalg og kasserer.

Oversikt over godkjente cuper finnes pa kretsens
hjemmesider.

NFFs regler i forbindelse med cuper/turneringer skal
folges.

Husk at ved deltakelse i cuper/turneringer ma
foresatte ha gitt sin tilslutning.

Forrige
| klassene 6-12 ar kan dere melde opp lagene etter
treningsmengde (lagene blir plassert i pulje etter
treningsmengde og geografi):

Niva 0 = Godt gvet (3-4 treninger

eller mer pr uke)

Niva 1 = @vet (2-3 treninger pr uke)
Niva 2 = Mindre gvet (1-2 treninger pr uke)

Niva 3 = Veldig lite gvet/Nybegynner (0-1 trening pr uke)

+ Dette er kriteriene for inndelingen i nivaer - og tolkes retningsgivende pa denne maten:

» Niva 0 = De spillerne som er Godt @vet og/eller trener 3-4 gkter eller mer pr uke, ber spille her.

» Niva 1 = De spillerne som er @vet og/eller trener 2-3 ekter pr uke, bar spille her.

= Niva 2 = De spillerne som er Mindre @vet og/eller trener 1-2 gkter pr uke, bar spille her.

» Niva 3 = De spillerne som er Veldig Lite @vet/Nybegynnere - og/eller trener 0-1 @kt pr uke, bor spille her.



https://www.fotball.no/finn-klubbturneringer/

Serie oversikt

Serien for klassene 6 og 7 ar arrangeres som cuper gjennom sesongen.

For klassene 8 til 12 spilles det vanlig serie, uten

opprykk og nedrykk.
N

AKERSHUS

| klassene 13 ar og oppover spilles det vanlig serie,
med opprykk og nedrykk.

For mer informasjon om seriespill, se kretsens
hjemmesider.

Dersom man skal melde pa to lag pa samme niva, kan
man velge a melde pa i parserie. Da vil begge lag vare
i samme avdeling, og spille kamper samme dager.



https://www.fotball.no/kretser/akershus/aktivitet/seriene/seriespill#Toppen
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Kampgjennomfaring

Ved gjennomfaring av hjemmekamper har
lagledelsen ansvar for a felge gjeldende rutine.

Lagledelsen har ansvar for

at lagene mater til de oppsatte/avtalte kamper

at motstander og dommer kontaktes i god tid far
kampen

at garderober apnes og sjekkes far motstander
ankommer

at det avholdes Fair Play-mgte med dommer og
bortelagets trener

at kampvert er tilstede, og er kjent med sitt ansvar
at kampball og oppmerking av banen er ok

at Kamprapport fylles ut i FIKS (gjelder fra og med
13 ar)

at dommerregning signeres etter kamp

Endres kampdag etter avtale med motstander, skal
melding gis kretsen. AFK kan nekte en kamp flyttet.

Dersom kampen ikke avvikles/motstander ikke mgter,
skal kretsen fa beskjed snarest mulig

Forrige
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Kamprapport

Kamprapport finner dere i FIKS. Denne skal fylles ut
og leveres til dommer fgr kampstart. Den skal

signeres av begge lag etter kampslutt. Sjekk resultat
og evnt .kort er satt pa rett spiller. Hemmelaget

er ansvarlig for at kamprapporten er utfylt med
spillere og levert dommer far kampstart.

For spgrsmal vedrgrende FIKS, kontakt FIKS-ansvarlig.
o
FIKS
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FOTBALL Kampvert Forrige

Kampvertenttt skal bidra til a skape en god ramme
rundt kampen preget av Fair play, og vaere en
stottespiller for dommeren. Kampverten skal ha pa
gul vest.

For kampen
Serge for at garderober, bane og mal er i orden.

@nske velkommen begge lag og dommer.

Foreldrefri sone: tilskuere plasseres pa motsatt
side av lagene og star godt utenfor sidelinjen.

Bista hjemmelagets trener i a avholde «Fair play-
mgtet»

Bista i a organisere «Fair play-hilsen» far

kampstart
Ha kunnskap om hvor klubbens hjertestarter er og . Pase at alle tilskuere oppholder seg to meter unna
ha telefon for a ringe 113 sidelinjen

Oppfordre til positivitet fra trenere/lagledere bade

Under kampen mot spillere og dommer.
Stette dommeren og pase at reaksjoner mot

dommer er innen rimelighetens grenser. Etter kampen

Prate med dommer i pausen. - Bista i a organisere Fair play-hilsen

Oppfordre til gode og positive tilrop fra foreldre, + Rydde rundt banen etter kampslutt
og ta kontakt hvis det gar over streken.




)
Arsberetning

Arsberetning skrives av lagleder i samarbeid med
trener ved sesongslutt og leveres sportslig leder.

Arsberetningen skal inneholde:
lagleder og trenere

kort beskrivelse av gjennomfaring av arets sesong
rapport om deltakelse i cuper/turneringer

avholdte arrangement

kampstatistikk og malforskjell (ikke barne- og
ungdomsfotballen)

navn pa spillere (ikke barne- og ungdomsfotballen)
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Lagledelsen har ansvar for a avholde spiller- og Spillerm@ter
foreldremeater, samt a delta pa mater i regi av
Enebakk IF Fotball. Nar spillerne blir eldre er det ogsa viktig a

ha en tydelig dialog med dem. Sportslige
malsetninger og ambisjoner ma vare felles, sa

Foreldremgoter ) _
dette er greit a snakke med spillerne om far og

Foreldremgter skal avholdes minimum to ganger etter sesong.

per ar, for og etter sesongen. Det er ogsa viktig a tilby spillerne en sosial
Det er viktig a ha en ryddig og apen dialog med arena rundt laget, og spillermater gir en god
foreldregruppa. Det er flere ting som det er greit a anledning til det.

snakke med foreldrene om.

Informer om de sportslige vurderingene som
gjeres, og vaer erlig om de utfordringene dere
mater som trenere og lagledere.

Dugnadsarbeidet til laget gjores av foreldregruppa,
og det er derfor ogsa viktig a ha en dialog rundt
dette.

For spillerne er det viktig at det skjer noe sosialt
rundt laget, og dette ansvaret begr ligge hos
foreldrene.

Noen disponeringer av lagskassen ma godkjennes Lagleder- o8 trenerforum

av foreldregruppa. Ha en ryddig dialog med Enebakk IF Fotball arrangerer jevnlig lagleder- og
foreldrene rundt dette. trenerforum. Som lagleder eller trener er det
obligatorisk a mate pa disse.




Pa vare hjemmesider finner dere
informasjon om blant annet:

Treningstider
Dommere
Sportsplan

Regelverk

Har dere sparsmal om det sportslige som
dere ikke finner svar pa, ta kontakt med
sportslig leder.

Sportslig
IDRETT OG MOSJON FOR ALLE

Hjem Eif Fotball v Sporislig v Kvalitetsklubb v Arrangement v Varelag Kontakt v Nettbutikk ~

Forrige

Akerhus
Fotballkrets

Dommere

Sportsplan

Treningsgkta

Treningstider 2023

Skade / Forsikring

NFF 4Freestyle

Challenge & Bli medlem

(GEIF Fotball Sl

Kalender
A, Lagledelse

G000

Kvalitetsklubb
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Arrangement

Dersom laget gnsker a gjennomfare arrangement,
der enten klubbens anlegg eller utstyr skal brukes,
ma det sgkes til styret.

Lagleder sender sgknad til gruppestyret v/leder
der det informeres om arrangement, varighet og
hvilken del av anlegget som gnskes brukt. Husk a
vare grundig i beskrivelsen og ta med formalet med
arrangementet.

Beskriv hvilken type utsalg som er tenkt under
arrangementet. Dersom lag ensker tilgang til kiosk/
kioskvogn, finnes egne rutiner i den forbindelse.
Merk at man ikke kan selge gruppens varer til egen
inntjening.

Gjor dere kjent med fglgende rutinebeskrivelser:

Rutinebeskrivelse - @konomi
Forskuddsbetaling fra lagskasse
Oppgjersskjema private utlegg
Oppgjersskjema lodd/billettsalg

Forrige
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Samtykke til fotografering

Bruk av bilder

Bilder av identifiserbare personer skal ikke publiseres
uten aktivt samtykke fra de involverte personene.
Dette vil si at hver person som er avbildet ma
individuelt takke ja, enten muntlig eller skriftlig, til
at ett eller flere bilder blir publisert pa internett. For
barn under 15 ar skal ogsa en foresatt gi samtykke.

Spesielt nar man bruker bilder av mindrearige er det
viktig at man velger bilder som framstiller barna pa
en positiv mate. Var forsiktig med bruk av bilder der
barn har lite klaer (f.eks. badeklar). Prav a unnga bruk
av narbilder, ta heller bilder pa avstand.

Situasjonsbilder eller oversiktsbilder, der aktiviteten
heller enn personene er motivet og hvor ingen av
personene er identifiserbare, kan publiseres uten
tillatelse fra personene pa bildet. Var allikevel
forsiktig dersom barn er motivet.

Bilder som faller utenfor
retningslinjene

Dersom du oppdager bilder som Enebakk IF
medlemmer har publisert og som faller utenfor
retningslinjene vare, oppfordres du til snarest a melde
dette til fotball@enebakk.org

)
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Bruk av sosiale medier

Enebakk IF Fotball's bruk av sosiale medier skal
ikke bidra til et press for at barn og unge skal bli
medlemmer av sosiale nettverk. Husk at alle sosiale
nettverk har en aldersgrense som skal respekteres.

Utover Enebakk IF Fotball's offisielle Facebook-side

er det opptil hvert lag a opprette lukkede grupper pa
Facebook. Laget oppfordres til a bruke lagets nettside
i tillegg. En eventuell Facebook gruppe bar kun
supplere bruken av nettsiden.

Vi oppfordrer vare medlemmer til bade a like og dele
innlegg i sosiale medier som et bidrag til a synliggjere
bade informasjon samt gode artikler.

Har dere artikler eller informasjon som gnskes delt pa
Enebakk IF Fotballs hjemmesider eller Facebook-side,
ta kontakt med sekretaer.

Datatilsynet

Nettvettregler

Bilder og tekst skal ikke inneholde elementer av
ironi, mobbing, usaklig negative kommentarer

Respekter alltid opphavsrettigheter
Inaktive Facebook grupper skal legges ned

Husk a vaere en god ambassader for Enebakk IF pa
nett

Du finner mer om personvern hos Datatilsynet.

Forrige



https://www.datatilsynet.no/personvern-pa-ulike-omrader/skole-barn-unge/bilder-av-barn-pa-nett/




