
Dommerveileder Enebakk IF Fotball 

 
Hovedoppgave for dommerveileder i Enebakk If fotball er: 

 

• Holde årshjulet oppdatert  

• Er en del av sportsligutvalg i fotballgruppen 

• Status dommere  

• Er tilgjengelig for dommere, hjelpe, veilede 

• Få frem hvor viktig en dommers jobb er for at det skal bli gjennomført kamper til alle trenere, 

lagledere og foreldre(gruppe)   

• Ikke møteplikt til styremøter i fotballen, kun ved behov 

 

• Dommerkurs: Relevant ut ifra hvilket nivå dommer dømmer på. Det vær seg 5’er,7’er osv. 

▪ Samarbeide med kursansvarlig  

▪ Alle nye dommere bruker fotballens dag for å få erfaring og trening i å 

dømme kamper  

 

• Utstyr: Sørge for at alle dommere i fotballgruppen har riktig utstyr/uniform 

▪ Utstyr: Trøye, shorts, sokker, fløyte, linjeflagg (ved behov) 

▪ Utstyr fotballgruppen dekker 

▪ Å dømme fotballkamper er en viktig jobb, antrekk er en naturlig del av denne 

jobben  

 

• Serieoppsett: sette opp dommere til seriekamper (alle alderstrinn) 

▪ Dele serieoppsett med fotball styre og kasserer i fotballgruppen, og 

lagledere/trenere 

▪ Fordele kamper likt mellom dommere, siste kull med dommere begynner å 

dømme de yngste lagene  

▪ Dommere som viser interesse og har det som skal til, gis nye og større 

oppgaver. Kan fint flyttes opp på eldre nivå i høst sesongen   

 

• Dømmer kamper i henhold til NFF sine regler og retningslinjer, holde seg oppdatert 

 

• Oppmøte til kamp: 

▪ Til rett tid og har utstyr i orden  

▪ Her skilles det på 5’er kamper og 11’er kamper: 

▪ Oppmøte 5’er og 7’er kamp -40 min. før kampstart  

▪ Oppmøte 9’er og 11’er -minimum 1 time før kampstart 

▪ Husk å hilse på lagleder/trenere på begge lag  

• Oppfølgning 

▪ Observere/se på når de dømmer kamper: 

▪ Veilede 

▪ Fadderordning 

▪ Ha foreldre / eldre dommere med for å hjelpe  
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• Samling: Gjennomføre vår og høstsamling for dommere, sosialt samvær – f.eks. pizza kveld,  

▪ Bygge gode relasjoner innad i dommergruppen 

▪ Gi informasjon som er realistisk for dommere fra fotballstyret, nye regler fra 

NFF, Dommere honorar pr kamp for å dømme, eventuell km godtgjørelse for 

de som dømmer ut i kretsen (Gjelder 11’er (9’er) kamper og oldboys) 

▪ Informere om vårsesongen 

▪ Kan en dommer ikke dømme kampen som de er satt opp på, er det dommers 

plikt og ansvar å bytte med en annen dommer, og informere 

dommeransvarlig og lagleder om hvem som kommer for å dømme   

▪ Gjennomgang av dommerregning - hvordan den skal utfylles  

▪ Ingen dommerregning ingen penger  

▪ Forberede alle dommere til sesongstart   

▪ Oppsummering etter sesongslutt  

▪ Litt konstruktiv kritikk og masse ros 😊 

▪ Sjekke ut om det er noen som ønsker å komme seg ut i kretsen å dømme 

11’er  

▪ Kamper som blir omberammet/flyttet på må dommeransvarlig og dommer 

informeres om  

 

Husk! uten dommerens jobb blir det ingen kamp, selge dette inn til alle dommere, trenere og 

foreldre 

 

Årshjul dommeransvarlig 

 

Januar;  Tvinne tommeltotter og nyte livet 

Februar;  Forberede sesong -kurs, kursansvarlig 

Mars;   Dommerkurs for alle nye dommere, 13 års kullet og dem som ønsker det.  

  Sende dommere som ønsker det rekrutteringskurs  

Forberede, begynne å jobbe med serieoppsett (hvis behov) 

Bestille inn dommer drakter/uniform til dommere + eventuelt manglende dommer 

utstyr  

-Skal være på plass i god tid til sesongstart 

-Leveres ut til dommere ved vårsamling 

Informere sportslig utvalg og styre om hvor mage dommere vi har til sesongen 

Dommerliste ut til alle lagene 
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April;   Vårsamling dommere 

   Informasjon til dommere 

  Serieoppsett vårsesongen 

   Serieoppsett med dommere, deles med: dommere, fotballstyre og lagledere  

  Følge opp dommere som er i gang med sesongen 

Mai;  Følge opp dommere / dømming 

  Følge opp serieoppsett/dommere 

Juni;  Følge opp dommere / dømming 

  Følge opp serieoppsett/dommere 

  Lage dommeroppsett Fotballens dag (nye/rekrutt dommere) 

   Ha fadder ordning med eldre dommere til fotballensdag (veilede) 

 

Juli;     Sommerferie!! 😊 

 

August;  Serieoppsett høstsesongen 

  Følge opp dommere / dømming 

  Følge opp serieoppsett/dommere 

  Sjekke ut dommerkurs til høsten, hvis behov 

  Rette opp feil og mangler fra vårsesongen 

September; Følge opp dommere / dømming 

  Følge opp serieoppsett/dommere 

Oktober; Følge opp dommere / dømming 

  Følge opp serieoppsett/dommere 

  Høstsamling med dommere, etter endt sesong  
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November; Følge opp dommere / dømming 

  Se tilbake på gjennomført sesong, hva gikk bra og hva kan vi gjøre bedre 

  Oppsummering til sportslig utvalg og styret  

  Juleavslutning med alle dommerne.  

 

Desember;  Klappe seg på skulderen, gratulere seg selv med gjennomført sesong  

Juleferie 😊 

 

 

 


