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Policy for lagidrett i Lundamo idrettslag
Vedtatt pd drsmgte i Lundamo IL den 11. mars 2013.

«Lundamo idrettslag er et breddeidrettslag. Med det menes at det er en malsetting 3 gi et
tilbud til flest mulig av vare utgvere, sa lenge som mulig. Vi tror at god breddesatsing gir et
godt aktivitetstilbud til alle som vil drive med idrett pa sitt niva.

Lundamo IL om samarbeid

I noen av vare idrettsgrener vil det vaere naturlig a sgke behovssamarbeid med geografisk
naerliggende klubber for @ kunne gi et tilstrekkelig godt tilbud til vare utgvere. Alle utgvere
skal fglge sitt eget alderstrinn.

Lundamo IL om lagidrett

Lundamo IL tilbyr for tiden lagidrett innen fotball og handball. Fotball og handball er
underlagt egne avdelinger.

Lundamo IL sine lagidretter har fglgende delmal:

Spillestil Lett, teknisk krevende, fartsfylt og underholdende
Sportslig Vi etterstreber a tilby lag innen pa aldersbestemte og seniorniva.

Utgvere Vi gir den enkelte utgver de beste muligheter til & utvikle egne ferdigheter
bade sportslig og sosialt.

Nullskade Vi har null skade pa utgverne. For @ oppna dette tilpasser vi treningsmengde
og belastning til den enkelte utgvers fysikk og kapasitet.

Trenere Vi har godt motiverte, godt skolerte og forngyde trenere med hgy idrettsfaglig
og pedagogisk kunnskap.

Foreldre Vi skaper et miljg hvor ogsa foreldrene engasjerer seg i arbeidet for a gi
utgverne trygghet og utviklingsmuligheter.

Dommere Systematisk opplaering og malrettet utvikling gjgr at Lundamo idrettslag har
motiverte dommere med hgy faglig og pedagogisk kunnskap.

Tillitsvalgte Informasjon, opplaering og gode verktgy hjelper vare tillitsvalgte til 3 gjgre en
god jobb for lagene og avdelingene.

Sportsand  Vare trenere, lagledere, tillitsvalgte og foreldre gar foran med et godt
eksempel i alle konkurranser. Bare positive tilrop og konstruktiv positiv
veiledning hgres.

Lundamo IL om hospitering




Utgvere pa ulike alderstrinn har ulike forutsetninger. Dette ma vi ta hensyn til om vi skal
sikre at barn og ungdom bade trives og utvikler seg som lagspillere. Hospitering er et tilbud
til de beste, mest ambisigse og motiverte utgverne og kan ga pa tvers av kjgnn.

| Lundamo IL gar hospitering gar ut pa at spilleren i en definert periode far delta pa en eller
flere treninger og/eller kamper med lag som har utgvere ett trinn opp. Hospitering skal alltid
veere et tilbud i tillegg til trening og kamp i egen gruppe, ikke istedenfor.

Hospiteringsordningen skal ikke ga utover spilletid for mottakende lags spillere. Laget
spilleren hgrer til pa, er hovedarena for bade aktivitet og utvikling. Lagstreneren bestemmer
hvilke av sine utgvere som kan fa hospitere og er ansvarlig for at hospiteringen ikke gir
utgveren sa stor treningsbelastning at det er fare for belastningsskader. Lagstreneren skal
sette opp en plan for hospitering. Denne skal forelegges utgverens foreldre og godkjennes
av dem fgr iverksettelse.»



