Treningstider IDRETTSHALLEN 2025 SPORTSHALLEN
Tidspunkt Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sendag Sendag
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00 - 16.30 _ G14 G14
16.30 - 17.00 (2009, 25 (32 spillere) G12 G13 (32 spillere)
. (26 spillere) (21 spillere)

17.00 - 17.30 spillere) J11

i i (23 spillere)
17.30-18.00 G10 G11
18.00 - 18.30 na 13 n2 14/115 30 spillere (30 spillere)

i i (15 spillere) (16 spillere) (15 spillere) (15 + 13 spillere)
18.30-19.00
19.00-19.30 616
19.30-20.00 (2010, 12 613

i i " (21 spillere)

spillere)

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30 INNEBANDY

21.30-22.00







