
Velkommen til Oppdalscup 2019!  
REGLER:  
Det henvises til NFF's regler i barne- og 
ungdomsfotball  
 
PRESSONER  
Gjelder i klassene fra 7 år t.o.m. 12 år. (Ikke 13/14 år)  
 
SPILLETID  
• Alle lag skal spille minst fire kamper (unntak J10 og 
J11 pga for få påmeldte lag) 
• Spilletid 1x18 min pr kamp lørdag, 1x23 min pr kamp 
søndag.  
 
VIKTIG! 
Det er bare 2 minutter mellom kampene!! Derfor er 
det viktig at alle lag møter ved banen de skal spille, 
og være klar til kamp minst 5 min før kampstart!  
 
Premiering til alle spillere.  
 
SLUTTSPILL  
• Det er sluttspill i klassene J/G 13/14 år. 
• Ved uavgjort etter full tid spilles det 10 min 
ekstraomganger.  
• Ved fortsatt uavgjort vinner laget med flest cornere 
kampen. (NB! Hele kampen teller + ekstraomgangen). 
• Ved fortsatt uavgjort blir vinner avgjort ved myntkast.  
 
PROTESTER: 
• Protester må meldes inn til sekretariatet innen 30 min 
etter kampslutt. 
• Det vil bli avkrevd et gebyr på 300 kr som vil bli 
tilbakebetalt hvis protesten blir tatt til følge. 
• Når juryen har fattet en avgjørelse er beslutningen 
endelig.  
 
 
Lykke til i cupen!  

 

 

Husk 
foreldrevett-
reglene  

Gi oppmuntring til alle 
spillerne i med og 
motgang – dette 
gir trygghet, trivsel og 
motivasjon for å bli i 
fotballfamilien lenge.  

Vi har alle ansvar for 
kampmiljøet – gi ros til 
begge lag for gode 
prestasjoner og Fair 
Play.  

Respekter trenerens 
kampledelse – 
konstruktiv dialog om 
gjennomføring tas med 
trener og klubb 
i etterkant  

Respekter dommerens 
avgjørelser 
– selv om du av og 
til er uenig!  

Det er ditt barn 
som spiller fotball. Opptre 
positivt og støttende – da 
er du en god medspiller!  

 


