
Referat foreldremøte gutter 2005 - 06.12.18 
 
Oppsummering sesongen: 

Gjennomgang klubbens grunnverdier, se vedlegg presentasjon. 
Fotballgruppa trenger folk til drift av klubben og ulike prosjekter. Trenger 3-4 fra hvert lag 
som kan bidra utover sitt lag. Meld din interesse. 
 
33 gutter, 3 nye gutter som startet i løpet av høstsesongen 
5 trenere, Kjetil gir seg for en periode 
3 lagledere, Rigmor gir seg 
 
Vår: 2 stk. 7´er lag og 1 stk. 9´er lag. 
Høst: 2 stk. 9´er lag (for å få flere gutter opp på 9´er-nivå) og 1 stk. 7´er lag. 
 
Mye aktivitet i sesongen 2018. Ble mye reising i høstsesongen. Det ble forsøkt å fordele 
belastningen med bortekamper i september.  
Mange som har hatt god utvikling i løpet av sesongen. 
 
Gutter 13 år - årgang 2005 kåret til årets lag. Premie blir en dag i Villmarksleiren for hele 
laget i løpet av våren 2019. 
 
Sesong 2019: 

Første kamp tidlig i april! 
Trenere: Erik, Marit, Svein Håvard, Dennis + en til? 
Lagledere: Camilla, Ragnhild + en til? 
Økonomiansvarlig: Ca kr.22.000,- i lagkassa 
Dugnadsansvarlig: ? 
Cupdeltakelse: Ragnhild 
Sosialansvarlig: Monica 
 
1-2 gutter som har meldt fra at de slutter. 
ca. 30 spillere i troppen kommende sesong. 
11´er lag og 9´er lag som er alternativet for gutter 14 år kommende sesong. Ikke alle guttene 
er klar for å spille på stor bane.  
 
Forberedelser til sesongen 2019: 
Bootcamp en dag i uka, mandager, kl.14:50, kr.50,- pr gang, Oppdal Treningssenter, 2 
ganger før jul.  
Etter jul kan det bli aktuelt å ta denne treningen i idrettshallen. Avhengig av at foreldre stiller 
som trenere på styrkedelen.  
 
Foreløpig plan: 
Innetrening fotball tirsdager.  
Løpetrening onsdag eller torsdag. 
Få til noen økter på skøyter (spille hockey). Får låne utstyr. 
Prøve å få til en langrennstur til Gjevilvasshytta i løpet av vinteren, f.eks en måneskinnstur. 



Tar gjerne imot forslag til aktiviteter som guttene kan holde på med i vinter. 
Tur til Sunndalsøra ifbm innendørs fotballhall. Mulig sammen med andre lag fra Oppdal. 
Legger opp til 2 økter med god pause og felles lunsj i løpet av dagen. 
Lillehammer-cup i januar. 
Tynset-cup i mars. 
Hydro-cup evt. annen cup. 
 
Dana-cup: 
Uke 30.  
Enten 11´er eller 7´er. Påmelding snart. Så man må melde inn hvem som skal delta. Dersom 
ikke skyss, så blir det satt opp buss.  
Spillerne bor på skole. Det går buss mellom skolene og anleggene der de skal spille. 
Egenandel på ca. kr.2500,- Mottar gjerne gode forslag til dugnader.  
Overnatting for foreldre (må ordne selv). Mulige steder: Lønstrup, Hjørring, Skagen (litt langt 
å kjøre). 
 
Seriespill 2019: 
Forslag om å melde på ett lag i 11´er og ett lag i 9´er. Begge lag i 2.divisjon. Må bestemmes 
før 5.januar.  
 
Aktivitet er viktig! Trenerne er veldig positiv til at guttene deltar på vinteraktiviteter. Også 
viktig å ha et tilbud til de som ikke er med på ski e.l. Derfor blir det lagt opp til ukentlige 
treninger gjennom hele vinteren. 
 
Eventuelt: 

● Trenerne er veldig godt fornøyd med guttene. 
● Foreldrene og guttene er veldig godt fornøyd med trenerne. 
● Nytt foreldremøte til våren ifbm seriestart. 
● Oppfordre guttene til å finne på alternativ trening sammen. Forslag: Skøyter/hockey, 

squash, buldrerommet, badminton (låne utstyr fra ovs).  
 



Årsavslutning
jenter og gutter 11 – 19 år  

mandag 03. desember 2018



”Mange snakker om bevegelse, 
om å løpe. De blander sammen 
fart med innsikt. 
Fotball er et spill der du bruker 
hjernen. Du må se hva som skjer, 
hva som er i ferd med å skje. Du 
må være på rett sted til rett tid, 
ikke for sent, ikke for tidlig.
Hvis jeg timer løpene mine bedre 
enn andre, er jeg den raskeste.
Å spille fotball er enkelt. Men å 
spille enkel fotball er vanskelig.”

Johan Cruyff
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Kvalitetsklubb – la det vises! Det er også ditt ansvar!



Fellesskap 
• Vi skal jobbe som en klubb og praktisere lagarbeid i alle ledd!

• Vi hjelper hverandre og vi hjelper klubben til å utvikle seg!

• Vi er ydmyke og aldri redd for å spørre og lytte til andres 

synspunkter!

• Vi skal skape resultater sammen!

• Vi jobber alltid for hverandre på banen – sammen blir vi gode! 

Klubbens grunnverdier



Respekt
• I vårt møte og vår omgang med andre skal vi vise respekt og 

toleranse! 

• Vi prater med, til og om hverandre på en ordentlig måte!

• Vi representerer klubben på en god måte - det forplikter å ha 
på seg drakt og treningstøy!

• Vi praktiserer uten unntak Fair Play og anti-rasistiske 
holdninger!

• Vi jobber målrettet og fokusert på trening og kamp, og følger 

de planer som er lagt!

Klubbens grunnverdier



Engasjement
• Vi viser at vi liker det vi driver med og det som skjer i klubben!

• Vi viser at vi gleder oss over positiv utvikling hos spillere, lag og 

klubb!

• Vi stiller med en positiv innstilling og framsnakker hverandre!

• Vi unner hverandre suksess og viser det tydelig!

• Vi gleder oss til trening og kamp, hvor vi skal lære, ha det moro 

og spille god fotball!

Klubbens grunnverdier



• Den største idretten i Oppdal
• Stor aktivitet og mange arrangement
• En foregangsklubb i Trøndelag innen jentefotball
• En av de viktigste integreringsarenaene
• Arrangerer Rosenborg Fotballskole, Tine Fotballskole, 

Mini-Tine Fotballskole, Oppdalscup, Fotballgalla og Romjulscup
• Store kapasitetsutfordringer for avvikling av trening og kamp både 

innendørs og ute på bane
• Sertifisert som Kvalitetsklubb av Norges Fotballforbund høsten 2016.

En av 30 sertifiserte klubber i NFF Trøndelag av en total på 220 klubber. 

Oppdal IL Fotball



• Trening 1-4 dager pr uke hele året
pr lag; 30-120 treningsøkter a 1-1,5 timer, samlet 30 - 180 timer
til sammen; godt over 1.000 treningsøkter

• 1 kamp pr uke ute fra april til oktober 
første kamp i mars (OBOS Cup), siste kamp i november (sluttspill)
i tillegg futsalspill inne
til sammen; over 400 hjemme og bortekamper ila sesong 

• 3-6 cupdeltakelser pr lag hele året 
innendørs og utendørs, innenfor krets (bl.a. OBOS Cup) og 
nasjonalt (Lillehammer Cup og Norway Cup) 

Lagenes aktivitet



• En eller flere lagledere 
som er fiks-ansvarlige, setter opp kjørelister, personer til kampvert og 
kiosk, har kontakt med dommere, organiserer foreldremøter m.m..

• En ansvarlig hver 
for hhv. sosiale tiltak, økonomi (inkl dugnader) og cupdeltakelse

• To - seks trenere pr lag 
ansvaret for ulike sider av treningen; fysisk trening, forsvarsspill, 
angrepsspill, individuelle ferdigheter, mønster og bevegelser m.m. 

• Fra 15-33 spillere pr lag 

Lagenes aktivitet



Fotballstyret

Leder , sekretær og kasserer, sportslig 
leder, anleggsansvarlig og 

materialforvalter

Sportslig avdeling

Sportslig leder

Trenerforum

Trenere
Trenerassistenter

Trenerkoordinator

barnefotball 06-12 år

Fair Play ansvarlig
Trenerkoordinator

ungdomsfotball 13-19 år

Fotballskoleansvarlig

RBK-skolen og                
TINE fotballskole

Utdanningskontakt
kompetanseheving

av trenere

Dommergruppe
Dommerkontakt

Dommere

Turneringsansvarlig
(Dana / Norway Cup)

Ansvarlig for
treningstider

Påmeldingsansvarlig  
og kontaktperson for 

kampoppsett og -endringer

Økonomigruppe

Økonomiansvarlig/kasserer

Inntektsansvarlig
Bankavtaler, søknader og 

kontakt med fond og 
stiftelser

Sponsoransvarlig
Forhandling og oppfølging

av sponsorkontrakter

Turneringskoordinator
(Oppdalscup)

Drift og anlegg

Anleggsansvarlig

Banegruppe

Drift og vedlikehold

Anleggsgruppe I

Ungdomsskolebanen

Anleggsgruppe II

Innendørshall med 
kunstgras

Anleggsgruppe III

Klubbhus og garderober
Utearealer forøvrig

Dugnadsansvarlig
Koordinering av klubbinitiert 
dugnadsinnsats i fbm anlegg

Utstyrsgruppe

Materialforvalter

Draktansvarlig

Treningstøyansvarlig

individuelt og felles

Utstyrsansvarlig 
treningsutstyr og bane-
materiell, inne og ute

Informasjonsgruppe

Informasjonsansv.

Webansvarlig

Årsbladredaktør

redaksjon

Valgkomitè

to medlemmer

Fotballstyrets 
arbeidsutvalg

Leder , sekretær og 
kasserer

FOTBALLGRUPPA



Inntektsansvarlig
• Følger opp avtaler med bank. Skriver søknader og har kontakt opp mot fond og stiftelser som 

kan gi midler til anlegg og tiltak.

Sponsoransvarlig
• Forhandling og oppfølging av sponsorkontrakter. Innkjøpsavtaler. Draktreklame, Skilt rundt 

baneanlegg m.m.

Utstyrsansvarlig
• Innkjøp og orden på treningsutstyr og banemateriell inne og ute.

Webansvarlig
• Holde orden på, oppdatere og legge ut oppslag på nettsider. Kontakt opp mot leverandør.

Vi trenger folk til drift av klubben!



Anleggsansvarlig
• Fungerer som “overkickador” når det gjelder drift og vedlikehold av anlegg og hus. Jobber 

med og legger til rette for at Oppdal stadion er et fint og presentabelt anlegg. 

Banegruppe – 3 medlemmer
• Gruppa har ansvar for grus- og gressbanene, dvs. drift og vedlikehold, innkjøp og bestilling i 

forbindelse med dette. 

Rosenborg Fotballskole, Tine Fotballskole, Mini-Tine Fotballskole
• Gode hjelpere til ledelse, invitasjoner, markedsføring, registreringer, servering, bane og 

teknikk, konkurranser

Oppdalscup
• ledelse, invitasjoner, markedsføring, registreringer, kampoppsett

Vi trenger folk til drift av klubben!



Prosjekt fotballhall, skolebane og 3x3-bane
• En bedring av banekapasiteten har høyeste prioritet. Det kan nå se ut som om vi har folk til å 

jobbe med dette. 

Prosjekt tribune
• Det er aktuelt å få til tribuner i form av avsatser mellom kunstgras-banen og gras samt på 

haugen mellom kunstgrasbanen og idrettshallen. Vi har fått tilsagn om stein og 
impregnertmaterialer. Også her ser det ut som om vi har fått med oss ei bra gruppe.  

Prosjekt tidtakerbua
• Fotball og friidrett ønsker å sette i stand og utvide bua. Det er aktuelt å få til på kjellerplan. 

Her er det også aktuelt med toalettfasiliteter samt kiosk. Videre ønsker vi et overbygg slik at 
spillere og andre kan oppholde seg under dette i tilfelle regn. I eksisterende andre etasje 
ønsker vi istandsetting og en generell oppgradering, inkl tetting av tak.

• Vi har fått med oss noen, men vi trenger flere frivillige til å jobbe med dette!

Vi trenger folk til drift av klubben!
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Kvalitetsklubb – la det vises! Det er også ditt ansvar!
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G-13
Oppdal IL Fotball
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Lagbilde



G-13

Lagbilde



G-13

SPILLERE
Adrian Saltrø Rindal Alessandro Spreafico Anders Mjøen
Brage Gormsønn David Flotten Volden Elias Nyvold
Elias Vik Elling Lund Storli Emil Frisk
Emil Oscar Svisdal Wennevold Emil Sæther Emil Aalde
Erland Loe Erlend Bjerke Bekken Even Sundsethaug
Håkon Røsten Isak Skogrand Jespen Haugen Langø 
Jonathan Sæteren Got Jørgen Thun Almlid Magnus Bjørgen
Mats Andreas Ishoel Markus Dørum Dale Mikael Steen
Ola Sande Olav Holten Oliver Vognild
Sondre Grøtte Steffen Steigedal Olsen Thomas Borges
Tobias Eithun Torve Trygve Solvoll Vegard Pettersen

STØTTEAPPARAT
Trenere
Erik Sæther Svein Håvar Langø     Kjetil Skogrand
Dennis Frisk Marit Vognild Grøtte

Lagledere
Camilla Glorud Rigmor Saltrø Rindal Ragnhild Plassen Vik
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Oppdal 1 - 1.div 9er

Vår 11 9 - 1 - 1 67  - 20 47 28 1/12

Høst 9 5 - 0 - 4 33  - 33 0 15 4/10

År 53          27 - 3 - 23 288 - 295 -7            84

SESONGSTATISTIKK, 
seriespill

antall 
kamper v     - u   - t mf         - mm diff poeng plassering

Oppdal 2 - 7er

Vår 6 2 - 0 - 4 36 - 58 -22 6 6/7
Oppdal 2 - 2.div 9er

Høst 8 2 - 1 - 5 21  - 40 -19 7           7/9
Oppdal 3 - 7er

Vår 9 2 - 1 - 6 52  - 90 -38 7 8/10

Høst 10 7 - 0 - 3 79  - 54 25 21 1/6



G-13

SLUTTSPILL
Semifinale Oppdal 3 – Flatås 3 8 – 6

Finale Oppdal 3 – Byneset 2 3 - 6
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SESONGSTATISTIKK
cupspill

Aktiv Cup, Tynset 1 lag B-sluttspill i klasse G14

Hydro Cup 2 lag D+E sluttspill

Ørland Cup 2 lag Finaletap

Oppdalscup 2 lag 3 plass Gutter 13-14
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MINNERIKE KAMPER

Oppdal - Melhus 6-2  (sikret Oppdal seier i vårens serie)

Oppdal - Byåsen 3 9-4  (herlig arbeidsseier)  

Trond 3 - Oppdal 3 5-8  (Laget vant borte etter tap mot samme lag hjemme uken før,

Avgjorde seriespillet i høstsesongen)



G-13

Oppdal 1 - 1.div 9er

Vår 11 9 - 1 - 1 67  - 20 47 28 1/12

Høst 9 5 - 0 - 4 33  - 33 0 15 4/10

År 53          27 - 3 - 23 288 - 295 -7            84

SESONGSTATISTIKK, 
seriespill

antall 
kamper v     - u   - t mf         - mm diff poeng plassering

Oppdal 2 - 7er

Vår 6 2 - 0 - 4 36 - 58 -22 6 6/7
Oppdal 2 - 2.div 9er

Høst 8 2 - 1 - 5 21  - 40 -19 7           7/9
Oppdal 3 - 7er

Vår 9 2 - 1 - 6 52  - 90 -38 7 8/10

Høst 10 7 - 0 - 3 79  - 54 25 21 1/6



G-13

KÅRINGER

Erlend Bjerke Bekken

Størst utvikling 
og framgang

Utvikling og framgang handler ikke nødvendigvis 
om å ha blitt den beste spilleren på laget, men 
om å møte på trening, ta nye steg og utvikle seg 
fra ett nivå til et annet.
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Spillernes spiller

KÅRINGER

Håkon Røsten

a) en som sentrer andre gode og er god å spille 
sammen med
b) en som bidrar på banen med godt defensivt 
arbeid, assist, mål og/eller gode offensive bidrag
c) en som backer opp og er god kompis
d) en som går foran og viser Fair Play og MOT!
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Klubb-
kåringer

Oppdal IL Fotball



Årets spiller, gutt

KÅRING

Håkon Røsten

– vært sentral på to gode lag i året som har gått

– stor treningsiver og vilje til å utvikle seg

- viser gode holdninger både på og utenfor banen

– svært godt utviklede og modne fotballferdigheter 
etter alderen

- ledertype på klubblagene –
og på det trønderske kretslaget



Årets spiller, jente

KÅRING

Mirja Renander

– sentral spiller på to lag i året som har gått

– gode holdninger på og utenfor banen

- ung spiller som har tatt steget opp på seniornivå og 
blitt en viktig spiller også for damelaget

- meget gode tekniske og taktiske fotballferdigheter

– lagspiller som spiller medspillerne gode



Årets trener

KÅRING

Paul Arne Nøstberg
Mattias Bransfjell

– har tatt store løft med laget de har ledet i høst

– har i treningene lagt vekt på pasningsøvelser og 
dyrket fram et meget spillende lag

– klart å bygge en god lagskultur med en tropp 
med stor aldersforskjell – det er 30 år mellom 
yngste og eldste spiller!

- var svært nær opprykk i sin andre sesong i 
divisjonsspill etter comebacket i fjor



Årets lag

KÅRING

Gutter 13 år –
årgang 2005

- ett av to lag i Oppdal som vant sin avdeling på øverste 
nivå i kretsen

- eneste lag fra Oppdal som gikk til sluttspillfinale

– har tredve aktive spillere, den desidert største 
troppen av lagene i ungdomsfotballen

– mange trenere som sammen med spillerne har skapt 
et meget godt miljø

- med tre lag i seriespill gitt alle spillerne mye spilletid
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Kvalitetsklubb – la det vises! Det er også ditt ansvar!



Takk for i år!  
… og lykke til i sesongen som kommer! J


