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1. GRUPPESTYRE

Gruppeleder Chakib Arsalan 

Nestleder Jonas Stavran Aas 

Sportslig leder (SU) Thomas Holm 

Kasserer Chakib Arsalan 

 Sekretær Sigrunn Hernes 

Materialforvalter Jørgen Breivik 

FIKS-ansvarlig Thomas Holm 

Lagspåmelding seriespill Thomas Holm 

Dommeransvarlig Anita Larsen/Thomas Holm 

Jenteansvarlig Anita Larsen 

Kioskansvarlig Wendy Stavran Aas 

Kursansvarlig Elisabeth Justad 

Arrangementsansvarlig Chakib Arsalan 

Anleggsansvarlig Martin Sandås 

Kvalitetsklubbansvarlig Chakib Arsalan 

Marked/Sosiale Medier Sigrunn Hernes 

Rekrutteringsansvarlig Stian Eide 

Trenerveileder 
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2.Lag
2.1 Hovedtrenere, lagledere og Hjelpetrenere 

Lag Antall spillere reg Født Oppgaver Navn 

G/J 5-6 22 2020/2019 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Farzad soufi 

Shanaz Razaei 

Eirik Norlie 

Angelica Sofia Orebrand 

G/J 7 15 2018 Hovedtrener 

Lagleder 

Jørn Buer 

Jørn Buer 

G/J 8 16 2017 Hovedtrener 

Lagleder 

Stian Eide 

Linn – Therese Engum 

G 9 20 2016 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Hans Jørgen Hansen 

Rikke Aasen Pettersen 

Jonas Sandås Breitag 

Jonas Bleka 

G 10 17 2015 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Tom Hande 

Sigrunn Hernes 

Melanie Bergmo Ekre 

G 11 27 2014 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Stian Eide 

Jørgen Breivik 

Marius F. Arnesen 

Kim Melheim 

Cato Solberg 
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Lag Antall spillere reg Født Oppgaver Navn 

J 12/13 16 2013/2012 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Anita Neumann 

Anita Neumann 

Erlend B.Høilund 

Arild Steinsveg 

J 11 8 2014 Hovedtrener 

Lagleder 

Chakib Arsalan 

Anita Neumann 

G 13 11 2012 Hovedtrener 

Lagleder 

Bjørn Thore Langnes 

Bjørn Thore Langnes 

G 15 31 2010 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Fredrik Larsen  

Anita Neuman 

Reidar Gravlien 

G19 22 2006/2007 

2008 

Hovedtrener 

Lagleder 

Stian Nysæter 

Ragnhild Bjørkan Orstad 

A-LAG 27 Hovedtrener 

Lagleder 

Jørn-Kenneth Buer 

Christian Sjøli 

3. MEDLEMMER

I år var vi per. 31.10.2025 ca. 270 registrerte medlemmer i fotballgruppa bestående av 
både spillere, lagledere, trenere og andre tillitsvalgte.  
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I 2025 har det vært god utvikling i medlemsmassen med et nyoppstartet barnelag, nytt G19 
lag, og ny aktivitet nå med både old boys og old girls. 2013 laget ble avviklet pga få spillere, 
mens i de fleste andre lag har det vært enten stabilt spillerantall eller noen spillere både ut 
og inn som er naturlig for de eldre klassene. Mye innsats ble lagt ned i 2025 for å rekruttere 
både til eksisterende og nye lag. Tusen takk for innsatsen til de som står på i denne 
forbindelse  

Bred rekruttering og bevisst fokus på sosiale aktiviteter utenom trening og kamper, er 
nøkkelpunkter for å sikre bredde i fotballen. Dette i tillegg til intern hospitering, utdanning 
av trenere og spillerutviklingsprogram.    

Lag Antall Gutt Jenter 

A-Laget 27 X 

G19 22 X 

G15 31 X 

G13 17 X 

G12 12 X 

G11 27 X 

G9 20 

G8 16 X 

J12/13 16 X 

J11 8 X 

G/J7 15 X X 

G/J6 22 X X 

Totalt 233 X X 

4. MØTER
Lagleder og trenermøter 

I 2025 ble det holdt trenersamlinger på slutten av vårsesongen og slutten av høstsesongen. 

Hensikten med disse arrangementene er for å skape et fora for å diskutere felles utfordringer 

for lagene, øke trenerkompetansen, og dele erfaringer. Kretsen ved Knut Erik Johannesen og 

Tommy Olsen var til stede på begge arrangementene, samt at på den første samlingen ble det 

avholdt praktisk trenerveileding av Salas 
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Gruppestyret 

       Det er samme medlemmer i gruppestyret som i fjor. Eneste endring er at gruppeleder 

fungerte som kasserer. Det ble avholdt ca 10 styremøter, og gruppestyret har vært 

beslutningsdyktig på alle møter. Vi har gjennom hele 2025 hatt gode og engasjerende saker 

oppe til diskusjon. 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER

5.1 Fair Play 
Klubben har en avtalefestet Fair Play-avtale med kretsen. Denne innebærer at vi blant annet 
skal stille kampverter på alle våre hjemmekamper. Vi skal gjennomføre en fair play hilsen før 
og etter kamp. Vi skal også gå foran som gode rollemodeller for barn og unge som kommer 
til oss for å spille fotball.  

  I 2025 ble det arbeidet videre med dette, blant annet ved at Fair Play var tema på en av 
trenersamlingene. Vi har også i 2025 hatt mer fokus på å bedre informere foreldre som er 
Fair Play-verter rundt hva rollen innebærer.   

5.2 Cupdeltagelse 
Det var noe cupdeltagelse i 2025. Noen av lagene deltok på en og annen cup når situasjonen 
tillot det, og vi håper at de forskjellige lagene deltar på samme cupene slik at barna fra 
forskjellige lag blir bedre kjent med hverandre. 
Noen høydepunkter var G11 med sin puljeseier i Stjernecup, samt J11 og J13 sin deltakelse i 
Jentefestivalen. 

Vi klarte ikke å gjennomføre egne arrangement, men klarte å gjennomføre julecup og Tine 
fotballskole for andre år på rad. Vi organiserte både fotballakademi gjennom vinteren og 
vinterferie fotballakademi. 
Vi håper selvfølgelig at vi i 2026 både kan arrangere Fotballens dag samt 3V3, et minikonsept 
vi har litt tro på. Cup er gøy både for barn og voksen samtidig som vi kan betrakte det som 
en god inntekt dersom vi klarer å gjennomføre noe selv. I tillegg så skal vi prøve å organisere 
Tine fotballskole slik at vi kan tilby et lokalt tilbud til alle barn i Enebakk og omg. 
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5.3 Sportslig utvikling:   
Nye kull er i gang! Vi har slått sammen årgangene 2019 og 2020, og flere lag har tatt steget 
opp: noen har gått fra 3’er til 5’er, andre fra 5’er til 7’er – og videre fra 7’er til 9’er. Det 
samme gjelder overgangen til større ballstørrelser. 
Vi mistet G13, men startet opp med G19. Flere av spillerne der har allerede fått prøve seg på 
A-laget, som fortsetter å imponere med solid spill. A-laget leverte sin beste sesong på lenge
og sikret en sterk 3. plass i 8. divisjon.

Vi ønsker også å berømme de trenerne som har gjort en ekstra innsats, og da særlig
trenergruppa for G15-lagene som gjennom iherdig dugnadsinnsats fikk til en samling i Spania
i høst. I tillegg så ble J13 laget trukket ut og fikk besøke Ullevål stadion med trening holdt av
støtteapparatet rundt landslaget.

5.4 Serien 2025: 

I 2025 hadde vi ca 21 lag meldt opp til seriespill. Dette er mer enn det vi hadde i 2024. dette 
fordelt som 2 jentelag og 14 guttelag (noen mix). Vi er svært fornøyde med å ha fått inn et til 
jentelag, samt det nye juniorlaget for gutter. Det er ofte en utfordring å melde lag opp i riktig 
serie og da særlig i de eldste barnenivåene. Der dette var spesielt feil, ble noe rettet på etter 
vårsesongen. Høydepunktene i seriespillet i år er at J13 sitt seriemesterskap i 3.divisjon, 
samt at A-laget kom på 3.plass i 8.divisjon som mulig kan være nok til opprykk for 2026 

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER

Vidotta:  
Banen er godt brukt hele året. Baneansvarlige har brukt mye tid på å vedlikeholde anlegget 
og området rundt. Tribunene har også i år dessverre fått litt hard medfart, og vi må jobbe 
imot en holdningsendring blant oss voksne og barn på hvordan vi ønsker det på anleggene 
våre.   
Kiosken på Vidotta var åpen under alle kamper som ble spilt på Vidotta og den har generert 
en god inntekt for fotballgruppa. 
Både ATV og traktor er i stand og vi står rustet til å ta imot snø, rydde banen og spre ut mer 
granulat og salt når den tid kommer. Vi jobber kontinuerlig for å bedre våre rutiner og har 
gjennom året samlet en gruppe medhjelpere som sammen jobber for å klare dette. Dette er 
foreldre fra flere lag, og de bruker mye av sin egen tid slik at våre barn og unge kan trene og 
spille kamper.  

Vi var også flere som møtte opp i forbindelse med å rydde anlegget før sesongstart. Det ble 
også ryddet rundt området i form av ryddesager som skar ned store ugress-områder. Håper 
at trenere parkerer mål på dedikert plassen i vinter måneder fordi det hjelper mye når 
driftsgruppa må brøyte snø. 

Enebakk stadion:  
Enebakk Stadion er EIFs gressmatte, og vi måtte investere i både penger og tid i vår 2025. 
Driftsgruppa har fått oppgradert stadion til en fin fotball arena. Vi fikk støtte fra 
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sparebankstiftelse. Driftsgruppa har vært flink igjen og jobbet i spreng for å få levert 
stadion før serie start i august. Kiosken på Enebakk stadion var åpen under «nesten» alle 
kamper som ble spilt på stadion. 
Gresset ble klippet gjennomsnittlig minst tre ganger pr uke i sommer- og høstsesongen. Det 
er en betydelig dugnadsinnsats som legges ned av driftsgruppa for å opprettholde 
standarden på Enebakk Stadion 

Kiosken på Enebakk stadion var åpen under «nesten» alle kamper som ble spilt på stadion. 
Det var lagene tilknyttet kampene som hadde kioskvakter på rullering. Målet er å trene og å 
spille kamper oftere på stadion i vår/sommer. 

7. UTDANNING
Ved sesongstart 2025 hadde ca 20 fotballdommere registret i klubben. Av disse var det 4 
kretsdommer, og 4 rekruttdommer som representert Enebakk IF ute i kretsen. Vi utdannet 
klubbdommere fra 2012 årskull våren 2025. I 2026 blir det fra 2013 årskull. 
I 2025 ble det ikke organisert noe trenerkurs, men det er planlagt diverse trenerkurs i vår 
2026. Vi ønsker fortsatt å sende nye og eksisterende på kurs, slik at Enebakk IF Fotball 
fortsetter som en klubb det er trygt og godt å være aktiv i. Derimot har vi deltatt på en del 
lederkurs i regi av kretsen. 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR

• Vi skal oppfordre til ytterligere dugnadsånd og være tydelige i vår nulltoleranse i
forbindelse med mobbing og diskriminering. Vi er ett lag!

• Jobbe aktivt for å fortsette med å oppgradere Vidotta og forsøke å holde den snøfri
hele året. Vi vil også hjelpe til i forbindelse med søknad om bytte av dekke.

• Gjennomføre inntektsbringende tiltak i form av dugnad/ arrangementer.
• Fotballens dag i juni på Enebakk Stadion dersom situasjonen tillater det

• Arrangere fotballskole både i juni og august.

• Legge til rette for sportslig utvikling.
• Videreutvikle oss som kvalitetsklubb og etterleve rutiner.
• Etterleve Fair play i en mer utstrakt grad enn tidligere.
• Representere EiF med Stolthet. Promotere klubbdrakt og visjoner.

9. TILSLUTNING
Særkrets: NFF Akershus 
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Særforbund: NFF 

10. REGNSKAP/BUDSJETT

Fotballen har i 2025 fortsatt jobbet for å ha kontroll over økonomien. Kiosksalget, som pr 
2025 var vår eneste inntektskilde i tillegg til treningsavgifter, fotballskole og julecup, har 
heller ikke dette året gitt oss ønsket avkastning på grunn av manglende tilskuere på våre 
hjemmekamper. Vi har heller ikke i år klart å gjennomføre noen arrangement eller 
gruppedugnad noe som ytterligere kunne gitt oss muligheten til inntjening av sårt trengende 
midler. Redusert cupdeltagelse reduserte noe av utgiftene. 

Vi håper 2026 blir et noe annerledes år, men økningen av treningsavgifter som ble tvunget 
gjennom i 2021, ser vi oss nødt til å videreføre kommende sesong. 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING

Driftsgruppa ønsker å skaffe traktor  

Driftsgruppa trenger midler til å vedlikeholde stadion 

Fotballstyre ønsker å kjøpe drakter til alle medlemmer 
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Budsjett Fotball 2026
Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Sum
3210 Kioskinntekter 100 000,00
3220 Dugnadsinntekt 40 000,00
3250 Inntekter fra egne arrangementer 98 600,00
3930 Treningsavgifter 250 000,00
3045 Strømstøtte 16 100,00
3950 Turneringsinntekter 20 000,00

Totalt inntekter: 524 700,00

4300 Varekjøp kiosk 45 000,00
6340 Lys, varme 16 100,00
6400 Leie maskiner, utstyr, inventar 10 000,00
6420 Leie datasystemer 5 349,00
6560 Rekvisita 45 000,00
6585 Utstyr 45 000,00
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. 50 000,00
6690 Reparasjon og vedlikehold annet 55 000,00
6731 Trenerutdanning 8 000,00
6732 Dommerutdanning 7 000,00
6790 Dommerhonorar 80 000,00
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 4 000,00
6900 Telefon 412,00
7000 Drivstoff 10 000,00
7410 Påmelding serier, turneringer ol. 48 000,00
7420 Gaver og premier 4 159,00
7500 Forsikringspremie 53 080,00
7770 Bank- og kortgebyr 8 600,00
7790 Annen kostnad 30 000,00

Totalt utgifter: 524 700,00

Totalt: 0,00
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1. GRUPPESTYRE 
 

Leder Erik Enersen 
Nestleder Petter Bakke 

Kasserer Kenneth Johnsen 

Sekretær Christine Eeg-Nielsen 

Sportslig leder, yngre lag Erik Enersen 

Sportslig leder, eldre lag Kenneth Johnsen 

Material-ansvarlig Hanne-Kathrine Hokstad 

Dommer-ansvarlig Arnfinn Gilberg 

Rekrutterings-ansvarlig Annette Solvang og Marta Persson 

Arrangments-ansvarlig Morten Johnsen og Terje Borgting-Solem 

 

2.LAG 
2.1 HOVEDTRENER 
 

J16 Kenneth Johnsen 

J14 Erik Enersen 

J2014 Jørgen Thorsov 

J2015 Stephan Kuhnert 

J2016 Kristine Svendsen 

J2017 Marta Persson 

J2018 og J2019 Tommy Guterud 

 
2.2: HJELPETRENER 

J16 Christian Munch, Hanne-Kathrine Hokstad, Lotte Aaland, 
Cecilie Waaler 

J14 Jo-Atle Larsen, Bengt André Jørtad, Petter Bakke 

J2014 Therese Munch Andresen 

J2015 Carina Leirvåg, Christine Valstad, Ole-Petter Lien 

J2016 Martin Vaslestad, Nina Mangerud, Lene Hundeide 

J2017 Alex Ricardo Cornejo 

J2018 og J2019 Jørn Buer 
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3. MEDLEMMER

Lag/alder Antall Gutt Jenter 

J16 13 13 

J14 19 19 

J2014 11 11 

J2015 12 12 

J2016 14 14 

J2017 14 5 9 

J2018 15 5 10 

J2019 5 5 

Totalt 103 10 93 

4. MØTER
Vi har gjennomført følgende møter: 

- Månedlige styremøter. Møtene blir avholdt andre mandagen i måneden, mandagen etter
hovedstyremøte til EIF.

- Det er også gjennomført trener- og lagledermøter.
- Alle lag har i tillegg gjennomført lags og foreldremøter.

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER
Alle lag har gjennomført seriespill iht NHF sine regler. I praksis betyr dette: 

- 6 og 7 åringer har deltatt på Intersport Loppetassen.
- 8 åringer har deltatt på Intersport 4’er.
- 9 og 10 åringer har deltatt i kortbanespill.
- 11 åringer og eldre har deltatt i ordinært seriespill.
- Regions cup er et tilbud til lag fra 13 år som spilles iht NHF sine regler. Våre lag i

klassene J14 og J16 har deltatt.
- Spillerutvikling (SPU) er et program for J14, J15 og J16.
- Temaserie er et utviklingstiltak for trenere, spillere og dommere for årsklassene 12, 13 og

14 år.
- Våre lag har deltatt i ulike turneringer gjennom året.
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6. DUGNADER / ARRANGEMENTER
Vi har gjennomført to arrangementer i regi av håndballgruppa: 

Intersport 4’er (januar): 

Håndballgruppa sto som arrangør av Intersport 4’er, runde 5. Arrangementet ble gjennomført 
januar 2025. Det var totalt 39 lag som spilte håndball fordelt på 4 baner og totalt 580 
besøkende i hallen (spillere, trenerer og publikum). Det var masse idrettsglede for de 
yngste utøverne våre.   

Intersport Loppetassen (november). 

Håndballgruppa sto som arrangør av Intersport Lopeptassen Bronse. Arrangementet ble 
gjennomført i november. Det var totalt 40 lag som spilte håndball fordelt på 4 baner og totalt 
700 besøkende i hallen (spillere, trenerer og publikum).  

Flatebycup 2025: Vi valgte å utsette FlatebyCup til 2026 for å sikre bedre påmelding. Målet 
er å levere en cupopplevelse som setter standarden i regionen! 

I tillegg kommer dugnader og arrangementer i de enkelte lagene. 

7. UTDANNING
Vi har utdannet følgende: 

- Dommere: Hele 9 nye barnekampveiledere/dommere utdannet i 2025! I tillegg har vi
utdannet 4 stk dommer 1 og 2 stk dommer 2.

- Dommerutvikler barnehåndball: Rolle for å veilede og utvikle dommere, særlig de som er
nye eller unge.

- Trenerutdanning: Utdanning for å dekke målet er at alle hovedtrenere, og fleste mulig av
hjelpetrenere, skal ha gjennomført trener 1-kurs.

- Ernæring og treningslære for ungdomslagene, 2 gjennomganger.

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
Vi har følgende fokusområder for kommende år: 

- Gjennomføre Intersport 4’er og Loppetassen for å skape aktiviteter på dekkene og som
viktige inntektskilder.

- Arrangere Flatebycup 2026 og gjennom den skape en cupopplevelse i særklasse!
- Fortsette å utdanne og videreutvikle dommere fra barnehåndball-dommere til dommer 1.
- Fortsette det gode arbeidet med utvikling av trenere og dommere.
- Rekrutering av spillere til de yngste lagene.
- Videreutvikling av trygge rammer og gode rutiner
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9. TILSLUTNING
Særkrets: Norges Håndballforbund Region Øst 

Særforbund: Norges Håndballforbund 

10. REGNSKAP/BUDSJETT
Ligger i egne dokumenter 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING
Ingen større innkjøp 
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Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Sum
3210 Kioskinntekter 167 000,00
3250 Inntekter fra egne arrangementer 209 800,00
3440 Andre tilskudd 35 450,00
3930 Treningsavgifter 100 000,00

Totalt inntekter: 512 250,00

4300 Varekjøp kiosk 86 000,00
6540 Inventar 20 000,00
6580 Idrettsutstyr 61 990,00
6790 Dommerhonorar 139 900,00
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 69 850,00
6890 Annen kontorkostnad 16 000,00
7410 Påmelding serier, turneringer ol. 95 000,00
7420 Gaver og premier 23 000,00

Totalt utgifter: 511 740,00

Totalt: 510,00

Budsjett Håndball 2026
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1. GRUPPESTYRE

Leder Frøydis Hauren 
Nestleder Jeanette Heimvåg 
Kasserer Solveig Frank 

2.LAG
2.1 HOVEDTRENER 

Parti Trenere 

Årskull 2021 og 2020 Frøydis Hauren, Henrik Augestad, Roger Hauren og 
Jeanette Heimvåg  

Årskull 2018og 2019 Solveig Frank, Gitte Solstad Frank og Øivind Rogstad 

2.2: HJELPETRENER 

3. MEDLEMMER

Lag/alder Antall Gutter Jenter 

2018 2 4 

2019 3 3 
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2020 2 5 

2021 3 2 

Totalt 10 14 

4. MØTER
Det er blitt avholdt 2 styremøter og 1 trener-møter i løpet av 2025.  

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER
5.1  
I løpet av året ønsker Idrettsskolen å tilby aktiviteter som ski, skøyter, fotball, håndball, turn, 
balanse, dans, kampsport, sykling, orientering og friidrett. Vi trener i gymsalen på 
barneskolen i Kirkebygda og ute i nærområdet.  

I 2025 fikk vi gått noe på skøyter. Vi har en fantastisk skøytebane i Kirkebygda og 
utlånsboden vår fungerer fint. Det er veldig godt å kunne låne ut utstyr til de som ikke har 
eget utstyr. Vi har hatt mye inneaktiviteter med varierte aktiviteter, og på vår og høst vært ute 
på skolens område. Da har vi sykling, orientering og utelek.  

På våren hadde vi gjestetrenere fra taekwondo, håndballen og fotballen. Vi håper at med 
besøk fra de andre undergruppene i EIF, vil gjøre det enklere å få ungene til å fortsette med 
idrett når de ikke lenger har tilbud hos oss på Idrettsskolen.  

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER
Vi har ingen store arrangement hos oss, men gjør litt ekstra stas på ungene til sommeren og 
jul. Diplom til alle barna, is på sommeravslutningen og til jul kommer nissen med godteposer. 

7. UTDANNING
Det har ikke vært organisert trenerutdanning i 2025. 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR

Vi ønsker å få alle trenerw på oppdatert første hjelpkurs.  
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 Vi skal starte parti for barn født 2021-2022 fra høsten 2026. Vi ønsker at alle trenerne får 
gjennomført aktivitetslederkurs.   
 
 

9. TILSLUTNING  
Idrettsskolen er ikke tilknyttet særforbund.  
 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ligger i egne dokumenter 
 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
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Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Sum
3920 Medlemskontingenter 15 000,00

Totalt inntekter: 15 000,00

5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) 1 200,00
6585 Utstyr 10 400,00
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 5 000,00
7420 Gaver og premier 1 500,00
7770 Bank- og kortgebyr 500,00

Totalt utgifter: 18 600,00

Totalt: -3 600,00

Budsjett Idrettsskolen 2026
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1. GRUPPESTYRE 
 

Marcus Halvorsrud Sori Styreleder 
Trygve Øisjøfoss Nestleder 
Maria Flisen Kasserer 
  

Trine Hagelin Sekretær 
Linda Weng Clark Styremedlem 
  

 
 

2.LAG 
2.1 HOVEDTRENER 
 

Marcus Halvorsrud Sori Hovedtrener/Master/Sportslig 
leder 
 

6. Dan 

André Bang Trener 3. Dan 
Maria Flisen Trener 3. Dan 
Kari Eide Tsesmetsis Trener 2. Dan 
   
   
   
   
   

 
2.2: HJELPETRENER 

Hjelpetrener Trygve Fossberg Øisjøfoss 
 

2. Cup 

Hjelpetrener Moiz Chishti 2. Dan 
Hjelpetrener Maths Ivar Hagelin 2. Dan 
Hjelpetrener Mikkel André Bråten 2. Dan 
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3. MEDLEMMER 
Aldersspenn 8-63 år 
 
Lag/alder Antall Gutt Jenter 

Lavere 
graderte 27 18 9 

Høyere 
graderte 13 10 3 

Dan graderte 9 7 2 

    

    

    

    

    

Totalt 49 35 14 

 

4. MØTER 
Det er avholdt 4 styremøter 
 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
 
5.1 15. og 16. Februar: Master-seminar 
 
5.2 12. og 13. April: Dan-Seminar 
 
5.3 25. Mai: Klubbmesterskap 
 
5.4 30. Mai - 01. Juni: Seminar med GM Laban 
 
5.5 14. Juni: CUP-gradering 

 
5.6 20. Juni - 22. Juni: Sommerleir med Dan-gradering, med Nordic Alliance 
 
5.7 18. Oktober: Trening med Master Sasan Homai 
 
5.8 28. November: Overnattingsfest 
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6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
27. November: Dugnad med vask av matter og klargjøring til overnattingsfest.  
 

7. UTDANNING 
Trygve, Moiz og Maths Ivar fullførte trener 1 kurs.  
 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
Hjelpetrenere skal begynne på Trener 2 kurs. Deler av trenerutdanningen i Taekwondo består 
av å bestå Dan-graderinger de er satt opp til. Det er planlagt Dan-gradering 06.06.2026.  
Julegraderingen er flyttet til slutten av januar for å gi elevene mer tid til å trene og forberede 
seg.  
 
Oppstart på nyåret: 06.01.2026 
 
Vi er ikke lenger medlemmer av Nordic Alliance og vil stå selvstendige i årene som kommer. Vi 
skal likevel ha samarbeid med andre klubber og mastere for å dele kunnskap. 
 

9. TILSLUTNING  
Særkrets: World Taekwondo og Kukkiwon 
Særforbund: Norges Kampsportforbund 
 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ligger i egne dokumenter 
 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
Ikke planlagt enda. 
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Enebakk Idrettsforening
Konto Kontonavn Sum

3120 Salg klær og sportsutstyr 15000,00
3220 Dugnadsinntekt 15000,00
3440 Andre tilskudd 50000,00
3930 Treningsavgifter 105000,00

Totalt inntekter: 185000,00

4301 Varekjøp for videresalg 15000,00
5000 Lønn til ansatte 20000,00
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) 16000,00
5400 Arbeidsgiveravgift 1000,00
6100 Frakt 750,00
6560 Rekvisita 6000,00
6580 Idrettsutstyr 25000,00
6590 Annet driftsmateriale 5000,00
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. 4000,00
6690 Reparasjon og vedlikehold annet 2000,00
6731 Trenerutdanning 14000,00
6800 Kontorrekvisita 2000,00
6890 Annen kontorkostnad 3000,00
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 4500,00
7320 Reklamekostnad 7000,00
7400 Kontingent 10000,00
7410 Påmelding serier, turneringer ol. 5000,00
7420 Gaver og premier 7000,00
7500 Forsikringspremie 5000,00
7770 Bank- og kortgebyr 3000,00
7790 Annen kostnad 15000,00

Totalt utgifter: 170 250,00

Totalt: 14 750,00

Budsjett Taekwondo 2026
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1. GRUPPESTYRE 
 

Leder Jan Øivind Ørbeck 
Nestleder Anne-Lene Strømsrud 
Kasserer Anne Momrak-Haugan 

Styremedlem  Kai Vegar Østnes 

  
 

3. MEDLEMMER 
Vi har ved utgangen av 2025 ca. 30 medlemmer 

 

4. MØTER 
Vanlige møter ble avholdt jevnlig gjennom sesongen etter behov. 
 
25.september ble det avholdt et møte for på avgjøre Turbofjølas fremtid.  Det ble pushet en 
del på forhånd, og det ble et greit oppmøte, og det ser nå  ut til at vi har såpas mange med at 
sesongen lar seg gjennomføre. Vi skulle gjerne hatt enda fler med , men vi kjører på. 
 
Dugnad i bakken ble avholdt 12. Oktober og 26. Oktober med bra oppmøte. 
Det ble i tillegg avholdt en teknisk dugnad 4.november. 
 
Planleggingsmøte for sesongen ble avholdt 29. Oktober  
 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
 
5.1 Åpning  
Vi åpnet sesongen forsiktig tirsdag 14. januar, og hadde åpningsfest lørdag 18. januar 
Musikk , gratis mat og drikke som vi ble sponset med fra Spleis. 
Vi klarte ikke å få åpnet i romjula som vi håpet på. Årsaken var at vi ikke hadde værgudene 
med oss, og måtte vente på kulde for å få produsert nok snø.  
 
5.2 Vinterferien uke8  
Vi hadde bakken åpen 5 hele dager i vinterferien 
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5.3 Nightride ble avholdt 1. mars 
Vi hadde forskjellige konkurranser: Skikross, park og hopp. Og hadde cirka 50 deltagere i 
hver av konkurranse. Vi hadde fått inn mange fine Premier og arrangementer var takk svært 
vellykket. 
 
5.4 Andre arrangementer 
Vi ser at vi gjerne skulle avholdt flere arrangement, men vi var ikke nok folk til å få dette til, i 
tillegg var ikke vinteren spesielt god værmessig. 
 
 

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
Alt i Turbofjøla er dugnad så denne informasjonen finner du under sportslig aktivitet, og 
møter. 
 

7. UTDANNING 
Det burde vært utdannet en ny driftsleder for anlegget, da Tim Greni Som er driftsleder i dag 
og har driftsleder utdannelsen, ønsker å bli avløst. Dette burde egentlig også vært gjort selv 
om bakken ikke fortsette drift neste sesong, rett og slett for å lettere å kunne dra i gang bakken 
igjen om noen ønsker det. 
 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
Den viktigste oppgaven for 2026 er å finne ut om vi klarer å få med oss flere foreldre til å 
drifte bakken, der ser det ut til at vi er på god gli, og håper det fortsetter. Nå gjelder det å få 
nok barn til å benytte seg av tilbudet.  
 
Vi må fortsatt ta en vurdering etter denne vinteren, for å se om det blir drift i bakken i 
sesongen 26/27. Løypekjøring vil da bli redusert til midlene vi får fra kommunen til 
løypekjøring, samt frivillige bidrag og pantelapper. 
 
8.1 Planer  

• Bytte kontaktorer på kompressor 
• Automatisere noe av snøanlegget for å sikre det mot stopp og at det fryser i stykker. 
• Holde elementer og hopp bedre i orden i bakken. 
• Prøve ut noen nye typer arrangement. 
• Få til Tur ? 
• Gi bedre tilbud til de som ER medlemmer 
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8.2 Utfordringer 
• Vår største utfordring er at vi sliter med å få med nok engasjerte foreldre, Vi gjør et 

forsøk til på å få med flere, men lykkes ikke dette så blir vi nett nødt til å droppe å 
holde bakken åpen neste sesong. Vi trenger flere til å ta på seg ansvarsområder . 

• Markedsføre oss bedre, facebook fungerer ikke lenger som platform mot ungdom. Har 
i år tatt i bruk også Spond og i tillegg TikTok.Vi er helt nødt til å få inn en person som 
kan ta på seg ansvaret for markedsføring.  

• Fordele arbeidsoppgaver bedre og gi ungdomstyret flere oppgaver 
• Hva gjør vi i forhold til at Fjøla opprinnelig er en brettklubb mens vi nå har veldig 

mange på ski. 
 
8.3 Ansvarsområder  
Her er oppgaven nå vi tenker og dele jobben med å drifte Turbofjøla opp i. I dag sitter for 
mange av disse hattene/oppgavene på de samme personene. 

• Leder. Dagens leder fortsetter, men plassen er ledig for de som ønsker å på løs på 
denne oppgaven 

• Nestleder 
• Kasserer 
• Ansvarlig for HMS/ Sikkerhetsstyringssystemet 
• Kioskansvarlig 
• Sosiale media ansvarlig 
• PR-ansvarlig 
• Ungdomsleder. Vi har et ønske om å ha en ungdomsleder som kan arrangere noen 

klubbkvelder gjennom sesongen 
• Arrangementsansvarlig. NightRide 
• Arrangementsansvarlig For flere artige arrangementer, kunne gjerne ønske oss flere 

personer som tok ansvar for hvert sitt arrangement. 
• Vedlikeholdsansvarlig bakke 
• Vedlikeholdsansvarlig Preppemaskin 
• Ansvarlig for skatepark 
• Dugnadsansvarlig.  
• Heisvakt ansvarlig 
• Ansvarlig for snøproduksjon 
• Ansvarlig for løypekjøring 

 
 

9. TILSLUTNING  
Særforbund: Norges Brettforbund 
Interesseorganisasjon: Norske alpinanlegg og fjelldestinasjoner 
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10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ligger i egne dokumenter 
 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
Det er ikke gjort noen store innkjøp i 2025 , men vi ble nødt til å utføre en service/feilsøking 
på aggregat. 
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Konto Kontonavn Sum
3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 5 000,00
3210 Kioskinntekter 45 000,00
3220 Dugnadsinntekt 70 000,00
3440 Andre tilskudd 60 000,00
3900 Annen driftsrelatert inntekt 15 000,00
3945 Strømstøtte 25 000,00

Totalt inntekter: 220 000,00

4301 Varekjøp for videresalg 10 000,00
6340 Lys, varme 25 000,00
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. 41 800,00
7000 Drivstoff 88 000,00
7400 Kontingent 5 000,00
7560 Servicekostnad 30 000,00
7770 Bank- og kortgebyr 200,00
7790 Annen kostnad 20 000,00

Totalt utgifter: 220 000,00

Totalt: 0,00

Budsjett Turbofjøla 2026
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1. GRUPPESTYRE 
 

Leder Alex Ricardo Cornejo 
Nestleder Betina Halvorsrud Sori 
Kasserer Betina Halvorsrud Sori 
Sekretær Malin Leere Eidsvold 

Trenerkontakt Michelle Blusztein Ore 
Utdanningskontakt/materiellansvarlig Nina Bergskaug Næssvold 
Arrangementansvarlig Malin Leere Eidsvold 

 

2. LAG 
2.1 HOVEDTRENERE 
 

 Vår 2025 Høst 2025 
Foreldre & barn Nina Merete Sønsteby 

Gutrud 
Malin Leere Eidsvold 

4 år Betina Halvorsrud Sori Nina Merete Sønsteby 
Gutrud 

5 år Betina Halvorsrud Sori Nina Merete Sønsteby 
Gutrud 

6 år Nina Bergskaug Næssvold Nina Bergskaug Næssvold 
Junior 1 (7 år) Linda Geirsdottir Ygranes Linda Geirsdottir Ygranes 
Junior 2 (8 år) Linda Geirsdottir Ygranes Linda Geirsdottir Ygranes 
Ungdom 1 (9-10 år) 

 
Linda Geirsdottir Ygranes 

Ungdom 2 (11+ år) Linda Geirsdottir Ygranes Linda Geirsdottir Ygranes 
Styrke Helene Louise Braathen 

Munch 
Martin Vaslestad 

Corebar Hege Bergskaug Hege Bergskaug  
 
2.2 HJELPETRENERE 
 

 Vår 2025 Høst 2025 
Foreldre & barn Rebecca Noer-Montag Julie Steinseth Haugslien 
4 år Malin Leere Eidsvold 

Rebecca Noer-Motang 
Isabel Tefertiller Sanden 

Pernille Jakobsen Strømberg 
Rebecca Noer-Motang 
Isabel Tefertiller Sanden 

5 år Malin Leere Eidsvold Pernille Jakobsen Strømberg 
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Michelle Tolnæs-Kolsrud 
Pernille Jakobsen Strømberg 

Rebecca Noer-Motang 
Isabel Tefertiller Sanden  

6 år Betina Halvorsrud Sori 
Frida Gilberg 
Elvira Birgitta Ekbør 

Betina Halvorsrud Sori 
Frida Gilberg 
Elvira Birgitta Ekbør 

Junior 1 (7 år) Michelle Blusztein Ore 
Sara Josefine Ygranes 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Betina Halvorsrud Sori 
Frida Gilberg 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Junior 2 (8 år) Michelle Blusztein Ore 
Sara Josefine Ygranes 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Frida Gilberg 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Ungdom 1 (9-10 år) 
 

Michelle Blusztein Ore 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 
Emma Dahlen-Solberg 

Ungdom 2 (11+ år) Michelle Blusztein Ore 
Martine Engnes Voldstad 
Hege Bergskaug 

Michelle Blusztein Ore 
Hege Bergskaug 

 
Turngruppa har i flere år satset på yngre hjelpetrenere, og vi ønsker å fortsette med dette. Det 
er en god måte å sikre fremtidig trenersituasjon på, samtidig som miljøet holdes ungt og 
inkluderende. 
 
2.3 TILSYNSVAKTER 
 

 Vår 2025 Høst 2025 
Mandag Vilde Marie Johansen Vilde Marie Johansen 
Tirsdag Emma Dahlen-Solberg Emma Dahlen-Solberg 
Onsdag Nora Næssvold  Nora Næssvold 
Torsdag Nora Næssvold Nora Næssvold 

 
Vi har tilsynsvakt alle treningsdager, som sørger for at uvedkommende ikke får tilgang til 
garderober eller inngang under trening. 
 

3. MEDLEMMER 
I 2025 har vi hatt størst pågang på 4-årspartiet, hvor det fortsatt er venteliste. De fleste andre 
partier er fulle. Høsten 2025 opprettet vi et nytt ungdomsparti for å fordele medlemmene 
bedre. Vi driver derfor ikke aktivt med rekruttering av nye medlemmer, med unntak av 
Foreldre & barn-partiet, hvor interessen har vært lav i høst. 
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Lag/alder Antall Gutter Jenter 
Foreldre og barn 14 6 8 
4 år 23 10 13 
5 år 20 10 10 
6 år 25 6 19 
Junior 1 (7 år) 20 3 17 
Junior 2 (8 år) 13 1 12 
Ungdom 1 (9-10 år) 22 0 22 
Ungdom 2 (11+ år) 15 1 14 
Corebar (voksne) 10 0 10 
Styrke (voksne) 14 0 14 
Corebar+styrke 5 0 5 
Trenere* 11(16) 1 10 
Tilsynsvakter 3 0 3 
Styret 5  1 4 
Totalt 200 39 161 

 
*Vi har fire trenere som også sitter i styret, samt én trener som fungerer som tilsynsvakt i 
tillegg til sine treneroppgaver. 
 
Basert på at Norges Idrettsforbund (NIF) innfører automatisk samordnet rapportering, og at 
aktivitetstallene fremover rapporteres basert på gren, har alle våre medlemmer blitt flyttet til 
grenen Gymnastikk og Breddeaktivitet. Grenen Turn utgår per 31.12.2025, i henhold til 
informasjon fra Norges Gymnastikk- og Turnforbund. 
 
Medlemmer som fortsatt ligger registrert under grenen Turn gjør dette grunnet manglende 
betaling av treningsavgift. Siden faktureringen er knyttet til grenen Turn, vil beløpene bli 
kreditert dersom grenen fjernes for de enkelte medlemmene.  
 

4. MØTER 
Gruppestyret har avholdt 11 møter i løpet av 2025. 
 
Det er gjennomført fire trenermøter hvor både hovedtrenere og hjelpetrenere var representert. 
Trenerkontakten, som også er medlem av styret i turngruppa, ledet alle møtene. Den 3. juni 
arrangerte vi en sosial sammenkomst hjemme hos Nina N., med deltakelse fra både trenere og 
styret. 
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5. SPORTSLIGE AKTIVITETER 
5.1 KRETSTURNSTEVNE 
I forbindelse med sommeravslutningen inviterte vi til kretsturnstevne i Flatebyhallen. Vi 
deltok derfor ikke på kretsens eget kretsturnstevne. Ingen eksterne klubber meldte seg på, men 
stevnet ble gjennomført som planlagt. 
 
5.2 SOMMERAVSLUTNING 
Lørdag 24. mai arrangerte vi kretsturnstevne og sommeravslutning i Flatebyhallen. 
Arrangementet inkluderte turnere, søsken og ca. 270 solgte inngangslodd til voksne tilskuere. 
Alle turnere over 6 år mottok stevnemedalje. Det var salg av kaker, pølser, brus, kaffe og 
lodd. Som betalingsløsninger hadde vi både VIPPS og kortterminal. Det var flott å se hva 
turnerne har oppnådd! 
 
5.3 JULEAVSLUTNING 
Søndag 30. november arrangerte vi juleavslutning i Flatebyhallen med ca. 300 solgte 
inngangslodd. Det ble en vellykket dag hvor turnerne fikk vise venner og familie hva de har 
øvd på gjennom høsten. Det var salg av kaker, pølser, brus, kaffe og lodd, og vi tilbød 
betaling via VIPPS og kortterminal. 
 
5.4 PARTIKONTAKTER 
For å gjennomføre ulike arrangementer har vi stor glede av hjelp fra partikontakter. 
Det ble valgt tre partikontakter fra hvert parti for vårsemesteret, samt tre partikontakter for 
sesongen 2025/2026. Partikontaktene bidrar primært ved sommer- og juleavslutninger. Vi ser 
en klar fordel i å ha de samme foreldrene gjennom hele sesongen, da dette gir kontinuitet og 
bedre samarbeid. 
 

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
Turngruppa har i 2025 gjennomført et påskelotteri via Spond, med en fortjeneste på kr 58 895. 
I høst har ungdomspartiene også solgt honning til inntekt for nye drakter. 
 

7. UTDANNING 
Alle trenere har gjennomført trenerattesten i regi av Norges Idrettsforbund (NIF). 
 
To hjelpetrenere har deltatt på medtrenerkurs (Gymlek/Idrettens grunnstige), og trenere for 
voksenpartiene har vært med på styrkekurs. 
 
Vi stilte med styrets leder og to hovedtrenere på kretstinget. 
 
Mål for det nye året: 
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• Alle trenere som har fylt eller fyller 16 år skal gjennomføre sikringskurs. 
• Alle trenere og hjelpetrenere skal gjennomføre medtrenerkurs (Gymlek/IG). 

 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR 
Turngruppa jobber kontinuerlig med videreutvikling. Vi har som mål å oppgradere utstyr, og 
det søkes aktivt om midler til dette formålet. Styret og trenere skal samarbeide om 
rekruttering og ivaretakelse av trenere gjennom kurs, kompetanseheving og verdiskaping. 
 
Vi ønsker at foreldre og foresatte skal ha godt innsyn i turngruppas arbeid. Derfor publiserer 
vi mest mulig informasjon i Spond, inkludert treningstider, nyheter og annen nyttig 
informasjon. 
 

9. TILSLUTNING  
Særkrets: Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets  
Særforbund: Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF) 
 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Økonomien i turngruppa er god. Styret jobber aktivt for å sikre at alle medlemmer blir 
registrert i EIF så raskt som mulig, slik at fakturering av treningsavgift kan gjennomføres 
effektivt. Det følges også tett opp mot medlemmene for å sikre at betalingene gjennomføres. 
 
For vårsemesteret ble 100 % av treningsavgiftene betalt. For høstsemesteret mangler det 
foreløpig betaling av 3 treningsavgifter. 
 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
Turngruppa satser fortsatt på moderne utstyr og apparater for å sikre best mulig innøving og 
utvikling av øvelser for hvert barn. I 2025 kjøpte vi inn en ny tumblingmatte og nye vester. 
 
Det ble også kjøpt inn noe bekledning til trenere. 
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Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Sum
3210 Kioskinntekter 60 000,00
3220 Dugnadsinntekt 80 000,00
3930 Treningsavgifter 290 000,00

Totalt inntekter: 430 000,00

4300 Varekjøp kiosk 40 000,00
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) 150 000,00
6540 Inventar 2 500,00
6560 Rekvisita 2 500,00
6570 Arbeidsklær og verneutstyr 20 000,00
6580 Idrettsutstyr 25 000,00
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. 5 000,00
6731 Trenerutdanning 15 000,00
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 10 000,00
7400 Kontingent 20 000,00
7405 Trenerlisens 7 000,00
7410 Påmelding serier, turneringer ol. 20 000,00
7420 Gaver og premier 20 000,00
7500 Forsikringspremie 50 000,00
7710 Styremøter 25 000,00
7770 Bank- og kortgebyr 8 000,00

Totalt utgifter: 420 000,00

Totalt: 10 000,00

Budsjett Turn 2026
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Resultatregnskap pr avdeling 2025 - Enebakk Idrettsforening
Fotball Lag fotball Håndball Lag håndball Turn Taekwondo Idrettsskolen Turbofjøla Hovedlaget Basket TOTALT

Salgsinntekt 244 166 381 035 229 136 345 646 180 448 137 369 400 136 377 892 042 110 2 546 729
Annen driftsinntekt 319 400 124 814 36 461 297 792 178 401 23 447 659 670 4 223 1 644 208
Sum inntekter 563 566  381 035  353 950  382 107  478 240  315 770  23 847   136 377  1 551 712  4 333  4 190 937  

Varekostnad 72 261 24 000 51 605 12 750 56 327 463 14 895 4 457 236 758
Lønnskostnad 49 000 171 170 35 852 588 650 844 672
Avskrivninger 1 927 67 124 69 051
Annen driftskostnad 523 121 390 272 290 380 251 382 239 379 287 104 16 351 164 104 468 801 5 440 2 636 334
Sum driftskostnader 646 309  414 272  341 985  264 132  466 876  323 419  16 351   178 999  1 129 032  5 440  3 786 815  

Driftsresultat -82 743 -33 237 11 965   117 975  11 364   -7 649  7 496  -42 622 422 680  -1 107  404 122  

Annen finansinntekt 31 171 652 171 683
Annen rentekostnad 453 216 669
Netto finans -  -  31   -453 - -216 -  -  171 652  - 171 014 

Resultat -82 743 -33 237 11 996   117 522  11 364   -7 865  7 496  -42 622 594 332  -1 107  575 136  

Overføringer
Overført til annen egenkapital -82 743 -33 237 11 996   117 522  11 364   -7 865  7 496  -42 622 594 332  -1 107  575 136  
Sum -82 743 -33 237 11 996   117 522  11 364   -7 865  7 496  -42 622 594 332  -1 107  575 136  
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