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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

Forretningsorden 

Årsmøtet i Enebakk idrettsforening avholdes 11. mars 2026 i samsvar med Enebakk 
idrettsforenings lover §13 (1). Årsmøtet gjennomføres som et fysisk møte på Streifinn. 

Invitasjon til årsmøtet ble publisert på klubbens nettside 11. februar 2026 med frist for innkomne 
forslag to uker før årsmøtet. Samtidig ble invitasjonen også sendt til klubbens medlemmer gjennom 
Spond. Onsdag 4. mars ble fullstendig saksliste og saksdokumenter gjort tilgjengelig på klubbens 
nettside. Kontrollutvalgets beretning var ikke klar ved tilgjengeliggjøring av dokumentene, men vil bli 
lagt ut så fort den er klar.  

Årsmøtet er åpent for medlemmer av idrettsforeningen. For å ha stemmerett og kunne velges 
til verv må man ha vært medlem av idrettsforeningen i minst én måned, ha fylt 15 år, og ha gjort 
opp sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget. Stemmerett og valgbarhet er regulert i EIFs lover. 

Det gis 5 minutter taletid pr person pr sak, med mulighet for 2 minutter til replikk. 

Saksliste 
1. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden. (side 4) 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkallingen, saksliste og forretningsorden. 

2. Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen. (side 5)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner dirigent, referent og medlemmer til å underskrive 
protokollen. 

3. Behandle foreningens‐ og undergruppenes årsberetning (side 6-10)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens‐ og undergruppenes årsberetning. 

4. Behandle foreningens regnskap (side 11-19)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens regnskap. 

5. Kontrollutvalgets beretning (side 20)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner kontrollutvalgets beretning. 

6. Behandle innkommende saker (side 21)
Ingen saker innmeldt 

7. Fastsette medlemskontingent og gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for
gruppens aktivitet (side 22)

Forslag til vedtak: Enebakk Idrettsforening viderefører den tidligere vedtatte praksis ved at 
medlemskontingent indeksreguleres og undergruppene fastsetter treningsavgifter for sine 
aktiviteter. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

8. Basketgruppens videre drift (side 23)
Forslag til vedtak:  
EIFs hovedstyre setter basketgruppen under administrasjon. Aktiviteten i basketgruppen settes på 
pause inntil videre. 
Basketgruppens videre organisering behandles senest i hovedstyremøte 1/2027, for så å fremmes 
for årsmøtet 2027. 

9. Behandle Enebakk idrettsforenings lover og organisasjonsplan (side 24)
Forslag til vedtak om EIFs lover:  
Årsmøtet vedtar å bytte ut §11, punkt 3, listepunkt 2 i EIFs lover til NIFs nye ordlyd. 

Forslag til vedtak om EIFs organisasjonsplan: 
Årsmøtet vedtar organisasjonsplan uten endringer 

10. Fastsette godtgjørelse / honorar (side 25)
Forslag til vedtak: EIF Hovedstyres forslag til godtgjørelser vedtas. 

11. Vedta foreningens budsjett (Side 26‐27)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens fremlagte budsjett. 

12. Valg (Side 28‐33)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreslåtte kandidater til valg, og godkjenner foreslått 
fullmakt til å gi hovedstyret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter. 

13. Æresbevisninger (Side 34)

Vedlegg 
1. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Fotball (Side 2‐12)
2. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Håndball (Side 13‐19)
3. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Idrettsskolen (Side 20‐25)
4. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Taekwondo (Side 26‐31)
5. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Turbofjøla (Side 32‐38)
6. Årsrapport og budsjett for undergruppe: Turn (Side 39‐46)
7. Regnskap for undergruppene (side 47)
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 1. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet godkjenner innkallingen, saksliste og forretningsorden. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 2. Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Følgende innstilles til dirigent, referent og til å underskrive protokollen: 

Dirigent: Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Referent: Peter Bakke 
Medlem til å underskrive protokoll #1: 
Medlem til å underskrive protokoll #2: 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner dirigent, referent og medlemmer til å underskrive protokollen. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
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SAK 3. Behandle foreningens årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Årsberetning for Enebakk idrettsforening ligger vedlagt denne saken. 
Undergruppenes årsmeldinger ligger som egne vedlegg til årsmøtepapirene. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens‐ og undergruppenes årsberetning. 
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1 
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Årsmelding EIF hovedstyret 2025 
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1. ORGANISASJON

Leder  Tom Anders Solberg 
Nestleder  Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Kasserer  Britt Heidi Noer 

Sekretær  Eva Bergsvenkerud Freitag 

Styremedlem 1  Eivind Bjørkan Orstad 
 Styremedlem 2  Anita Neumann Jørgensen 

Varamedlem Martin Vaslestad 
Leder EIF Turn  Alex Ricardo Cornejo 
Leder EIF Fotball  Chakib Arsalan 
Leder EIF Håndball  Erik Enersen 
Leder EIF Turbofjøla  Jan Øivind Ørbeck 
Leder EIF Taekwondo  Marcus Halvorsrud Sori 
Leder EIF Idrettsskolen Frøydis Hauren 
Leder EIF Basket Mihajlo Dordevic 

2. GENERELT
Enebakk Idrettsforening har i 2025 hatt et bra år, med normal drift, og full aktivitet i alle 
undergruppene. 

  Årsberetningene fra de ulike undergruppene vil presentere detaljene rundt både prestasjoner   
  og aktivitetsnivå.  

3. MEDLEMMER

Side 9

Ved utgangen av året var det 800 aktive medlemmer med betalt medlemskap. Det var 402 
kvinner og 398 menn.



Årsmelding EIF hovedstyret 2025 
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4. MØTER
Hovedstyret avholder styremøter hver måned, bortsett fra juli. 

5. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
Fortsette å jobbe med rekruttering og klare å beholde medlemmene når de når ungdomsalder, 
og unngå at de melder seg ut. 
Vi må også jobbe med å få flere frivillige til å bidra. 

6. TILSLUTNING
NIF – Norges idrettsforbund 

7. REGNSKAP/BUDSJETT
Økonomien i EIF er god. Økonomigruppen som ble opprettet, fungerer fint. Hovedstyret har 
et betydelig overskudd i 2025. Størsteparten av disse midlene er bundet opp i budsjettert 
vedlikehold på Streifinn, som er i prosess.
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 4. Behandle foreningens regnskap 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Vedlagt til saken ligger foreningens regnskap. Undergruppenes regnskap ligger som vedlegg 
til årsmøtedokumentene 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens regnskap. 
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Utarbeidet av: AS Solregn

Org.nr 956623103

Årsregnskap

Enebakk Idrettsforening

2025
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER NOTE 2025 2024

Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 1 780 227 1 670 356
Offentlige tilskudd og andre tilskudd 3 766 503 1 040 406
Andre inntekter 4 1 644 208 1 599 972

Sum driftsinntekter 4 190 938 4 310 734

Driftskostnader
Varekostnad 236 758 191 503
Lønns- og personalkostnader 5 844 670 754 242
Avskrivninger 7 69 051 70 047
Andre driftskostnader 6 2 636 336 2 863 589

Sum driftskostnader 3 786 816 3 879 381

Driftsresultat 404 122 431 352

Finansposter
Finansinntekter 171 683 109 395
Finanskostnader 669 692

Sum finansposter 171 014 108 703

ÅRSRESULTAT 575 136 540 055

Disponering av årets resultat
Overføring formålskapital 575 136 540 055

Sum disponering 575 136 540 055

Enebakk Idrettsforening

Resultatregnskap
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Balanse

EIENDELER NOTE 2025 2024

Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Tomter og bygninger 7 1 369 587 1 382 467
Maskiner og anlegg 7 56 171
Sum varige driftsmidler 1 369 587 1 438 638

Sum anleggsmidler 1 369 587 1 438 638

Omløpsmidler
Fordringer
Kundefordringer 8 28 000 19 020
Andre kortsiktige fordringer 9 10 995
Sum fordringer 28 000 30 015

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 7 750 060 6 998 002

Sum omløpsmidler 7 778 060 7 028 017

SUM EIENDELER 9 147 647 8 466 655

Enebakk Idrettsforening
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Balanse

Enebakk Idrettsforening

FORMÅLSKAPITAL OG GJELD NOTE 2025 2024

Formålskapital
Formålskapital 7 835 950 7 295 895
Årsresultat 575 136 540 055
Sum formålskapital 11 8 411 086 7 835 950

Gjeld
Langsiktig gjeld
Avsatte midler 59 552 59 552
Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 48 905 206 204
Skatt og offentlige avgifter 66 813 44 294
Annen kortsiktig gjeld 12 564 947 320 655
Sum kortsiktig gjeld 680 666 630 705
Sum gjeld 740 217 630 705

SUM FORMÅLSKAPITAL OG GJELD 9 151 303 8 466 655

Enebakk, 3. mars 2026

Tom Anders Solberg Trygve Fossberg Øisjøfoss Britt Heidi Noer
Styreleder Styremedlem Styremedlem

Jan Øivind Ørbeck Eirik Enersen Alex Ricardo Cornejo
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Anita Neumann Jørgensen Chakib Arsalan Eva Bergsvenkerud Freitag
Styremedlem Styremedlem  Styremedlem

Eivind Bjørkan Orstad Marcus Halvorsrud Sori
Styremedlem

Mihajlo Dordevic 
Styremedlem  Styremedlem

Martin VaslestadFrøydis Hauren 
Styremedlem Varamedlem
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Note 1 Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsførerskikk.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Regnskapet er ført etter regnskapsprinsippet. Dette innebærer at inntekter er registrert i den periode de er 
inntjent og utgifter er registrert i den periode de er påløpt.

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert 
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er klassifisert som omløpsmidler. 
Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.

Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost, men ikke til høyere verdi enn gjelden knyttet til anleggsmidlet. 
Dersom virkelig verdi av anleggsmidler er lavere enn balanseført verdi og verdifallet forventes ikke å være 
forbigående, er det foretatt nedskrivning til virkelig verdi.
Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives lineært over den økonomiske levetiden men 
minst med et årlig beløp som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld tilknyttet anlegget.

Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til pålydende beløp.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. 

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato 
som er kortere enn tre måneder fra anskaffelse.

Inntektsføringsprinsipp
Driftsinntekter, sponsorinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt

Enebakk Idrettsforening

Noter til regnskapet
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Enebakk Idrettsforening

Noter til regnskapet

Note 2 Sponsor- og salgsinntekter
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Salgsinntekter 1 508 256 1 443 540
Sponsorinntekter 271 971 226 816
Sum 1 780 227 1 670 356

Note 3 Offentlige tilskudd
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Offentlige tilskudd 496 511 502 046
Andre tilskudd 269 992 538 360
Sum 766 503 1 040 406

Note 4 Andre inntekter
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Medlemskontingenter 275 687 251 657
Treningsavgifter 827 406 766 645
Egne arrangementer
Egenandeler 25 487 10 147
Leie inntekt 76 065 76 676
Lotteri, bingo, grasrot 294 474 314 116
Andre inntekter 145 089 180 731
Sum 1 644 208 1 599 972

Note 5 Lønns- og personalkostnader 
Denne posten vedrører lønn, arbeidsgiveravgift, honorar og andre personalkostnader 

2025 2024
Lønn 377 002 354 754
Honorarer 386 225 318 077
Arbeidsgiveravgift 73 517 60 476
Andre lønnskostnader 7 926 20 936
Sum 844 670 754 242

Antall årsverk faste ansatte 0,5
Pr 31.12.2025 var det en fast ansatt i 50% stilling. 

Honorar og annen godtgjørelse til ledende personer Lønn
Honorar / annen 

godtgjørelse
Styreleder 0 51 481
Styremedlemmer 0 119 823
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Enebakk Idrettsforening

Noter til regnskapet

Note 6 Andre driftskostnader
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Kostnad lokaler 112 424 111 882
Leiekostnader 67 124 81 574
Idrettsutstyr 175 135 156 517
Andre kostnadsførte anskaffelser 181 897 288 410
Reperasjoner og vedlikehold 81 976 24 163
Eksterne honorarer 294 822 303 652
Kontingenter og lisenser 38 751 46 943
Kontorkostnader 34 242 38 624
Drivstoff og reisekostnader 84 238 95 415
Møter og kurs 9 803 108 578
Serie- og turneringskostnader 336 696 239 963
Reklamekostnader 2 188 5 563
Forsikringspremie 237 129 146 394
Andre kostnader 979 914 1 215 912
Sum 2 636 336 2 863 589

Note 7 Varige driftsmidler
Tomter og Maskiner Sum

Balanseposten består av: bygninger og anlegg 2025 2024
Anskaffelseskost 01.01 1 490 441 565 540 2 055 981 2 055 981
Tilgang 0 0 0
Avgang 0 0 0
Tap avgang driftsmiddel 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12 1 490 441 565 540 2 055 981 2 055 981

Akk. Avskrivninger pr 31.12 120 854 565 540 686 394 617 343
Bokført verdi pr 31.12 1 369 587 0 1 369 587 1 438 638

Årets avskrivninger 12 880 56 171 69 051 70 047
Økonomisk levetid 10 år 5 -10 år
Avskrivningsplan Lineær

Note 8 Kundefordringer
Kundefordringer er oppført til pålydende. Det er ikke avsatt noe til tap, og det har ikke vært 
tapsføringer i løpet av året.

Note 9 Andre kortsiktige fordringer
Balanseposten består av: 2025 2024
Fordringskonto kioskoppgjør grupper 0 0
Andre fordringer 0 10 995
Sum 0 10 995

Note 10 Bankinnskudd
Av likvide midler på kr 6.998.002 utgjør bundne skattetrekksmidler kr  41.582.
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Enebakk Idrettsforening

Noter til regnskapet

Note 11 Formålskapital Formålskapital Årets resultat Formålskapital
01.01.2025 31.12.2025
7 835 950 575 136 8 411 086

Note 12 Annen kortsiktig gjeld
Regnskapsposten består av: 2025 2024
Avsatte feriepenger 41 287 39 049
Forskuddsbetalt inntekt 507 110 248 806
Annen kortsiktig gjeld 16 550 32 800
Sum 564 947 320 655

Note 13 Antall medlemmer
Ved utgangen av året var det 800 aktive medlemmer med betalt medlemskap. 
Det var 402 kvinner og 398 menn.
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 5. Kontrollutvalgets beretning 

Forslagsstiller: Kontrollutvalget 

Kontrollutvalgets beretning er ikke ferdig ved utsendelse av årsmøtedokumentene. 
Denne legges ut som vedlegg sammen med årsmøtedokumentene så snart den er 
tilgjengelig. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner kontrollutvalgets beretning. 

Side 20



ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 6. Behandle innkommende saker 

Ingen saker er meldt inn til årets årsmøte 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 7. Fastsette medlemskontingent og gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for 
gruppens aktivitet 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Forslag til vedtak: 

Enebakk Idrettsforening viderefører den tidligere vedtatte praksis ved at medlemskontingent 
indeksreguleres og undergruppene fastsetter treningsavgifter for sine aktiviteter. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 8. Basketgruppens videre drift 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Bakgrunn: 
Basketgruppen har gitt beskjed om at de ønsker å sette aktiviteten på pause inntil videre. Gruppen har 
per nå ikke grunnlag for å opprettholde ordinær drift. 

Alternativene er å videreføre normal drift, noe basket selv har signalisert at ikke er ønskelig, eller å 
legge ned basketgruppen. 
Hovedstyret mener det ikke er riktig å fatte vedtak om nedleggelse nå, men det er heller ikke grunnlag 
for videre ordinær drift. 

Forslag til vedtak: 
EIFs hovedstyre setter basketgruppen under administrasjon. 
Aktiviteten i basketgruppen settes på pause inntil videre. 
Basketgruppens videre organisering behandles senest i hovedstyremøte 1/2027, for så å fremmes for 
årsmøtet 2027. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 9. Behandle Enebakk Idrettsforenings lover og organisasjonsplan 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

 Bakgrunn EIFs lover 
 Norges Idrettsforbund har foretatt en enrding i sine lover, gjeldene fra 1.1. 
2026.  Endringer medfører at EIFs lovtekst ikke er i samsvar med den nye 
lovendringen.  Lovendringen det er snakk om gjelder §11, punkt 3, listepunkt 2 i 
EIFs lover.  Dagens ordlyd er: 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring

 Nifs nye ordlyd er: 

- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring, herunder vurdere idrettslagets
forsikringsbehov og tegne nødvendige forsikringer

  Lenke til EIFs eksisterende lov finnes på EIFs hjemmeside 

Forslag til vedtak om EIFS lover: 
  Årsmøtet vedtar å bytte ut §11, punkt 3, listepunkt 2 i EIFS lover til NIFs nye ordlyd. 

 Bakgrunn EIFs organisasjonsplan 
 EIFs hovedstyre mener at det er behov for endringer i den eksisterende organisasjonsplanen, 
 Eksisterende organisasjonsplan er tilgjengelig på EIFs hjemmesider.   

Forslag til vedtak om EIFS organisasjonsplan: 
 Årsmøtet vedtar organisasjonsplan uten endringer 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
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SAK 10. Fastsette godtgjørelse / honorar 
 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 
 
 
    Bakgrunn 

Årsmøtet i 2025 vedtok at styrehonoraret skal indeksreguleres hvert år, men med en maks satt til 
Skatteetatens skattefrie makssum (p.t. kr 10.000) for normale styremedlemmer. 
EIFs hovedstyre foreslår at denne praksisen videreføres. 
Konsumprisindeksen for 2025 endte på 2,7%. 
 
Med dette foreslås det:  

- Godtgjørelse Leder EIF kr. 58 230,-  
- Styrehonorar til EIF Hovedstyre kr. 9 314,-  
 

Godtgjørelse og honorar forutsetter at medlemmet møter på minst 80% av hovedstyrets møter. 
 
 
    Forslag til vedtak:  
 
    EIF Hovedstyres forslag til godtgjørelser vedtas. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 11. Vedta foreningens budsjett 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Foreningens budsjett er vedlagt saken. 
Undergruppenes budsjetter, er vedlagt årsmøtepapirene. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens fremlagte budsjett 
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Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Sum
3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 165 000,00
3400 Offentlig tillskudd 490 000,00
3440 Andre tilskudd 100 000,00
3600 Leieinntekt Streifinn 72 000,00
3900 Annen driftsrelatert inntekt 12 500,00
3920 Medlemskontingenter 256 000,00
3960 Lotteri. bingo, grasrot ol. 252 000,00
8050 Annen renteinntekt 150 000,00

Totalt inntekter: 1 497 500,00

5000 Lønn til ansatte 407 000,00
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) 110 000,00
5092 Feriepenger 31 900,00
5093 Feriepenger over 60 år 7 200,00
5400 Arbeidsgiveravgift 47 200,00
5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger 5 796,00
5900 Gaver til ansatte 3 336,00
6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom 52 748,00
6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 6 000,00
6340 Lys, varme 42 000,00
6360 Renhold 11 000,00
6390 Annen kostnad lokaler 9 600,00
6420 Leie datasystemer 58 700,00
6490 Annen leiekostnad 1 650,00
6550 Driftsmateriale 1 000,00
6560 Rekvisita 3 500,00
6585 Utstyr 8 800,00
6590 Annet driftsmateriale 5 000,00
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 330 000,00
6700 Revisjons- og regnskapshonorar 126 000,00
6800 Kontorrekvisita 1 000,00
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 10 000,00
6907 Internett 30 000,00
7320 Reklamekostnad 4 000,00
7400 Kontingent 3 000,00
7420 Gaver og premier 3 000,00
7500 Forsikringspremie 110 000,00
7710 Styremøter 1 000,00
7750 Eiendoms- og festeavgift 3 200,00
7770 Bank- og kortgebyr 15 000,00
7790 Annen kostnad 7 870,00
7795 Strømstøtte gruppene 41 000,00

Totalt utgifter: 1 497 500,00

Totalt: 0,00

Budsjett Hovedlaget 2026
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026 

 

 

 

  
 

SAK 12. Valg 
 
Valg av styremedlemmer til hovedlag, kontrollutvalg og valgkomité 
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Valgkomiteens innstilling til årsmøte 2026 

Innstilling fra 
valgkomiteen 

Verv Valgbarhet Navn 

Hovedlaget Leder På valg for 1år Marcus Halvorsrud Sori 

Nestleder Ikke på valg 1 
år igjen 

Trygve F Øisjøfoss 

Kasserer På valg for 2 
år 

Eva Bergsvenkerud Freitag 

Sekretær På valg for 2 
år 

Britt Heidi Noer 

Styremedlem 1 På valg for 2 
år 

Kandidat mangler

Styremedlem 2 Ikke på valg/1 
år igjen 

Anita Neumann Jørgensen 

Valgkomiteen mener at Marcus Sori bør bli valgt som ny leder da han har de kvalifikasjoner og 
egenskapene som trengs fremover i EIF. 

Martin Vaslestad er innstilt til varamedlem i hovedstyret. 

Hovedlaget Leder Tom Anders Solberg 

Nestleder Trygve F Øisjøfoss 

Kasserer Eva Bergsvenkerud Freitag 

Sekretær Britt Heidi Noer 

Styremedlem 1 Eivind Bjørkan Orstad 

Styremedlem 2 Anita Neumann Jørgensen 

Nåværende 
styret 

Verv Valgbarhet Navn 
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Kontrollutvalg Verv Valgbarhet Navn 

Leder På valg for 1 
år 

Leif Vegard Birkeland 

Medlem Ikke på valg/1 
år igjen 

Noomi Strømsborg 

Det er ytret ønske om ett ekstra medlem i utvalget for å kunne gjøre budsjett/regnskap delen av 
arbeidet tryggere. Dette jobbes med fortløpende, men kandidat er p.t. ikke funnet. 

Valgkomitteen foreeslår da følgende så anst ikke årsmøtet finner en kandidat under årsmøtet: 

Årsmøtet velger kontrollutvalg bestående av leder og ett medlem. 

Årsmøtet gir valgkomiteen fullmakt til å foreslå ett ytterligere medlem i løpet av valgperioden 
dersom egnet kandidat blir funnet. 

Styret gis fullmakt til formelt å oppnevne dette medlemmet i tråd med valgkomiteens forslag og 
årsmøtets vedtak. 

Valgkomite Verv Valgbarhet Navn 

Leder På valg Stian Karlsen 

Medlem På valg Nadine Marie Mlodyszewski 

Medlem På valg Ingrid Bjerke Hansen 

Valgkomiteen mener at nåværende personer i valgkomiteen klarer jobben som er pålagt. 

Mvh 

Stian Karlsen 

Leder valgkomiteen 03 mars 2026 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

Valg av representanter 
Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd hvor foreningen har 
representasjonsrett, alternativt gi hovedstyret fullmakt til å oppnevne representantene: 

Forslag: 
- Hovedstyret gis fullmakt til å oppnevne representantene

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreslått fullmakt til å gi hovedstyret fullmakt til å oppnevne representanter. Til ting og 
møter 
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Valg av styrer i undergrupper 
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Undergruppene 

Innstilling fra 
undergruppene 

Verv Valgbarhet Navn 

Basketball Leder 1 år Under administrasjon av EIFs 
hovedstyre 

Nestleder 1 år Under administrasjon av EIFs 
hovedstyre 

Kasserer 1 år Under administrasjon av EIFs 
hovedstyre 

Fotball Leder 1 år Jonas Stavran Aas   

Nestleder 2 år Jørgen Breivik 

Kasserer 2 år Sigrunn Hernes 

Håndball Leder 1 år Erik Enersen     

Nestleder 1 år Petter Bakke 

Kasserer 1 år Kenneth Johnsen 

Idrettsskolen Leder 1 år Frøydis Hauren 

Nestleder 1 år Jeanette Heimvåg    

Kasserer 1 år Solveig Frank  

Taekwondo Leder 1 år Kari Eide Tsesmetsis 

Nestleder 1 år Trygve Fossberg Øisjøfoss 

Kasserer 1 år Maria Lioubimova Flisen 

Turbofjøla Leder 1 år Jan Øivind Ørbeck  

Nestleder 1 år Anne-Lene Strømsrud 

Kasserer 1 år 

Styremedlem 1 år Kai Vegard Østnes 

Turn Leder/kasserer 1 år Betina Halvorsrud Sori 

Nestleder 1 år Malin Leere Eidsvold 

Utdanning-
/materiellansvarlig 

1 år Nina Bergskaug Næssvold 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
11. mars 2026

SAK 13. Æresbevisninger 

Enebakk Idrettsforening har i år den store glede av å kunne hedre noen av våre medlemmer med 
æresbevisninger. 
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Årsmøte 
Enebakk IF 

11. mars 2026

Takk 
for

oppmøtet 
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