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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

Forretningsorden 

Årsmøtet i Enebakk idrettsforening avholdes 26. februar 2025 i samsvar med Enebakk 
idrettsforenings lover §13 (1). Årsmøte gjennomføres som et fysisk møte på Streifinn. 

Invitasjon til årsmøtet ble publisert på klubbens nettside 26. januar 2025 med frist for innkomne 
forslag to uker før årsmøtet. Onsdag 19. februar ble fullstendig saksliste og saksdokumenter gjort 
tilgjengelig på klubbens nettside. 

Årsmøtet er åpent for medlemmer av idrettsforeningen. For å ha stemmerett og kunne velges til 
verv må man ha vært medlem av i minst én måned, ha fylt 15 år, og ha gjort opp sine økonomiske 
forpliktelser til idrettslaget. Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til å stemme for medlemmer under 
15 år. 

Det gis 5 minutter taletid pr person pr sak, med mulighet for 2 minutter til replikk. 

Saksliste 
1. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden. (side 4) 

Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner innkallingen, saksliste og forretningsorden. 

2. Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen. (side 5)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner dirigent, referent og medlemmer til å underskrive 
protokollen. 

3. Behandle foreningens‐ og undergruppenes årsberetning (side 6-10)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens‐ og undergruppenes årsberetning. 

4. Behandle foreningens regnskap (side 11-16)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens regnskap. 

5. Kontrollutvalgets beretning (side 17-19)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner kontrollutvalgets beretning. 

6. Behandle innkommende saker (side 20)
Ingen saker innmeldt 

7. Fastsette medlemskontingent og gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for
gruppens aktivitet (side 21)

Forslag til vedtak: Enebakk Idrettsforening viderefører den tidligere vedtatte praksis ved at 
medlemskontingent indeksreguleres og undergruppene fastsetter treningsavgifter for sine 
aktiviteter. 

8. Behandle Enebakk idrettsforenings lover ogorganisasjonsplan (side 22)
Forslag til vedtak: Årsmøtet vedtar eksisterende lov og organisasjonsplan uten endringer 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

9. Fastsette godtgjørelse / honorar (side 23)
Forslag til vedtak: EIF Hovedstyres forslag til godtgjørelser vedtas. 

10. Vedta foreningens budsjett (Side 24-25)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreningens fremlagte budsjett. 

11. Valg (Side 26-28)
Forslag til vedtak: Årsmøtet godkjenner foreslåtte kandidater til valg. 

12. Æresbevisninger (Side 29)

Vedlegg 
1. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Basket (Side 30-37)
2. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Fotball (Side 38-52)
3. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Håndball (Side 53-62)
4. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Idrettsskolen (Side 63-69)
5. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Taekwondo (Side 70-78)
6. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Turbofjøla (Side 79-87)
7. Årsrapport, regnskap og budsjett for undergruppe: Turn (Side 88-97)
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 1. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Forslag til vedtak: 
Årsmøtet godkjenner innkallingen, saksliste og forretningsorden. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 2. Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Følgende innstilles til dirigent, referent og til å underskrive protokollen: 

Dirigent: Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Referent: Britt Heidi Noer 
Medlem til å underskrive protokoll #1: 
Medlem til å underskrive protokoll #2: 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner dirigent, referent og medlemmer til å underskrive protokollen. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 3. Behandle foreningens årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Årsberetning for Enebakk idrettsforening ligger vedlagt denne saken. 
Undergruppenes årsmeldinger ligger som egne vedlegg til årsmøtepapirene. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens‐ og undergruppenes årsberetning. 

Side 6Side 6



ÅRSMELDING 

ENEBAKK IF 

2024 

Innhold 
1. ORGANISASJON .................................................................................................................. 1 

2. TILSLUTNING ...................................................................................................................... 1 

3. GENERELT ........................................................................................................................... 1 

4. MEDLEMMER ...................................................................................................................... 2 

5. MØTER .................................................................................................................................. 2 

6. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR ........................................................................... 2 

7. REGNSKAP/BUDSJETT ...................................................................................................... 3 

8. VALG ..................................................................................................................................... 3 

Side 7



Årsmelding EIF hovedstyret 2024 

1 

1. ORGANISASJON

Leder Tom Anders Solberg 
Nestleder Eivind Bjørkan Orstad 
Kasserer Britt Heidi Noer 

Sekretær Eva Bergsvenkerud Freitag 

Styremedlem 1 Kenneth Johnsen 
Styremedlem 2 Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Leder EIF Turn Alex Ricardo Cornejo 
Leder EIF Fotball Chakib Arsalan 
Leder EIF Håndball Erik Enersen 
Leder EIF Turbofjøla Jan Øivind Ørbeck 
Leder EIF Taekwondo Kari Eide Tsesmetsis 
Leder EIF Idrettsskolen Karen Elise Sætra Huus 
Leder EIF Basket Mihajlo Dotdevic 

2. TILSLUTNING
Enebakk idrettsforening er tilsluttet NIF – Norges idrettsforbund og gruppene er i tillegg 
tilsluttet sine respektive særforbund. 

3. GENERELT
Enebakk Idrettsforening har i 2024 hatt et bra år, med normal drift, og full aktivitet i alle 
undergruppene. 
Årsberetningene fra de ulike undergruppene vil presentere detaljene rundt både prestasjoner 
og aktivitetsnivå.  
Etter å ha brukt Teams i noen år byttet Enebakk Idrettsforening i løpet av høsten system for 
styrearbeid. Orgbrain, et elektronisk styrerom, ble innført for å holde kontinuitet og bedre 
kontroll på dokumenter, vedtak, invitasjoner og referater. Dette har forenklet administrasjon 
og oppfølging av styrearbeidet i EIF, samt gjort det enklere å holde kontrollutvalget løpende 
informert om EIFs styrearbeid. Styret er foreløpig godt fornøyd med dette verktøyet, som 
også vil bli tilbudt som styreverktøy for undergruppene. 
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Årsmelding EIF hovedstyret 2024 

2 

4. MEDLEMMER

Lag Antall Gutt Jenter 
Turn 262 50 212 
Basket 25 24 1 
Fotball 233 192 41 
Håndball 190 32 158 
Taekwondo 64 47 17 
Idrettsskolen 60 31 29 
Turbofjøla 38 25 13 
Totalt 872 401 471 

5. MØTER
Hovedstyret har som et utgangspunkt møte den første mandagen i måneden på StrEIFinn       
kl 1930. I 2024 har det blitt avholdt 10 hovedstyremøter.  
Høsten 2024 begynte styret i hovedlaget med faste møter mandag før hovedstyremøtet med 
fokus på kommende hovedstyremøte og arbeid med agenda og saker. Dette har vist seg å være 
en god arbeidsmodell. 

6. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
Enebakk idrettsforening ser at vi må fortsette jobben med å rekruttere, samt å beholde 
medlemmene når de når ungdomsalder. 
Styret er bekymret for rekruteringen av frivillige, dette er en utfordring styret har diskutert 
flere ganger. Et av tiltakene er at styret har bestemt seg for å avholde det som har fått navnet 
«EIF dagen» målet med denne dagen er å samle frivillige på flere nivåer til faglig påfyll og 
gjøre de kjent med EIF sine mål, visjoner, lov og instrukser. 

Styret i EIF vil i løpet av 2025 tilby undergruppene å benytte Orgbrain som styringsverktøy. 
Dette vil kunne bidra til å skape et bedre enhetlig styrearbeid på tvers av undergruppene i 
EIF, samt enklere innføring i styrearbeid for nye styremedlemmer. 

Styret i EIF vil det kommende året prioritere arbeidet med å etablere klare rammer og en 
strukturert tilnærming for drift, vedlikehold, renovering og utvikling av anleggene våre. Målet 
er å sikre en effektiv og bærekraftig forvaltning, slik at vi kan håndtere både nåværende og 
fremtidige behov på en god måte.
Ved å etablere tydelige retningslinjer og en helhetlig strategi for anleggsforvaltningen, vil vi 
legge et solid grunnlag for videre utvikling og sikre at EIFs anlegg forblir funksjonelle og 
bærekraftige i årene som kommer.
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Årsmelding EIF hovedstyret 2024 
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7. REGNSKAP/BUDSJETT
Økonomien i EIF er god. Enebakk idrettsforening har et betydelig overskudd i 2024.  En av 
grunnene til dette er at det er laget nye rutiner for tildelinger av LAM midler, som gjør at 
tildelte midler i nov 2024 skal utdeles i 2025 og dermed blir å regne som et overskudd for 
2024, samt at avsatte midler på budsjettet for 2024 til oppgradering av kloakksystemet på 
StrEIFinn ikke er gjennomført, dette er planlagt gjennomført i 2025. 

8. VALG
Nytt styre for år 2025 er*:
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF

Leder Tom Anders Solberg 
Nestleder Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Kasserer Britt Heidi Noer 
Sekretær Eva Bergsvenkerud Freitag 
Styremedlem 1 Eivind Bjørkan Orstad 
Styremedlem 2 Anita Neumann Jørgensen 
Vara Martin Vaslestad 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 4. Behandle foreningens regnskap 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Vedlagt til saken ligger foreningens regnskap med og uten undergrupper, og balanserapport. 
Undergruppenes regnskap ligger som vedlegg til årsmøtedokumentene 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens regnskap. 

Side 11Side 11



PowerOffice Go Enebakk Idrettsforening
fredag 14. februar 2025 - 20:21:01 - Eva Bergsvenkerud Freitag

Side 1 av 2

Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Hovedlaget

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 726 788 1 019 590 -29% 726 788 1 019 590 -29%

     3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 201 816 123 560 63% 201 816 123 560 63%

     3200 Salgsinntekt, utenfor avg.omr 0 0

     3220 Dugnadsinntekt 21 200 60 200 -65% 21 200 60 200 -65%

     3400 Offentlig tillskudd 502 046 285 987 76% 502 046 285 987 76%

     3440 Andre tilskudd 1 726 549 843 -100% 1 726 549 843 -100%

     3560 Annen uopptjent inntekt 0 0

 Annen driftsinntekt 659 778 481 799 37% 659 778 481 799 37%

     3600 Leieinntekt Streifinn 74 676 70 367 6% 74 676 70 367 6%

     3900 Annen driftsrelatert inntekt 15 930 24 803 -36% 15 930 24 803 -36%

     3920 Medlemskontingenter 251 757 236 317 7% 251 757 236 317 7%

     3930 Treningsavgifter 3 300 3 300

     3960 Lotteri. bingo, grasrot ol. 314 116 150 313 109% 314 116 150 313 109%

     3990 Andre inntekter 0 0

 Sum driftsinntekter 1 386 566 1 501 389 -8% 1 386 566 1 501 389 -8%

 Varekostnad 11 300 50 720 -78% 11 300 50 720 -78%

     4301 Varekjøp for videresalg 11 300 50 720 -78% 11 300 50 720 -78%

 Lønnskostnad 572 431 552 574 4% 572 431 552 574 4%

     5000 Lønn til ansatte 315 705 306 581 3% 315 705 306 581 3%

     5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr 102 820 100 800 2% 102 820 100 800 2%

     5092 Feriepenger 32 202 31 271 3% 32 202 31 271 3%

     5093 Feriepenger over 60 år 6 847 6 847

     5250 Forsikringer 287 287

     5290 Motkonto for gruppe 52 -287 -287

     5330 Godtgjørelse til styre 53 865 52 500 3% 53 865 52 500 3%

     5400 Arbeidsgiveravgift 52 150 53 450 -2% 52 150 53 450 -2%

     5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenge 5 506 4 409 25% 5 506 4 409 25%

     5900 Gaver til ansatte 3 336 3 562 -6% 3 336 3 562 -6%

     5990 Annen personalkostnad 0 0 0 0

 Avskrivning på varige driftsmidler o 68 120 68 120 0% 68 120 68 120 0%

     6000 Avskrivning på bygninger og 11 949 11 949 0% 11 949 11 949 0%

     6010 Avskrivning på transportmidle 56 171 56 171 0% 56 171 56 171 0%

 Annen driftskostnad 531 714 428 256 24% 531 714 428 256 24%

     6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 4 610 3 949 17% 4 610 3 949 17%

     6340 Lys, varme 45 877 63 276 -27% 45 877 63 276 -27%

     6360 Renhold 1 820 490 272% 1 820 490 272%

     6390 Annen kostnad lokaler 13 193 693 1 804% 13 193 693 1 804%

     6400 Leie maskiner, utstyr, inventa 2 661 -100% 2 661 -100%

     6420 Leie datasystemer 56 609 40 234 41% 56 609 40 234 41%

     6540 Inventar 18 799 18 799

     6550 Driftsmateriale -20 000 28 233 -171% -20 000 28 233 -171%

     6560 Rekvisita 8 983 13 317 -33% 8 983 13 317 -33%

     6585 Utstyr 103 000 4 742 2 072% 103 000 4 742 2 072%

     6590 Annet driftsmateriale 2 314 2 314

     6600 Reparasjon og vedlikehold by 8 275 8 275

     6700 Revisjons- og regnskapshono 119 311 117 894 1% 119 311 117 894 1%

Side 12Side 12



PowerOffice Go Enebakk Idrettsforening
fredag 14. februar 2025 - 20:21:01 - Eva Bergsvenkerud Freitag

Side 2 av 2

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

     6800 Kontorrekvisita 862 272 217% 862 272 217%

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 3 553 3 553

     6900 Telefon 23 683 23 607 0% 23 683 23 607 0%

     7320 Reklamekostnad 3 281 4 802 -32% 3 281 4 802 -32%

     7400 Kontingent 2 582 2 809 -8% 2 582 2 809 -8%

     7410 Påmelding serier, turneringer 2 500 2 500

     7420 Gaver og premier 1 500 389 286% 1 500 389 286%

     7500 Forsikringspremie 73 994 85 571 -14% 73 994 85 571 -14%

     7710 Styremøter 1 517 -100% 1 517 -100%

     7750 Eiendoms- og festeavgift 0 0

     7770 Bank- og kortgebyr 8 508 12 838 -34% 8 508 12 838 -34%

     7790 Annen kostnad 48 460 20 961 131% 48 460 20 961 131%

 Sum driftskostnader 1 183 564 1 099 670 8% 1 183 564 1 099 670 8%

 Driftsresultat 203 002 401 719 -49% 203 002 401 719 -49%

 Annen finansinntekt 108 738 84 801 28% 108 738 84 801 28%

     8050 Annen renteinntekt 108 738 84 801 28% 108 738 84 801 28%

 Annen finanskostnad 492 17 2 856% 492 17 2 856%

     8150 Annen rentekostnad 22 17 35% 22 17 35%

     8170 Annen finanskostnad 470 470

 Netto finansposter 108 245 84 784 28% 108 245 84 784 28%

 Resultat før skatt 311 247 486 503 -36% 311 247 486 503 -36%

 Ordinært resultat 311 247 486 503 -36% 311 247 486 503 -36%
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PowerOffice Go Enebakk Idrettsforening
fredag 14. februar 2025 - 21:57:31 - Eva Bergsvenkerud Freitag

Side 1 av 2

Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening

2024 sammenlignet med 2023 totalt inkludert undergrupper

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 2 710 762 2 198 527 23% 2 710 762 2 198 527 23%

     3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 226 816 153 935 47% 226 816 153 935 47%

     3200 Salgsinntekt, utenfor avg.omr 0 0

     3210 Kioskinntekter 281 272 498 337 -44% 281 272 498 337 -44%

     3220 Dugnadsinntekt 685 771 440 008 56% 685 771 440 008 56%

     3250 Inntekter fra egne arrangeme 476 497 94 846 402% 476 497 94 846 402%

     3400 Offentlig tillskudd 502 046 285 987 76% 502 046 285 987 76%

     3440 Andre tilskudd 538 360 725 413 -26% 538 360 725 413 -26%

     3560 Annen uopptjent inntekt 0 0

 Annen driftsinntekt 1 599 972 1 480 129 8% 1 599 972 1 480 129 8%

     3600 Leieinntekt Streifinn 74 676 70 367 6% 74 676 70 367 6%

     3620 Annen leieinntekt 2 000 2 000

     3900 Annen driftsrelatert inntekt 167 231 240 712 -31% 167 231 240 712 -31%

     3910 Egenandel turer/aktiviteter 147 19 580 -99% 147 19 580 -99%

     3920 Medlemskontingenter 251 657 248 717 1% 251 657 248 717 1%

     3930 Treningsavgifter 766 645 750 441 2% 766 645 750 441 2%

     3940 Andre avgifter (gradering mm) 10 000 0 10 000 0

     3950 Turneringsinntekter 13 500 13 500

     3960 Lotteri. bingo, grasrot ol. 314 116 150 313 109% 314 116 150 313 109%

     3990 Andre inntekter 0 0

 Sum driftsinntekter 4 310 734 3 678 656 17% 4 310 734 3 678 656 17%

 Varekostnad 191 503 167 108 15% 191 503 167 108 15%

     4300 Varekjøp kiosk 102 932 82 538 25% 102 932 82 538 25%

     4301 Varekjøp for videresalg 88 571 84 571 5% 88 571 84 571 5%

 Lønnskostnad 754 242 682 989 10% 754 242 682 989 10%

     5000 Lønn til ansatte 315 705 306 581 3% 315 705 306 581 3%

     5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr 244 212 210 432 16% 244 212 210 432 16%

     5010 Honorar 20 000 20 000 0% 20 000 20 000 0%

     5092 Feriepenger 32 202 31 271 3% 32 202 31 271 3%

     5093 Feriepenger over 60 år 6 847 6 847

     5250 Forsikringer 287 287

     5290 Motkonto for gruppe 52 -287 -287

     5330 Godtgjørelse til styre 53 865 52 500 3% 53 865 52 500 3%

     5400 Arbeidsgiveravgift 54 970 53 450 3% 54 970 53 450 3%

     5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenge 5 506 4 409 25% 5 506 4 409 25%

     5900 Gaver til ansatte 15 622 4 345 260% 15 622 4 345 260%

     5990 Annen personalkostnad 5 314 0 5 314 0

 Avskrivning på varige driftsmidler o 70 047 68 120 3% 70 047 68 120 3%

     6000 Avskrivning på bygninger og 13 876 11 949 16% 13 876 11 949 16%

     6010 Avskrivning på transportmidle 56 171 56 171 0% 56 171 56 171 0%

 Annen driftskostnad 2 863 589 2 115 796 35% 2 863 589 2 115 796 35%

     6100 Frakt, transportkostnad og fo 4 067 4 067

     6250 Bensin, dieselolje 0 0

     6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. 4 610 3 949 17% 4 610 3 949 17%

     6340 Lys, varme 92 259 112 113 -18% 92 259 112 113 -18%

     6360 Renhold 1 820 490 272% 1 820 490 272%
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PowerOffice Go Enebakk Idrettsforening
fredag 14. februar 2025 - 21:57:31 - Eva Bergsvenkerud Freitag

Side 2 av 2

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

     6390 Annen kostnad lokaler 13 193 693 1 804% 13 193 693 1 804%

     6400 Leie maskiner, utstyr, inventa 2 661 -100% 2 661 -100%

     6420 Leie datasystemer 79 324 59 180 34% 79 324 59 180 34%

     6440 Leie transportmidler 12 000 -100% 12 000 -100%

     6490 Annen leiekostnad 2 250 2 250

     6540 Inventar 18 799 5 790 225% 18 799 5 790 225%

     6550 Driftsmateriale 341 220 180 690 89% 341 220 180 690 89%

     6560 Rekvisita 134 982 26 707 405% 134 982 26 707 405%

     6570 Arbeidsklær og verneutstyr 12 628 1 790 605% 12 628 1 790 605%

     6580 Idrettsutstyr 156 517 191 205 -18% 156 517 191 205 -18%

     6585 Utstyr 122 000 10 976 1 012% 122 000 10 976 1 012%

     6590 Annet driftsmateriale 90 160 146 608 -39% 90 160 146 608 -39%

     6600 Reparasjon og vedlikehold by 8 275 8 275

     6620 Reparasjon og vedlikehold ut 15 083 85 500 -82% 15 083 85 500 -82%

     6690 Reparasjon og vedlikehold an 805 805

     6700 Revisjons- og regnskapshono 119 311 117 894 1% 119 311 117 894 1%

     6731 Trenerutdanning 20 392 20 392

     6790 Dommerhonorar 163 949 176 125 -7% 163 949 176 125 -7%

     6800 Kontorrekvisita 862 272 217% 862 272 217%

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 108 578 76 710 42% 108 578 76 710 42%

     6890 Annen kontorkostnad 659 1 283 -49% 659 1 283 -49%

     6900 Telefon 37 103 33 521 11% 37 103 33 521 11%

     7000 Drivstoff 88 456 97 248 -9% 88 456 97 248 -9%

     7140 Reisekostnad, ikke oppgavep 3 660 5 300 -31% 3 660 5 300 -31%

     7160 Diettkostnad, ikke oppgavepli 3 300 3 300

     7320 Reklamekostnad 5 563 5 902 -6% 5 563 5 902 -6%

     7400 Kontingent 35 343 65 435 -46% 35 343 65 435 -46%

     7405 Trenerlisens 11 200 5 955 88% 11 200 5 955 88%

     7410 Påmelding serier, turneringer 239 963 207 487 16% 239 963 207 487 16%

     7420 Gaver og premier 25 608 20 127 27% 25 608 20 127 27%

     7430 Gave, ikke fradragsberettiget 0 0

     7500 Forsikringspremie 146 394 171 595 -15% 146 394 171 595 -15%

     7560 Servicekostnad 30 071 30 071

     7600 Lisensavgift og royalties 400 2 430 -84% 400 2 430 -84%

     7710 Styremøter 18 237 10 686 71% 18 237 10 686 71%

     7725 Turer 44 876 -100% 44 876 -100%

     7730 Kostnad ved egne aksjer 0 0

     7740 Øresavrunding -3 -3

     7750 Eiendoms- og festeavgift 3 121 0 3 121 0

     7770 Bank- og kortgebyr 25 794 33 227 -22% 25 794 33 227 -22%

     7790 Annen kostnad 677 636 199 372 240% 677 636 199 372 240%

 Sum driftskostnader 3 879 381 3 034 012 28% 3 879 381 3 034 012 28%

 Driftsresultat 431 352 644 643 -33% 431 352 644 643 -33%

 Annen finansinntekt 109 395 98 368 11% 109 395 98 368 11%

     8050 Annen renteinntekt 109 395 98 368 11% 109 395 98 368 11%

     8070 Annen finansinntekt 0 0

 Annen finanskostnad 692 17 4 051% 692 17 4 051%

     8150 Annen rentekostnad 22 17 35% 22 17 35%

     8160 Valutatap (disagio) 199 199

     8170 Annen finanskostnad 470 470

 Netto finansposter 108 703 98 351 11% 108 703 98 351 11%

 Resultat før skatt 540 055 742 995 -27% 540 055 742 995 -27%

 Ordinært resultat 540 055 742 995 -27% 540 055 742 995 -27%
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Balanse
Enebakk Idrettsforening
per tirsdag 31. desember 2024 sammenlignet med forrige år

31.12.2024 31.12.2023

 Eiendeler

 Anleggsmidler

     Varige driftsmidler

         Tomter, bygninger og annen fast eiendom -35 847 -23 898

         Maskiner og anlegg -168 512 -112 342

     Sum Varige driftsmidler -204 359 -136 239

 Sum Anleggsmidler -204 359 -136 239

 Omløpsmidler

     Fordringer

         Kundefordringer -29 431 -61 268

         Andre fordringer -60 000 200 000

     Sum Fordringer -89 431 138 732

     Bankinnskudd, kontanter o.l.

         Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 975 566 3 245 904

     Sum Bankinnskudd, kontanter o.l. 4 975 566 3 245 904

 Sum Omløpsmidler 4 886 135 3 384 636

 Sum Eiendeler 4 681 776 3 248 396

 Egenkapital og gjeld

 Egenkapital

     Innskutt egenkapital

         Selskapskapital 527 257 527 257

     Sum Innskutt egenkapital 527 257 527 257

     Opptjent egenkapital

         Udisponert overskudd/underskudd 2022 0

         Udisponert overskudd/underskudd 2023 0 0

         Udisponert overskudd/underskudd 2024 311 247 0

     Sum Opptjent egenkapital 311 247 0

 Sum Egenkapital 838 504 527 257

 Gjeld

     Kortsiktig gjeld

         Leverandørgjeld 231 290 69 112

         Skyldige offentlige avgifter 108

         Annen kortsiktig gjeld 381 853 237 185

     Sum Kortsiktig gjeld 613 251 306 297

 Sum Gjeld 613 251 306 297

 Sum Egenkapital og gjeld 1 451 755 833 554
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 5. Kontrollutvalgets beretning 

Forslagsstiller: Kontrolluvalget 

Vedlagt til saken ligger kontrollutvalgets beretning 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner kontrollutvalgets beretning. 
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Enebakk idrettsforenings kontrollutvalgs beretning for 2024 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Enebakk Idrettsforening sin beretning. 

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Enebakk 

Idrettsforenings (EIF) lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøte 2023, styrets referater/protokoller for 2024, samt andre 

dokumenter utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt 

om fra daglig leder og regnskapsfører. 

Vi har videre gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og årsregnskapet slik det foreligger fra 

regnskapsfører for 2024 pr 17. februar 2025.   

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 

stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon, og vesentlige inntekter er kontrollert. 

Kontrollerte kostnader og inntekter gjelder for inneværende regnskapsår. Enebakk idrettsforening opererer 

etter kontantprinsippet så det er ikke behov for verdier fra 2024 spesielt avsatt for fakturakrav som ennå ikke 

er mottatt. Betydelige omposteringer bør da også forklares med noter i regnskapet. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av EIF: 

Det var ingen spesielle vedtak eller føringer fra fjorårets årsmøte som det var pålagt styret å følge opp.  Basert 

på det materialet vi har fått oss forelagt, er det ikke grunnlag for ytterligere merknader ut over det som 

fremgår av denne beretningen. 

Kontrollutvalget har i 2024 hatt et utfordrende år med å opprettholde stabil virksomhet. Kontrollutvalget ble 

på siste årsmøte vedtatt fortsatt med 2 medlemmer.  

1. halvår 2024 var det fortsatte utfordringer med tilgjengelighet på dokumenter fra hovedstyrets aktivitet,

slik vi beskrev utfordringene i årsberetningen for 2023. Da det ene medlemmet 2. september valgte å trekke

seg med umiddelbar virkning, stod EIF uten et tilstrekkelig kontrollutvalg jmf Norges idrettsforbunds lover.

Denne saken ble tatt opp med daglig leder og styreleder, og foreningen avhold ekstraordinært årsmøte 5.

november 2024. Der ble 1 nytt medlem til kontrollutvalget valgt. Etter dette har kontrollutvalget fungert

meget godt, vi har hatt jevnlige møter ca en gang pr måned, samt fått tilgang til styredokumenter og regnskap

gjennom digitale løsninger. Det er viktig for oss å presisere at Enebakk idrettsforening kun dekker
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minimumskravet til kontrollutvalg og at vi på det sterkeste ønsker at utvalget fremover kan bestå av 2 faste 

og 1 varamedlem, blant annet for å unngå tilsvarende situasjon som i 2024 i fremtiden. 

Kontrollutvalget har fått forelagt seg en sak for uttalelse, denne vil følge utvalgets arbeid i 2025. 

Videre har kontrollutvalget fått forelagt ny økonomiinstruks som ble vedtatt av styret i desember 2024. 

Kontrollutvalget ønsker seg en vurdering om at denne instruksen, eller dens underliggende 

rutinedokumenter, bedre kan klargjøre hva som er operativ instruks og fullmakt for eksempel for å kunne 

pådra EIF utgifter som ikke er innenfor vedtatte budsjetter/handlingsplan, eller for å kunne utstede faktura 

på vegne av EIF. 

Samhandling med hovedstyret, styreleder og daglig leder: 

Kontrollutvalget skal være en god dialogpartner med EIF sine frivillig valgte i de ulike styrene. Det er derfor 

viktig at det er kjennskap til hverandres roller og gjensidig tillit til arbeidet som gjøres. På grunn av 

kontrollutvalgets ustabile sammensetting for 2024 har vi dessverre ikke klart å utøve denne dialogrollen som 

ønsket. Nå, med et fulltallig utvalg for neste periode, har vi bedre forutsetninger for å gjøre dette og vi er 

enige med styrets leder om å ha regelmessige møtepunkter mot styret. På den måten kan også den løpende 

samhandlingen mellom kontrollutvalget og styrets leder styrkes. 

Tilbakemelding på tilgjengelige dokumenter fra hovedstyret 

Protokoller og referat fra den løpende aktiviteten i hovedstyret er kontrollkomiteens viktigste 

arbeidsdokumenter. Det har gjennom 2024 vært en merkbar forbedring både i hvordan disse dokumentene 

benyttes organisatorisk som saksdokumenter/referat og hvordan dokumentene arkiveres og er digitalt 

tilgjengelig i løsningen Orgbrain. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

Kontrollutvalget har full tilgang til idrettsforeningens regnskapssystem, herunder alle bilag. De spørsmål vi 

har hatt til både systemløsning og enkeltsaker er tilfredsstillende svart ut av regnskapsfører. Kontrollutvalget 

har ikke funnet noen uregelmessigheter i sine kontroller og vi har ingen merknader til det fremlagte 

regnskapet som vil bli fremlagt av regnskapsfører på årsmøtet. 

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, og 

kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Enebakk idrettsforenings årsregnskap for 2024 godkjennes 

av årsmøtet. 

Enebakk 17. februar 2025 

Enebakk IF kontrollutvalg 

Sign. leder Sign. medlem 

Vegard Birkeland Noomi Strømsborg 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 6. Behandle innkommende aker 

Ingen saker er meldt inn til årets årsmøte 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 7. Fastsette medlemskontingent og gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for 
gruppens aktivitet 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Forslag til vedtak: 

Enebakk Idrettsforening viderefører den tidligere vedtatte praksis ved at medlemskontingent 
indeksreguleres og undergruppene fastsetter treningsavgifter for sine aktiviteter. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 8. Behandle Enebakk idrettsforenings organisasjonsplan 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar eksisterende lov og organisasjonsplan uten 

endringer. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 9. Fastsette godtgjørelse / honorar 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

    Bakgrunn 
Årsmøtet i 2024 vedtok at styrehonoraret skal indeksreguleres hvert år, men med en maks satt til 
Skatteetatens skattefrie makssum (p.t. kr 10.000) for normale styremedlemmer. 
EIFs hovedstyre foreslår at denne praksisen videreføres. 
Konsumprisindeksen for 2024 endte på 3,1%. 

Med dette foreslås det: 
- Godtgjørelse Leder EIF kr. 56 700,-
- Styrehonorar til EIF Hovedstyre kr. 9 070,-

Godtgjørelse og honorar forutsetter at medlemmet møter på minst 80% av hovedlagets møter. 

 Forslag til vedtak:  

 EIF Hovedstyres forslag til godtgjørelser vedtas. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 10. Vedta foreningens budsjett 

Forslagsstiller: EIF Hovedstyre 

Foreningens budsjett er vedlagt saken. 
Undergruppenes budsjetter, er vedlagt årsmøtepapirene. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreningens fremlagte budsjett 
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Enebakk Idrettsforening

Konto Kontonavn Totalt pr mnd
3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri kr 185 000
3400 Offentlig tillskudd kr 450 000
3600 Leieinntekt Streifinn kr 72 000
3900 Annen driftsrelatert inntekt kr 12 100
3920 Medlemskontingenter kr 225 000
3960 Lotteri. bingo, grasrot ol. kr 312 000

Totale inntekter kr 1 256 100

5000 Lønn til ansatte -kr 319 000
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) -kr 160 000
5092 Feriepenger -kr 30 000
5093 Feriepenger over 60 år -kr 6 096
5400 Arbeidsgiveravgift -kr 39 600
5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger -kr 4 836
5990 Annen personalkostnad -kr 15 000
6000 Avskrivning på bygninger og annen fast eiendom -kr 11 940
6010 Avskrivning på transportmidler, maskiner og inventar -kr 28 080
6320 Renovasjon, vann, avløp o.l. -kr 5 000
6340 Lys, varme -kr 43 200
6360 Renhold -kr 9 500
6390 Annen kostnad lokaler -kr 10 800
6420 Leie datasystemer -kr 58 800
6585 Utstyr -kr 47 000
6590 Annet driftsmateriale -kr 20 000
6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger -kr 220 000
6700 Revisjons- og regnskapshonorar -kr 126 000
6800 Kontorrekvisita -kr 3 000
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. -kr 35 000
6900 Telefon -kr 3 336
6907 Internett -kr 37 200
7500 Forsikringspremie -kr 94 000
7770 Bank- og kortgebyr -kr 6 000
7790 Annen kostnad -kr 6 000
8050 Annen renteinntekt kr 82 000

Totale utgifter -kr 1 257 388

Totalt sum for budsjett 2025 -kr 1 288

Budsjett 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 11. Valg 

Valgkomiteens innstilling til årsmøte 2025 

Nåværende 
styre 

Verv Valgbarhet Navn 

Hovedlaget Leder Tom Anders Solberg 

Nestleder Eivind Bjørkan Orstad 

Kasserer Britt Heidi Noer 

Sekretær Eva Bergsvenkerud Freitag 

Styremedlem 1 Trygve F. Øisjøfoss 

Styremedlem 2 Kenneth Johnsen 

Innstilling fra 
valgkomiteen 

Verv Valgbarhet Navn 

Hovedlaget Leder På valg for 
1 år 

Tom Anders Solberg 

Nestleder På valg
for 2 år 

Trygve F. Øisjøfoss 

Kasserer Ikke på valg / 
1 år igjen

Britt Heidi Noer 

Sekretær Eva Bergsvenkerud Freitag 

Styremedlem 1 På valg for 
1 år 

Eivind Bjørkan Orstad 

Styremedlem 2 På valg for 
2 år 

Anita Neumann Jørgensen 

Varamedlem På valg for 1 
år 

Martin Vaslestad 

Valgkomiteen mener at leder bør bli gjenvalgt da han har de kvalifikasjoner og egenskapene 
som trengs for rollen. 
Kenneth Johnsen har trukket seg fra å bli gjenvalgt og valgkomiteen har funnet kandidat til 
styremedlem 2 posten: 
Anita Neumann Jørgensen er innstilt som styremedlem 2, hun vil etter valgkomiteens 
inntrykk være en veldig flott kandidat til vervet. 
Martin Vaslestad er foreslått som vara i hovedstyret.  
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

Undergruppene 

Innstilling fra 
Gruppene 

Verv Valgbarhet Navn 

Basketball Leder 1 år Mihajlo Dordevic 

Nestleder 1 år Emil Moberg 

Kasserer 1 år Maria Svendsen 

Fotball Leder/kasserer 1 år Chakib Arsalan 

Nestleder 1 år Jonas Stavran Aas          

Sportslig leder 1 år Thomas Holm 

Håndball Leder 1 år Erik Enersen         

Nestleder 1 år Petter Bakke 

Kasserer 1 år Kenneth Johnsen 

Idrettsskolen Leder 1 år Frøydis Hauren 

Nestleder 1 år Jeanette Heimvåg       

Kasserer 1 år Solveig Frank  

Taekwondo Leder 1 år Marcus Halvorsrud Sori 

Nestleder Ikke på valg 
1 år igjen 

Trygve Fossberg Øisjøfoss        

Kasserer 2 år Maria Lioubimova Flisen 

Turbofjøla Leder 1 år Jan Øivind Ørbeck       

Nestleder 1 år Anne-Lene Strømsrud 

Kasserer 1 år Anne Momrak-Haugan 

Turn Leder 1 år Alex Cornejo 

Nestleder/kasserer 2 år Betina Halvorsrud Sori 

Sekretær 1 år Malin Leere Eidsvold 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

. 
Kontrollutvalg Verv Valgbarhet Navn 

Leder På valg/1 år Leif Vegard Birkeland 

Medlem På valg/1 år Noomi Strømsborg 

Valgkomiteen mener at kontrollutvalget bør bestå. Det er ytret ønske om ett ekstra medlem i 
utvalget for å kunne gjøre budsjett/regnskap delen av arbeidet tryggere. Dette er jobbet med, 
men vanskelig å finne en person med ønsket kvalifikasjoner.   

Valgkomite Verv Valgbarhet Navn 

Leder På valg Stian Karlsen 

Medlem På valg Nadine Marie Mlodyszewski 

Medlem På valg Ingrid Bjerke Hansen 

Valgkomiteen mener at nåværende personer i valgkomiteen klarer jobben som er pålagt og ser 
ingen behov for endring. 

Mvh 
Stian Karlsen 
Leder valgkomiteen 17 februar 2025 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner foreslåtte kandidater til valg. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

SAK 12. Æresbevisninger 

Enebakk Idrettsforening har i år den store glede av å kunne hedre noen av våre medlemmer med 
æresbevisninger. 
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ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

Vedlegg 1 

BASKET 
- Årsmelding
- Regnskap
- Budsjett
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ÅRSMELDING 2024 

FOR 

Basketball 

ENEBAKK IF 
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Årsmelding EIF Basketball 2024 

1 
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Årsmelding EIF Basketball 2024 

2 

1. ORGANISASJON

Leder Mihajlo Dordevic 
Nestleder Emil Moberg 
Kasserer Maria Svendsen 

2.Lag
2.1 Hovedtrenere 

G2009 Mihajlo Dordevic 
G2010 Mihajlo Dordevic 
G2011 Mihajlo Dordevic 
G2012 Mihajlo Dordevic 
G2013 Mihajlo Dordevic 

2.2: Hjelpetrenere 

2.3 Generelt 

3. MEDLEMMER

Lag Antall Gutt Jenter 

G2009 3 3 

G2010 4 4 

G2011 7 7 

G2012 1 1 

G2013 5 5 

Totalt 20 20 

G2009 Relja Dordevic Emil Moberg 
G2010 Relja Dordevic Emil Moberg 
G2011 Relja Dordevic Emil Moberg 
G2012 Relja Dordevic Emil Moberg 
G2013 Relja Dordevic Emil Moberg 

Side 33Side 33



Årsmelding EIF Basketball 2024 

3 

4. FORELDREKONTAKTER
Emil Moberg 

5. MØTER

6. SPORTSLIGE AKTIVITETER
6.1 Vennskapskamper 
Det er avholdt vennskapskamper mot Skjetten Basketballklubb sitt G14 lag på deres 
hjemmebane i Slorahallen, med 2 kamper per gang, og også 1 kamp mot et av Skjetten 
sine G15 lag. Det har vært en tydelig positiv utvikling i spillergruppen på hver av disse 
møtene. Kampene mot G14 er spilt med Easybasket-regler, og G15 er det spilt med 
fulle FIBA-regler. 

6.2 Kjelsås 3x3 Turnering 
Gruppen stilte med 2 lag på Kjelsås 3x3 Turnering i september, 1 for spillere født i 
2011 og 2012, og 1 for spillere født i 2009 og 2010. Lagene gjorde det godt, hadde det 
gøy og ønsker å gjøre dette også i 2025.  

7. DUGNADER / ARRANGEMENTER
Det er gjennomført loddsalg via Spond. 

8. UTDANNING
Mihajlo Dordevic ble utdannet som Regionsdommer. 

9. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
Utdanne trenere til trener 1 nivå. Dette kunne ikke gjøres i 2024 da Regionen omorganiserte 
kursvirksomhet og ikke tilbydde trener 1 kurs i området i 2024.  

10. TILSLUTNING
Særkrets: Norges Basketballforbund Region Øst 
Særforbund: Norges Basketballforbund 

11. REGNSKAP/BUDSJETT
Ikkje rekneskap i årsmeldingen 
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Årsmelding EIF Basketball 2024 

4 

12. MATERIELL
Nye kurver og skuddklokker er kjøpt inn og satt inn i Enebakkhallen, som med det er en 
fullverdig basketballbane.  

13. VALG
Nytt styre for år 2025 er*:
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF

Leder Mihajlo Dordevic 
Nestleder Emil Moberg 
Kasserer Maria Svendsen 
Sekretær 
Styremedlem 
Trenerkontakt 
Utdanning/materiellansv. 
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PowerOffice Go Enebakk Idrettsforening
fredag 14. februar 2025 - 20:22:58 - Eva Bergsvenkerud Freitag

Side 1 av 1

Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Basket

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 20 845 34 975 -40% 20 845 34 975 -40%

     3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 20 375 -100% 20 375 -100%

     3220 Dugnadsinntekt 10 845 14 600 -26% 10 845 14 600 -26%

     3440 Andre tilskudd 10 000 10 000

 Annen driftsinntekt 8 894 4 200 112% 8 894 4 200 112%

     3930 Treningsavgifter 8 894 4 200 112% 8 894 4 200 112%

 Sum driftsinntekter 29 740 39 175 -24% 29 740 39 175 -24%

 Annen driftskostnad 46 607 25 241 85% 46 607 25 241 85%

     6100 Frakt, transportkostnad og fo 3 541 3 541

     6550 Driftsmateriale 119 119

     6560 Rekvisita 0 0

     6580 Idrettsutstyr 30 000 25 105 20% 30 000 25 105 20%

     6585 Utstyr 0 0

     7400 Kontingent 2 577 2 577

     7770 Bank- og kortgebyr 43 43

     7790 Annen kostnad 10 327 136 7 480% 10 327 136 7 480%

 Sum driftskostnader 46 607 25 241 85% 46 607 25 241 85%

 Driftsresultat -16 868 13 934 -221% -16 868 13 934 -221%

 Annen finansinntekt 7 -100% 7 -100%

     8050 Annen renteinntekt 7 -100% 7 -100%

 Netto finansposter 7 -100% 7 -100%

 Resultat før skatt -16 868 13 941 -221% -16 868 13 941 -221%

 Ordinært resultat -16 868 13 941 -221% -16 868 13 941 -221%
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Budsjett 
Enebakk Idrettsforening - Basketball

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3220 Dugnadsinntekt kr 6 000
3930 Treningsavgifter kr 12 000

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

6580 Idrettsutstyr -kr 6 000
6731 Trenerutdanning -kr 7 500

Totalt kr 4 500

Side 37Side 37



ÅRSMØTE ENEBAKK IDRETTSFORENING 
26. februar 2025

Vedlegg 2 

FOTBALL 
- Årsmelding
- Regnskap
- Budsjett
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ÅRSMELDING 2024 

FOR 

Fotball 

ENEBAKK IF 
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Årsmelding EIF Fotball 2024 

1 
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Årsmelding EIF Fotball 2024 

2 

1. GRUPPESTYRE

Gruppeleder Chakib Arsalan 

Nestleder Jonas Stavran Aas 
Sportslig leder (SU) Jeanette Hofseth; Martine Jansen 

Kasserer Chakib Arsalan 

 Sekretær Sigrunn Hernes 

Materialforvalter Jørgen Breivik 

FIKS-ansvarlig Thomas Holm 

Lagspåmelding seriespill Thomas Holm 

Dommeransvarlig Jacqueline Gomes 

Jenteansvarlig Anita Larsen 

Kioskansvarlig Wendy Stavran Aas 

Kursansvarlig Elisabeth Justad 

Medansvarlig Kurs/Kompetanse 

Anleggsansvarlig Steinar Lein 

Kvalitetsklubbansvarlig Chakib Arsalan 

Marked/Sosiale Medier Tobias Haugen 

Rekrutteringsansvarlig Stian Eide 

Trenerveileder 
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Årsmelding EIF Fotball 2024 

3 

2.Lag
2.1 Hovedtrenere, lagledere og Hjelpetrenere 

Lag Antall spillere reg Født Oppgaver Navn 

G/J 7 

Lek med ball 

15 2017 Hovedtrener 

Lagleder 

Stian Eide 

Linn – Therese Engum 

G 8 16 2016 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Jonas Sandås Breitag 

Rikke Aasen Pettersen 

Hans Jørgen Hansen 

Jonas Bleka 

G 9 15 2015 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Christian Johansson 

Victoria Johansson 
Melanie Bergmo Ekre 

G 10 27 2014 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Hjelpetrener 

Stian Eide 

Jørgen Breivik 

Marius F. Arnesen 

Kim Melheim 

Cato Solberg 

J 11/12 22 2013/2012 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Anita Neumann 

 Martine Jansen 

Erlend B.Høilund 

Arild Steinsveg 

G 11 14 2013 Hovedtrener 

Lagleder 

Vegard Sandås 

Oda Hornes 
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Lag Antall spillere reg Født Oppgaver Navn 

G 12 12 2012 Hovedtrener 

Lagleder 

Bjørn Thore Langnes 

Bjørn Thore Langnes 

G 13 17 2011 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Per Øyvind Gundersen 

Mona Elisabeth Støyle 

Hedda Kiær Nordrum 

G 14 24 2010 Hovedtrener 

Lagleder 

Hjelpetrener 

Fredrik Larsen  

Anita Neuman 

Reidar Gravlien 

A-LAG 22 Hovedtrener 

Lagleder 

Jørn-Kenneth Buer 

Christian Sjøli 

3. MEDLEMMER

I år var vi per. 31.12.2024 ca. 224 registrerte medlemmer i fotballgruppa bestående av både 
spillere, lagledere, trenere og andre tillitsvalgte.  
Spesielt hyggelig er det at vi i løpet av året har fått flere jenter til begge våre jentelag til tross 
for noen enkelte frafall. Det ble også i 2024 jobbet iherdig med rekruttering til flere 
årsklasser samtidig. Tusen takk for innsatsen til de som står på i denne forbindelse 

Bred rekruttering og bevisst fokus på sosiale aktiviteter utenom trening og kamper, er 
nøkkelpunkter for å sikre bredde i fotballen. Dette i tillegg til intern hospitering, utdanning 
av trenere og spillerutviklingsprogram.   
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Lag Antall Gutt Jenter 

A-Laget 22 X 

G16 0 X 

G14/15 24 X 

G13 17 X 

G12 12 X 

G11 14 X 

G10 27 X 

J11/12 22 X 
G9 15 X 

G8 16 X 

G7 15 X 

Totalt 184 X X 

4. MØTER
Lagleder og trenermøter 
      Det ble, til tross at styret måtte rekruttere til de forskjellige verv og sette seg i 
oppgaver/rutiner, gjennomført en del møter for trenere og lagledere. Vi ser frem imot å kunne 
gjennomføre flere samlinger for både trenere og lagledere. Vi vil prøve å starte sesongen 2024 
med et fellesmøte for trenere og lagledere. 

Gruppestyret 
       Det er samme medlemmer i gruppestyret som i fjor. Eneste endring er at gruppeleder 
fungerte som kasserer. Det ble avholdt ca 10 styremøter, og gruppestyret har vært 
beslutningsdyktig på alle møter. Vi har gjennom hele 2024 hatt gode og engasjerende saker 
oppe til diskusjon. 
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5. SPORTSLIGE AKTIVITETER

5.1 Fair Play 
Klubben har en avtalefestet Fair Play-avtale med kretsen. Denne innebærer at vi blant annet 
skal stille kampverter på alle våre hjemmekamper. Vi skal gjennomføre en fair play hilsen før 
og etter kamp. Vi skal også gå foran som gode rollemodeller for barn og unge som kommer 
til oss for å spille fotball. Vi vil fortsette arbeidet i 2025 og med det, også gjennomføre 
foreldremøter med Fair Play som tema.  

5.2 Cupdeltagelse 
Det var noe cupdeltagelse i 2024. Noen av lagene deltok på en og annen cup når situasjonen 
tillot det, og vi håper at de forskjellige lagene deltar på samme cupene slik at barna fra 
forskjellige lag blir bedre kjent med hverandre. 

Vi klarte ikke å gjennomføre egne arrangement, men klarte å gjennomføre julecup og Tine 
fotballskole i år. Vi håper selvfølgelig at vi i 2025 både kan arrangere Fotballens dag samt 
3V3, et minikonsept vi har litt tro på. Cup er gøy både for barn og voksen samtidig som vi kan 
betrakte det som en god inntekt dersom vi klarer å gjennomføre noe selv. I tillegg så skal vi 
prøve å organisere Tine fotballskole slik at vi kan tilby et lokalt tilbud til alle barn i Enebakk 
og omg. 

5.3 Sportslig utvikling:   
Nye kull har begynt i Lek med ball prosjekt (2018). Noen lag har gått fra 3’er til 5’er, mens 
andre har gått fra 5’er til 7’er og fra 7’er til 9’er osv. Det samme gjelder fra èn til en annen 
ballstørrelse.  
Vi mistet G15 og G16. Noen av de spillere prøvde seg i A-laget, som fortsetter å bemerke seg 
med godt spill. Vi håper vi kan fortsette utvikling, og bør ha som mål å vinne noen kamper i 
2025. 

Det å prøve noe nytt, og ikke minst takle overgangen, gir barn og unge en spesiell følelse av 
mestring. Det er en spesiell glede i det å føle at man utvikler seg, hvilket er ett av de mange 
områdene vi som breddeklubb er flinke til å ivareta som fokusområde. Men selv om vi er en 
breddeklubb, så har vi samtidig både diskutert og iverksatt tiltak som ivaretar en sportslig 
utvikling gjennom sunn hospitering både internt i, og mellom årskull.  
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5.4 Serien 2023: 
I 2024 hadde vi ca 16 lag meldt opp til seriespill. Dette er mer enn det vi hadde i 2023. Det er 
ikke alltid like enkelt å melde opp lag i riktig serie, men det ser ut til at våre trenere er flinke 
til å bedømme nivåer og det viser seg at fleste traff veldig rett i året som gikk. Det er viktig å 
beholde gleden i aktiviteten, noe vi har klart takket være våre treneres innsats og ikke minst 
innsikt.  

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER

Vidotta:  
Banen er godt brukt hele året. Baneansvarlige har brukt mye tid på å vedlikeholde anlegget 
og området rundt. Tribunene har også i år dessverre fått litt hard medfart, og vi må jobbe 
imot en holdningsendring blant oss voksne og barn på hvordan vi ønsker det på anleggene 
våre.   
Kiosken på Vidotta var åpen under alle kamper som ble spilt på Vidotta og den har generert 
en god inntekt for fotballgruppa. 
Både ATV og traktor er i stand og vi står rustet til å ta imot snø, rydde banen og spre ut mer 
granulat og salt når den tid kommer. Vi jobber kontinuerlig for å bedre våre rutiner og har 
gjennom året samlet en gruppe medhjelpere som sammen jobber for å klare dette. Dette er 
foreldre fra flere lag, og de bruker mye av sin egen tid slik at våre barn og unge kan trene og 
spille kamper.  

Vi var også flere som møtte opp i forbindelse med å rydde anlegget før sesongstart. Det ble 
også ryddet rundt området i form av ryddesager som skar ned store ugress-områder. Håper 
at trenere parkerer mål på dedikert plassen i vinter måneder fordi det hjelper mye når 
driftsgruppa må brøyte snø. 

Enebakk stadion:  
Enebakk Stadion er EIFs gressmatte, og vi måtte investere i både penger og tid i vår 2024. 
Driftsgruppa har fått oppgradert stadion til en fin fotball arena. Vi fikk støtte fra 
sparebankstiftelse sant an gave på 35 000 kr. Driftsgruppa har vært flink igjen og jobbet i 
spreng får å få levert stadion før serie start i august. Kiosken på Enebakk stadion var åpen 
under «nesten» alle kamper som ble spilt på stadion. 
Gresset ble klippet gjennomsnittlig minst en gang pr uke i sommersesongen, utenom i de 
periode det var en del nedbør.  

Kiosken på Enebakk stadion var åpen under «nesten» alle kamper som ble spilt på stadion. 
Det var lagene tilknyttet kampene som hadde kioskvakter på rullering. Målet er å trene og å 
spille kamper oftere på stadion i vår/sommer. 
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7. UTDANNING
Ved sesongstart 2024 hadde vi 15 fotballdommere registret i klubben. Av disse var det 3 
kretsdommer, og 4 rekruttdommer som representert Enebakk IF ute i kretsen. Vi utdannet 
klubbdommere fra 2011 årskull våren 2024. I 2025 blir det fra 2012 årskull. 
I 2024 ble det ikke organisert noe trenerkurs, men det er planlagt diverse trenerkurs i vår 
2025. Vi ønsker fortsatt å sende nye og eksisterende på kurs, slik at Enebakk IF Fotball 
fortsetter som en klubb det er trygt og godt å være aktiv i. Derimot har vi deltatt på en del 
lederkurs i regi av kretsen. 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR

• Vi skal oppfordre til ytterligere dugnadsånd og være tydelige i vår nulltoleranse i
forbindelse med mobbing og diskriminering. Vi er ett lag!

• Jobbe aktivt for å fortsette med å oppgradere Vidotta og forsøke å holde den snøfri
hele året. Vi vil også hjelpe til i forbindelse med søknad om bytte av dekke.

• Gjennomføre inntektsbringende tiltak i form av dugnad/ arrangementer.
• Fotballens dag i juni på Enebakk Stadion dersom situasjonen tillater det
• Arrangere fotballskole både i juni og juli.
• Legge til rette for sportslig utvikling.
• Videreutvikle oss som kvalitetsklubb og etterleve rutiner.
• Forenkle Sportsplan og klubbhåndboka.
• Etterleve Fair play i en mer utstrakt grad enn tidligere.
• Representere EiF med Stolthet. Promotere klubbdrakt og visjoner.

9. TILSLUTNING
Særkrets: NFF Akershus 
Særforbund: NFF 

10. REGNSKAP/BUDSJETT

Fotballen har i 2024 fortsatt jobbet for å ha kontroll over økonomien. Kiosksalget, som pr 
2024 var vår eneste inntektskilde i tillegg til treningsavgifter og julecup, har heller ikke dette 
året gitt oss ønsket avkastning på grunn av manglende tilskuere på våre hjemmekamper. Vi 
har heller ikke i år klart å gjennomføre noen arrangement eller gruppedugnad noe som 
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ytterligere kunne gitt oss muligheten til inntjening av sårt trengende midler. Redusert 
cupdeltagelse reduserte noe av utgiftene. 

Vi håper 2025 blir et noe annerledes år, men økningen av treningsavgifter som ble tvunget 
gjennom i 2021, ser vi oss nødt til å videreføre kommende sesong. 

11. MATERIELL

Fotballgruppa har tilgang til både Vidotta og hallen hele året rundt og stadion var mai til 
oktober. Alle lag er utstyrt med nødvendige utstyr og drakter. 

12. VALG
Nytt styre for år 2025er*:
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF

Leder Chakib Arsalan 
Nestleder Jonas Stavran Aas 
Kasserer Chakib Arsalan 
Sekretær Sigrunn Hernes 
Styremedlem 
Sportslig leder (SU) Thomas Holm 
Utdanningansvarlig Elisabeth Justad 
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Budsjett 
Enebakk Idrettsforening - Fotball

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3120 Salg klær og sportsutstyr kr 15 000
3210 Kioskinntekter kr 100 000
3220 Dugnadsinntekt kr 100 000
3250 Inntekter fra egne arrangementer kr 45 000
3400 Offentlig tillskudd kr 20 000
3440 Andre tilskudd kr 25 000
3930 Treningsavgifter kr 242 000
3950 Turneringsinntekter kr 30 000

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

4300 Varekjøp kiosk kr 34 500
4301 Varekjøp for videresalg kr 63 000
6340 Lys, varme kr 17 900
6420 Leie datasystemer kr 5 000
6550 Driftsmateriale kr 92 000
6580 Idrettsutstyr kr 65 000
6585 Utstyr kr 75 000
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. kr 17 000
6790 Dommerhonorar kr 48 000
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. kr 13 500
6900 Telefon kr 6 150
7000 Drivstoff kr 9 000
7410 Påmelding serier, turneringer ol. kr 42 500
7500 Forsikringspremie kr 35 000
7750 Eiendoms- og festeavgift kr 4 000
7770 Bank- og kortgebyr kr 5 040
8070 Annen finansinntekt kr 150 000

Totalt -kr 105 590
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1. ORGANISASJON 
 
Leder Erik Enersen 
Nestleder Petter Bakke 
Kasserer Kenneth Johnsen  
Sekretær Christine Eeg-Nielsen 

Sportslig leder Terje Borgting-Solem 
Materiellansvarlig Hanne - Katherine Hokstad 
Dommer ansvarlig Arnfinn Gilberg 
Rekrutering Mona Veronica Dagsland  

Annette Solvang 

 

2.Lag 
2.1 Hovedtrenere 
Kvinner senior Fred Sandås 
J2008-2009 Kenneth Johnsen 
J2010 Christian Munch 
J2011 Jo Atle Larsen 
G2011 Mona Elisabeth Støyle 
J2012-2013 Erik Enersen 
J2014 Jørgen Thorshov 
J2015 Stephan Kuhnert 
J2016 Kristine Svendsen 
B2017 Marta Persson 
B2018 Kim Trogstad 

 
2.2: Hjelpetrenere 
Kvinner senior Jørgen Erik Wernes 
J2008-2009 Cecile Waaler 

Terje Borgting- Solem 
Annelen Kristin Graaterud 

J2010 Hanne- Kathrine Hokstad 
Lotte Aaland 

J2011 Jennifer Tefertiller 
Bengt Jørstad 

G2011 Terje Borgting- Solem 
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J2012-2013 Petter Bakke 
J2014 - 
J2015 Carina Leirvåg 

Christine Valstad 
J2016 Martin Vaslestad 

Nina Mangerud 
Lene Hundeide 

B2017 Alex Cornejo 
B2018 Jørn Buer 

Stian Mortensen Holmsen 
 

2.3 Generelt 

3. MEDLEMMER 
Lag Antall Jente Gutt 

Kvinner snr *       

J2008 9 9 - 

J2009 10 10 - 

J2010 9 9 - 

J2011 12 12 - 

G2011 *       

J2012/2013 9 9 - 

J2014 11 8 3 

J2015 15 15 - 

J2016 13 13 - 

B2017 8 6 2 

B2018 26 19 7 

Totalt 122 110 12 

*Laget ble nedlagt juni 2024. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Side 56Side 56



Årsmelding EIF Håndball 2024   
 
 

4 
 

4. Lagledere 
Lag Navn 

Kvinner snr Petter Bakke 

J2008 Rune Freitag  

J2009 Rune Freitag 

J2010 Helene Braathen Munch 

J2011 Synnøve Dillevik Jørstad 

G2011 Ingrid Marie Bjerke-Hansen 

J2012/2013 Annette Barbøk  
Helene Salomonsen 

J2014 Endre Lund 

J2015 Ida Halvorseth 

J2016 Lene Hundeide 

B2017 Vigdis Lysø-Jakobsen 
B2018  

 

5. MØTER 
Håndballgruppa har hatt månedlige styremøter, totalt 11 stk i 2024. Møtene blir avholdt andre 
mandagen i måneden, mandagen etter hovedstyremøte til EIF.  
Det er også gjennomført trener- og lagledermøter. I forbindelse med disse er det blant annet 
gjennomført kurs i å forebygge skader, samt kurs i taping. 
Alle lag har i tillegg gjennomført lags og foreldremøter. 
 

6. SPORTSLIGE AKTIVITETER / ARRANGEMENTER 
6.1 Regions serie 
Alle lag har gjennomført seriespill iht NHF sine regler. I praksis betyr dette: 
- 6 og 7 åringer har deltatt på Intersport Loppetassen 
- 8 åringer har deltatt på Intersport 4’er 
- 9 og 10 åringer har deltatt i kortbanespill 
- 11 åringer har deltatt i ordinært seriespill 
 
6.2 Regions Cup 
Regions cup er et tilbud til lag fra 13 år som spilles iht NHF sine regler. Våre lag i klassene 
2011, 2010, 2009 og 2008 har deltatt. 
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6.3 Flateby Cup 
FlatebyCup arrangers av håndballgruppa. Formålet med turneringen er å skape idrettsglede og 
gi et turnerings-tilbud i egen hall, samtidig som det er en viktig inntektskilde for 
håndballgruppa. I 2024 ble turneringen gjennomført 31.-1. september og det deltok 49 lag 
fordelt på klassene 9 – 13 år. Arrangementet var en stor sportslig suksess. Det var fult i alle 
klasser og vi spilte kamper i Flatebyhallen og Enebakkhallen hele helgen.  
 
6.4 Intersport Loppetassen Bronse  
Håndballgruppa sto som arrangør av Intersport Lopeptassen Bronse. Arrangementet ble 
gjennomført i november. Det var totalt 80 lag som spilte håndball fordelt på 4 baner. Det var 
masse idrettsglede for de yngste utøverne våre. Fra EIF deltok 2017 og 2018. 
 
6.5 Intersport 4’er runde 5  
Håndballgruppa sto som arrangør av Intersport 4’er, runde 5. Arrangementet ble gjennomført 
januar 2024. Det var totalt 80 lag som som spilte håndball fordelt på 4 baner. Dette var for 
2016 kullet fra EIF.  
 

7. UTDANNING 
Det er viktig for håndballgruppa å utvikle dommere, både fordi dette er et fint sportslig tilbud 
til våre utøvere, men også fordi dette er en forventning fra regionen. Vi utdannet i 2024 10 stk 
dommere i til barnehåndball.  
Det er også viktig for oss med et godt og kvalifisert støtteapparat rundt lagene våre. Det ble 
derfor gjennomført trenerkurs Q1 2024. Mål er at alle hovedtrenere, og fleste mulig av 
hjelpetrenere, skal gjennomføre trener 1-kurs.   
 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
De viktigste arbeidsoppgavene for kommende år vil være: 
- Videreutvikle kompetansen i håndballgruppa og fortsette utdanning av trenere.  
- Fortsette å utdanne og videreutvikle dommere fra barnehåndball-dommere til dommer 1.  
- Rekrutering av spillere til de yngste lagene.  
- Utvikle og arrangere Intersport Loppetassen, Intersport 4’er og Flatebycup. 

 

9. TILSLUTNING  
Særkrets: Norges Håndballforbund Region Øst (RØN) 
Særforbund: Norges Håndballforbund 
 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ingen budsjett eller rekneskap med i årsmelding. 
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11. MATERIELL 
Ingen større innkjøp. 
 

12. VALG 
Nytt styre for år 2025 er*: 
 

 * Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF 

Leder Erik Enersen 
Nestleder  Petter Bakke 
Kasserer Kenneth Johnsen 
Sekretær Christine Eeg-Nielsen 
Materiellansvarlig Hanne – Katherine Hokstad 
Sportslig leder Terje Borgting-Solem 
Dommer ansvarlig Arnfinn Gilberg 
Styremedlem  Morten Johnsen 
Styremedlem  Annette Solvang 
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Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Håndball

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 498 940 462 072 8% 498 940 462 072 8%

     3210 Kioskinntekter 90 021 390 194 -77% 90 021 390 194 -77%

     3220 Dugnadsinntekt -11 161 0  -11 161 0  

     3250 Inntekter fra egne arrangeme 370 080 57 155 548% 370 080 57 155 548%

     3440 Andre tilskudd 50 000 14 723 240% 50 000 14 723 240%

 Annen driftsinntekt 146 588 170 817 -14% 146 588 170 817 -14%

     3900 Annen driftsrelatert inntekt  5 166 -100%  5 166 -100%

     3920 Medlemskontingenter -100 1 500 -107% -100 1 500 -107%

     3930 Treningsavgifter 146 688 164 151 -11% 146 688 164 151 -11%

     3990 Andre inntekter  0   0  

 Sum driftsinntekter 645 528 632 889 2% 645 528 632 889 2%

 Varekostnad 71 331 45 928 55% 71 331 45 928 55%

     4300 Varekjøp kiosk 57 964 30 909 88% 57 964 30 909 88%

     4301 Varekjøp for videresalg 13 367 15 019 -11% 13 367 15 019 -11%

 Lønnskostnad 10 100 0  10 100 0  

     5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr 9 000 0  9 000 0  

     5900 Gaver til ansatte 1 100   1 100   

 Annen driftskostnad 448 916 482 372 -7% 448 916 482 372 -7%

     6420 Leie datasystemer 18 059 13 889 30% 18 059 13 889 30%

     6550 Driftsmateriale 12 494 57 309 -78% 12 494 57 309 -78%

     6560 Rekvisita 9 759 8 177 19% 9 759 8 177 19%

     6580 Idrettsutstyr 48 326 17 810 171% 48 326 17 810 171%

     6590 Annet driftsmateriale 24 520 75 180 -67% 24 520 75 180 -67%

     6790 Dommerhonorar 110 150 118 679 -7% 110 150 118 679 -7%

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 67 558 20 191 235% 67 558 20 191 235%

     6890 Annen kontorkostnad 194 1 283 -85% 194 1 283 -85%

     6900 Telefon 6 118 4 942 24% 6 118 4 942 24%

     7400 Kontingent  5 000 -100%  5 000 -100%

     7405 Trenerlisens  1 755 -100%  1 755 -100%

     7410 Påmelding serier, turneringer 106 401 141 487 -25% 106 401 141 487 -25%

     7420 Gaver og premier 15 369 6 755 128% 15 369 6 755 128%

     7710 Styremøter 5 880 690 752% 5 880 690 752%

     7725 Turer  21 569 -100%  21 569 -100%

     7730 Kostnad ved egne aksjer 0   0   

     7770 Bank- og kortgebyr 3 585 6 589 -46% 3 585 6 589 -46%

     7790 Annen kostnad 20 504 -18 933 208% 20 504 -18 933 208%

 Sum driftskostnader 530 346 528 300 0% 530 346 528 300 0%

 Driftsresultat 115 182 104 589 10% 115 182 104 589 10%

 Annen finansinntekt  12 888 -100%  12 888 -100%

     8050 Annen renteinntekt  12 888 -100%  12 888 -100%

 Netto finansposter  12 888 -100%  12 888 -100%

 Resultat før skatt 115 182 117 477 -2% 115 182 117 477 -2%

 Ordinært resultat 115 182 117 477 -2% 115 182 117 477 -2%
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EIF Budsjett
Enebakk Idrettsforening - Håndball

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3210 Kioskinntekter kr 143 500
3250 Inntekter fra egne arrangementer kr 196 500
3930 Treningsavgifter kr 135 800

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

4300 Varekjøp kiosk kr 39 000
6540 Inventar kr 45 000
6580 Idrettsutstyr kr 33 800
6790 Dommerhonorar kr 144 100
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. kr 11 000
6890 Annen kontorkostnad kr 16 000
7400 Kontingent kr 3 800
7410 Påmelding serier, turneringer ol. kr 122 000
7420 Gaver og premier kr 18 000
7770 Bank- og kortgebyr kr 2 400
7790 Annen kostnad kr 40 000

Totalt kr 700
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1. ORGANISASJON 
 

Leder Karen Elise Huus  

Nestleder  Annette Barbøl  

Kasserer Marthe Sofie Engenes  

 

2.Parti  
2.1. Trenere 

 

Parti  Trenere  

 

Årskull 2019 og 2020 Frøydis Hauren, Henrik Augestad og Jeanette Heimvåg  

Årskull 2017 og 2018 Karen Elise Huus, Jeanette Heimvåg og Dag Rune 

Bekkensten 

 

3. MEDLEMMER 
 

Årskull  Antall Gutt Jenter 

2017 8 4 4 

2018 8 4 4 

2019 8 5 3 

2020 5 1 4 

 

Totalt 29 14 15 

 

4. MØTER 
 

Det er blitt avholdt 2 styremøter og 1 trener-møter i løpet av 2024.  

 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
 

I løpet av året ønsker Idrettsskolen å tilby aktiviteter som ski, skøyter, fotball, håndball, turn, 

balanse, dans, kampsport, sykling, orientering og friidrett. Vi trener i gymsalen på 

barneskolen i Kirkebygda og ute i nærområdet.  
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I 2024 fikk vi gått noe på ski og skøyter. Vi har en fantastisk skøytebane i Kirkebygda og 

utlånsboden vår fungerer fint. Det er veldig godt å kunne låne ut utstyr til de som ikke har 

eget utstyr. Vi har hatt mye inneaktiviteter med varierte aktiviteter, og på vår og høst vært ute 

på skolens området. Da har vi sykling, orientering og utelek.  

 

På våren hadde vi gjestetrenere fra håndballen og fotballen. Vi håper at med besøk fra de 

andre undergruppene i EIF, vil gjøre det enklere å få ungene til å fortsette med idrett når de 

ikke lenger har tilbud hos oss på Idrettsskolen.  

 

Vinteren 2024 var 2017 og 2018 barna fra Idrettsskolen med på Loppetassen-cup sammen 

med Lek med Ball på Flateby. Karen Elise fra Idrettsskolen har vært med som trener på 

cupene. 

 

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
 

Idrettsskolen var med på idrettsforeninga sin Bambusa dugnad.  

Vi har ingen store arrangement hos oss, men gjør litt ekstra stas på ungene til sommeren og 

jul. Diplom til alle barna, is på sommeravslutningen og til jul kommer nissen med godteposer.  

 

7. UTDANNING 
 

Det har ikke vært organisert trenerutdanning i 2024. 

 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
 

Vi skal ha på plass nytt styret for Idrettsskolen. Det nye styret skal drive Idrettsskolen videre i 

Kirkebygda og fortsette det gode arbeidet der. Vi skal starte parti for barn født 2021 fra høsten 

2025. Vi ønsker at alle trenerne får gjennomført aktivitetslederkurs.   

 

9. TILSLUTNING  
 

Idrettsskolen er ikke tilknyttet særforbund.  

 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
 

Idrettsskolen har en god økonomi med god opptjent egenkapital fra tidligere år. Vi 
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budsjetterer med noe underskudd, og bruker av oppsparte midler på innkjøp i år.  

Vi ønsker å bidra til at skøytebanen ved gapahuken kan bli et enda bedre tilbud for barn og 

ungdom i bygda, og ønsker å bidra økonomisk til utstyr der. Budsjettet på «Annet» er tiltenkt 

«Prosjekt gapahuken/skøytebanen». 

11. MATERIELL

Idrettsskolen er godt utstyrt for å holde varierte treninger både ute og inne på barneskolen. 

Ved skøytebanen har Idrettsskolen også godt med utstyr for trening på isen.  

Vi har også opparbeidet oss en god utlåns-bod med skøyter, hjelmer, ski og skisko til de barna 

som ikke har eget utstyr.  

12. VALG
Nytt styre for år 2025* 

* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF

Leder Frøydis Hauren 

Nestleder Jeanette Heimvåg 

Kasserer Solveig Frank 
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Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Idrettsskolen

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt  1 412 -100%  1 412 -100%

     3220 Dugnadsinntekt  805 -100%  805 -100%

     3440 Andre tilskudd  607 -100%  607 -100%

 Annen driftsinntekt 13 500 10 746 26% 13 500 10 746 26%

     3920 Medlemskontingenter  0   0  

     3930 Treningsavgifter 13 500 10 746 26% 13 500 10 746 26%

 Sum driftsinntekter 13 500 12 158 11% 13 500 12 158 11%

 Annen driftskostnad 5 356 3 715 44% 5 356 3 715 44%

     7400 Kontingent  200 -100%  200 -100%

     7410 Påmelding serier, turneringer 1 500   1 500   

     7770 Bank- og kortgebyr 176 177 0% 176 177 0%

     7790 Annen kostnad 3 680 3 339 10% 3 680 3 339 10%

 Sum driftskostnader 5 356 3 715 44% 5 356 3 715 44%

 Driftsresultat 8 144 8 443 -4% 8 144 8 443 -4%

 Annen finansinntekt  47 -100%  47 -100%

     8050 Annen renteinntekt  47 -100%  47 -100%

 Netto finansposter  47 -100%  47 -100%

 Resultat før skatt 8 144 8 490 -4% 8 144 8 490 -4%

 Ordinært resultat 8 144 8 490 -4% 8 144 8 490 -4%
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Budsjett 
Enebakk Idrettsforening - Idrettskolen

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3930 Treningsavgifter kr 18 000

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) -kr 1 000
6580 Idrettsutstyr -kr 10 000
7420 Gaver og premier -kr 2 000
7790 Annen kostnad -kr 10 000

Totalt -kr 5 000
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1. GRUPPESTYRE 
 

Leder Kari Eide Tsesmetsis 
Nestleder Trygve Fossberg Øisjøfoss 
Kasserer Maria Lioubimova Flisen 
Sportslig leder Master Marcus Halvorsrud Sori 

Sekretær Trine Hagelin 
Styremedlem Linda Weng Clark 

 
 

2.LAG 
2.1 HOVEDTRENER 
 

Master og hovedtrener Marcus Halvorsrud Sori 
 

6.Dan 

Trener André Bang 3.Dan 
Trener Maria Lioubimova Flisen 2.Dan 
Trener Kari Eide Tsesmetsis 2.Dan 

 
2.2: HJELPETRENER 

Hjelpetrener Moiz Chishti 2. Dan 
Hjelpetrener Maths Ivar Hagelin 1.Dan 
Hjelpetrener Mikkel André Bråten 1.Dan 
Hjelpetrener Trygve Fossberg Øisjøfoss 4. Gup 
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3. MEDLEMMER 
Aldersspenn 8-62 år 
 
Lag/alder Antall Gutt Jenter 

Lavere 
graderte 30 24 6 

Høyere 
graderte 5 3 2 

Dan graderte 10 8 2 

Totalt 45 35 10 

 

4. MØTER 
Det har vært avholdt noen styremøter. 
 
 
 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
 
5.1  14 april Dan seminar for Dan kandidater 
 
5.2  8. juni Gradering for Gup-graderte 
 
5.3  21-23 juni Sommerleir i Charlottenberg med gradering av Dan 
 
5.4  12-13 oktober Hyung seminar på Bjørkelangen med Master John Correljé 

 
5.5  29 oktober seminar I Askim med  Grand Master Chang Keun Choi 
 
5.6   7  desember gradering for Gup-graderte 
 
5.7   28 desember Et utvalg elever deltar på romjulsutfordringen i Poomsae og freestyle 2024 
E-stevne 

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
Vi deltok på Elvevandringen i høst, hvor vi fikk vist oss fram på en fin måte og mange fikk 
snakket med oss og prøvd litt av utstyret vårt. 
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7. UTDANNING 
Trenerne har fullført avsluttende oppgave i Trener2 og venter i disse dager på sertifiseringen 
som autoriserte trenere for barn, ungdom og voksen. 
3 hjelpetrenere har tatt Trener 1 del 1 og vil fullføre del 2 til våren. 
Alle har tatt samtlige trenerattester på NIF sine sider og levert politiattest. 
 
Utdanningen av sortbelter i Taekwondo består i tillegg til pensumtrening og gradering av sin 
egen Master, også av å se og lære av andre, derfor har vi i løpet av året besøkt andre klubber 
og trent sammen med dem under deres Master. Vi har også fått besøk av andre klubber og de 
har trent hos oss av samme grunn. 
Vi har fått æren av å få delta på seminarer holdt av store Mastere fra Nederland og Korea 
gjennom alliansen vi er tilsluttet. 
 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
Utdanningen av trenere fortsetter, de som tar trener 1 nå, tar trener 2 neste år.  
 
Sortbeltenes utdanning tar aldri slutt og det er stadig noen som skal gradere videre opp, mens 
andre skal trene videre på sin grad og gradere senere da det tar lengre tid mellom hver 
gradering jo høyere opp en kommer. Dermed skal tre opp til 2. Dan og en skal opp til 3. Dan 
på kommende sommerleir. 
 
Trenerne fortsetter sin utdannelse også neste år og reiser rundt og trener under andre Mastere. 
Det vil bli seminarer med Alliansen også kommende år. 
 
 

9. TILSLUTNING  
Enebakk IF Taekwondo er tilsluttet Nordic Alliance World Taekwondo og Norges 
Kampsortforbund 
 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ligger i egne dokumenter 
 

11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
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12. VALG 
Nytt styre for år 2025 er*: 
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF 
 

 

Leder Marcus Halvorsrud Sori 1 år 
Nestleder Trygve Fossberg Øisjøfoss Ikke på valg, 1 år igjen 
Kasserer Maria Lioubimova Flisen 2 år 
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Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Taekwondo

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 22 870 25 491 -10% 22 870 25 491 -10%

     3200 Salgsinntekt, utenfor avg.omr  0   0  

     3220 Dugnadsinntekt 22 870   22 870   

     3250 Inntekter fra egne arrangeme  491 -100%  491 -100%

     3440 Andre tilskudd  25 000 -100%  25 000 -100%

 Annen driftsinntekt 123 050 228 917 -46% 123 050 228 917 -46%

     3900 Annen driftsrelatert inntekt 18 250 102 972 -82% 18 250 102 972 -82%

     3920 Medlemskontingenter  8 550 -100%  8 550 -100%

     3930 Treningsavgifter 94 800 117 395 -19% 94 800 117 395 -19%

     3940 Andre avgifter (gradering mm) 10 000 0  10 000 0  

     3990 Andre inntekter  0   0  

 Sum driftsinntekter 145 920 254 408 -43% 145 920 254 408 -43%

 Lønnskostnad 43 620 31 783 37% 43 620 31 783 37%

     5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr 14 000 11 000 27% 14 000 11 000 27%

     5010 Honorar 20 000 20 000 0% 20 000 20 000 0%

     5400 Arbeidsgiveravgift 2 820   2 820   

     5900 Gaver til ansatte 3 186 783 307% 3 186 783 307%

     5990 Annen personalkostnad 3 614   3 614   

 Annen driftskostnad 143 053 174 379 -18% 143 053 174 379 -18%

     6550 Driftsmateriale 65 038 38 139 71% 65 038 38 139 71%

     6560 Rekvisita 0   0   

     6580 Idrettsutstyr  31 317 -100%  31 317 -100%

     6590 Annet driftsmateriale -1 263 617 -305% -1 263 617 -305%

     6731 Trenerutdanning 2 885   2 885   

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 12 150 16 129 -25% 12 150 16 129 -25%

     7140 Reisekostnad, ikke oppgavep 1 443 3 893 -63% 1 443 3 893 -63%

     7320 Reklamekostnad 2 281   2 281   

     7400 Kontingent 11 610 8 418 38% 11 610 8 418 38%

     7410 Påmelding serier, turneringer  4 000 -100%  4 000 -100%

     7500 Forsikringspremie  1 086 -100%  1 086 -100%

     7770 Bank- og kortgebyr 1 728 1 815 -5% 1 728 1 815 -5%

     7790 Annen kostnad 47 182 68 964 -32% 47 182 68 964 -32%

 Sum driftskostnader 186 673 206 161 -9% 186 673 206 161 -9%

 Driftsresultat -40 753 48 247 -184% -40 753 48 247 -184%

 Annen finansinntekt  68 -100%  68 -100%

     8050 Annen renteinntekt  68 -100%  68 -100%

 Netto finansposter  68 -100%  68 -100%

 Resultat før skatt -40 753 48 315 -184% -40 753 48 315 -184%

 Ordinært resultat -40 753 48 315 -184% -40 753 48 315 -184%
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Budsjett 
Enebakk Idrettsforening - Taekwondo

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3120 Salg klær og sportsutstyr kr 50 000
3250 Inntekter fra egne arrangementer kr 35 000
3440 Andre tilskudd kr 40 000
3930 Treningsavgifter kr 117 000

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

4301 Varekjøp for videresalg kr 50 000
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) kr 14 000
5010 Honorar kr 35 000
6550 Driftsmateriale kr 30 000
6580 Idrettsutstyr kr 35 000
6590 Annet driftsmateriale kr 10 000
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. kr 40 000
7400 Kontingent kr 17 000
7410 Påmelding serier, turneringer ol. kr 5 000
7500 Forsikringspremie kr 6 000

Totalt kr 0
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1. GRUPPESTYRE 
 

Leder Jan Øivind Ørbeck 
Nestleder Anne-Lene Strømsrud 
Kaserer Anne Momrak-Haugan 

Styremedlem  Kai Vegar Østnes 

  
 

3. MEDLEMMER 
Vi har ved utgangen av 2023 ca. 50 medlemmer 

4. MØTER 
Allmøte ble avholdt 23.januar 
Dugnadsmøte ble avholdt 20. Oktober 
 

5. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
5.1 Åpningsfest 27.desember (2023)  
Musikk , gratis mat og drikke som vi ble sponset med fra Spleis. 
 
5.2 Disco fredag 25.januar 
Vellykket arrangement med mange blide unger over voksne. 
 
5.3 Nightride ble avholdt 10.februar 
Vi hadde forskjellige konkurranser: Skikross, park og hopp. Og hadde cirka 50 deltagere i 
hver av konkurranse. Vi hadde fått inn mange fine Premier og arrangementer var takk svært 
vellykket. 
 
5.4 Disco fredag 1.mars,  
Ble dessverre avlyst på grunn av værforhold 
 
5.5 Påskelotteri 
Vi hadde noen Premier fra lotteriet på Nightride 
 
5.6 Poolride ble avholdt 6. april 
Det ble laget et basseng i bunnen av bakken som var cirka 15 meter langt. Her var det var mye 
mestring for de som aldri hadde prøvd dette før. Avisa var til stede. Arrangementet var 
sponset av Green Mountain. 
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6. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
Alt i Turbofjøla er dugnad så denne informasjonen finner du under sportslig aktivitet. 

7. UTDANNING 
Det burde vært utdannet en ny driftsleder for anlegget, da Tim Greni Som er driftsleder i dag 
og har driftsleder utdannelsen, ønsker å bli avløst. Dette burde egentlig også vært gjort selv 
om bakken ikke fortsette drift neste sesong, rett og slett for å lettere å kunne dra i gang bakken 
igjen om noen ønsker det. 

8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
Den viktigste oppgaven for 2025 er å finne ut om vi klarer å få med oss flere foreldre til å 
drifte bakken. Dersom dette ikke løser seg, som ligger det an i dag. Så ikke blir drift i bakken 
i sesongen 25/26. Løypekjøring vil da bli redusert til midlene vi får fra kommunen til 
løypekjøring, samt frivillige bidrag og pantelapper. 
 
8.1 Planer  

• Bytte kontaktorer på kompressor 
• Automatisere noe av snøanlegget for å sikre det mot stopp og at det fryser i stykker. 
• Holde elementer og hopp bedre i orden i bakken. 
• Prøve ut noen nye typer arrangement. 
• Få til Tur ? 
• Få ryddet vekk resten av skaterampa. 
• Gi bedre tilbud til de som ER medlemmer 
• Service på kompressor.  

 
8.2 Utfordringer 

• Vår største utfordring er at vi sliter med å få med nok engasjerte foreldre, Vi gjør et 
forsøk til på å få med flere, men lykkes ikke dette så blir vi nett nødt til å droppe å 
holde bakken åpen neste sesong. Vi trenger flere til å ta på seg ansvarsområder . 

• Markedsføre oss bedre, facebook fungerer ikke lenger som platform mot ungdom. Har 
i år tatt i bruk også Spond og i tillegg TikTok.Vi er helt nødt til å få inn en person som 
kan ta på seg ansvaret for markedsføring.  

• Fordele arbeidsoppgaver bedre og gi ungdomstyret flere oppgaver 
• Hva gjør vi i forhold til at Fjøla opprinnelig er en brettklubb mens vi nå har veldig 

mange på ski. 
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8.2 Ansvarsområder  
Her er oppgaven nå vi tenker og dele jobben med å drifte Turbofjøla opp i. I dag sitter for 
mange av disse hattene/oppgavene på de samme personene. 

• Leder. Dagens leder fortsetter, men plassen er ledig for de som ønsker å på løs på 
denne oppgaven 

• Nestleder 
• Kasserer 
• Ansvarlig for HMS/ Sikkerhetsstyringssystemet 
• Kioskansvarlig 
• Sosiale media ansvarlig 
• PR-ansvarlig 
• Ungdomsleder. Vi har et ønske om å ha en ungdomsleder som kan arrangere noen 

klubbkvelder gjennom sesongen 
• Arrangementsansvarlig. NightRide 
• Arrangementsansvarlig For flere artige arrangementer, kunne gjerne ønske oss flere 

personer som tok ansvar for hvert sitt arrangement. 
• Vedlikeholdsansvarlig bakke 
• Vedlikeholdsansvarlig Preppemaskin 
• Ansvarlig for skatepark 
• Dugnadsansvarlig.  
• Heisvakt ansvarlig 
• Ansvarlig for snøproduksjon 
• Ansvarlig for løypekjøring 

 
 

9. TILSLUTNING  
Særforbund: Norges Brettforbund 
Interesseorganisasjon: Norske alpinanlegg og fjelldestinasjoner 

 

10. REGNSKAP/BUDSJETT 
Ligger i egne dokumenter 
 
Oppsummering:  
2024 regnskapet viser omsetning på 232698kr, og et overskudd skudd på 42135kr   
Vi hadde 259.698kr på Driftskontoen og 58850kr på Løypekjøringskontoen ved årets slutt 
31/12  
 Vi har 36661kr på EIF sparekonto 
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11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING 
Det er ikke gjort noen store innkjøp i 2024, men service for aggregat ble utført 
 
Turbofjøla ble tildelt 20 000 kr fra Green Mountain 

12. VALG 
Nytt styre for år 2025 er*: 
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF 
 

 

Leder Jan Øivind Ørbeck Valgt for 1 år 
Nestleder Anne-Lene Strømsrud Valgt for 1 år 
Kaserer Anne Momrak-Haugan Valgt for 1 år 
Styremedlem  Kai Vegar Østnes Valgt for 1 år 
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Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Turbofjøla

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 191 139 142 665 34% 191 139 142 665 34%

     3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 20 000 10 000 100% 20 000 10 000 100%

     3210 Kioskinntekter 40 654 15 645 160% 40 654 15 645 160%

     3220 Dugnadsinntekt 70 485 2 020 3 389% 70 485 2 020 3 389%

     3250 Inntekter fra egne arrangeme  0   0  

     3440 Andre tilskudd 60 000 115 000 -48% 60 000 115 000 -48%

     3560 Annen uopptjent inntekt  0   0  

 Annen driftsinntekt 41 559 46 113 -10% 41 559 46 113 -10%

     3620 Annen leieinntekt 2 000   2 000   

     3900 Annen driftsrelatert inntekt 39 559 33 063 20% 39 559 33 063 20%

     3930 Treningsavgifter  13 050 -100%  13 050 -100%

     3990 Andre inntekter  0   0  

 Sum driftsinntekter 232 698 188 778 23% 232 698 188 778 23%

 Varekostnad 9 981 13 902 -28% 9 981 13 902 -28%

     4300 Varekjøp kiosk  6 384 -100%  6 384 -100%

     4301 Varekjøp for videresalg 9 981 7 518 33% 9 981 7 518 33%

 Annen driftskostnad 180 602 227 915 -21% 180 602 227 915 -21%

     6340 Lys, varme 29 913 36 085 -17% 29 913 36 085 -17%

     6490 Annen leiekostnad 2 250   2 250   

     6550 Driftsmateriale 18 148 7 609 138% 18 148 7 609 138%

     6560 Rekvisita 3 125 1 281 144% 3 125 1 281 144%

     6590 Annet driftsmateriale 1 893 50 710 -96% 1 893 50 710 -96%

     6620 Reparasjon og vedlikehold ut  29 465 -100%  29 465 -100%

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l.  1 750 -100%  1 750 -100%

     6900 Telefon 999   999   

     7000 Drivstoff 81 237 75 079 8% 81 237 75 079 8%

     7400 Kontingent 5 000 5 000 0% 5 000 5 000 0%

     7500 Forsikringspremie  1 193 -100%  1 193 -100%

     7560 Servicekostnad 26 946   26 946   

     7770 Bank- og kortgebyr 35 480 -93% 35 480 -93%

     7790 Annen kostnad 11 056 19 262 -43% 11 056 19 262 -43%

 Sum driftskostnader 190 583 241 817 -21% 190 583 241 817 -21%

 Driftsresultat 42 115 -53 039 179% 42 115 -53 039 179%

 Annen finansinntekt 20 155 -87% 20 155 -87%

     8050 Annen renteinntekt 20 155 -87% 20 155 -87%

     8070 Annen finansinntekt 0   0   

 Netto finansposter 20 155 -87% 20 155 -87%

 Resultat før skatt 42 135 -52 884 180% 42 135 -52 884 180%

 Ordinært resultat 42 135 -52 884 180% 42 135 -52 884 180%
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Enebakk Idrettsforening Turbofjøla 2025

Konto Kontonavn Sum 2025
3100 Sponsorinntekter, avgiftsfri 10 000,00
3210 Kioskinntekter 45 000,00
3220 Dugnadsinntekt(Heiskort) 70 000,00
3440 Andre tilskudd 60 000,00
3620 Annen leieinntekt 2 500,00
3900 Annen driftsrelatert inntekt 20 000,00
4301 Varekjøp for videresalg 10 000,00
6340 Lys, varme 25 000,00
6490 Annen leiekostnad 2 250,00
6550 Driftsmateriale 10 000,00
7000 Drivstoff 90 000,00
7400 Kontingent 5 000,00
7560 Servicekostnad 30 000,00
7770 Bank- og kortgebyr 200,00
7790 Annen kostnad 20 000,00

Sum inntekter 207 500,00
Sum Utgifter -192 450,00
Resultat 15 050,00

Budsjett 
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1. ORGANISASJON 
 

Leder Alex Ricardo Cornejo 
Nestleder Reidar Noer 
Kasserer Betina Halvorsrud Sori 
Sekretær Malin Leere Eidsvold 

Trenerkontakt Michelle Blusztein Ore 
Utdanningskontakt/materiellansvarlig Nina Bergskaug Næssvold 
Arrangementansvarlig Ragnhild Bjørkan Orstad 

 

2.LAG 
2.1 Hovedtrenere 
 

 Vår 2024 Høst 2024 
Foreldre & barn Nina Merete Sønsteby 

Gutrud 
Nina Merete Sønsteby 
Gutrud  

4 år Betina Halvorsrud Sori Betina Halvorsrud Sori 
5 år Nina Mangerud  Betina Halvorsrud Sori 
6 år Nina Bergskaug Næssvold Nina Bergskaug Næssvold 
Junior (7-9 år) Linda Geirsdottir Ygranes Linda Geirsdottir Ygranes 
Ungdom (10-15 år) Linda Leone Linda Geirsdottir Ygranes 
Styrke Helene Louise Braathen 

Munch 
Helene Louise Braathen 
Munch 

Corebar Hege Bergskaug Hege Bergskaug  
 
2.2 Hjelpetrenere 

 
Vår 2024 Høst 2024 

Foreldre & barn Rebecca Noer-Montag Rebecca Noer-Montag 

4 år Malin Leere Eidsvold 
Rebecca Noer-Motang 
Isabel Tefertiller Sanden 

Malin Leere Eidsvold 
Rebecca Noer-Motang 
Isabel Tefertiller Sanden 

5 år Betina Halvorsrud Sori 
Michelle  Tolnæs-Kolsrud 

Malin Leere Eidsvold 
Michelle  Tolnæs-Kolsrud 
Pernille Jakobsen Strømberg 

6 år Nora Næssvold Betina Halvorsrud Sori 
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2.3 Generelt 
Alle barnepartiene har 1 hovedtrener og minimum 1 hjelpetrener. På partiet Foreldre & barn 
har turneren med en aktiv foresatt på hver trening.  
 
Turngruppa har satset på yngre hjelpetrenere i noen år og ønsker å fortsette med dette, da 
dette er en flott måte å sikre framtidig trenersituasjon på og miljøet holdes ungt. 
 
Treningene avvikles i hovedsak etter skoletid fra mandag til torsdag i gymsalen på Hauglia 
skole. Partiet 6 år trener i SFO-tiden kl. 16-17. Vi har i tillegg tilsynsvakt, som ser til at ingen 
uvedkommende får tilgang til garderobe og inngang under trening alle dager. 
 
Under vannlekkasjen på Hauglia skole trente turngruppa på Stranden skole og i Flatebyhallen 
med god hjelp fra resten av EIF. 
 

3. MEDLEMMER 
I 2024 har vi hatt stor pågang og nesten alle partier er fulle med venteliste på 4 partier. Vi 
driver derfor ikke aktivt med rekruttering av nye medlemmer. Vi ønsker for 2025 å se på 
kabalen for å danne flere partier.  
 

Lag Antall Gutt Jenter 

Foreldre og barn 24 11 13 

4 år 25 13 12 

5 år 25 5 20 

6 år 19 4 15 

Junior (7-9 år) 41 3 38 

Ungdom (10-18 år) 22 1 21 

Corebar (voksne) 18 1 17 

Styrke (voksne) 9 9 0 

Frida Gilberg Frida Gilberg 
Elvira Birgitta Ekbør 

Junior (7-9 år) Michelle Blusztein Ore 
Sara Josefine Ygranes 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Michelle Blusztein Ore 
Sara Josefine Ygranes 
Michelle Tolnæs-Kolsrud 

Ungdom (10-15 år) Susan Johnsen 
Martine Engnes Voldstad 

Michelle Blusztein Ore 
Martine Engnes Voldstad 
Hege Bergskaug 
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Trenere 16 0 16 

Styret 7 2 5 

Totalt 206 49 157 

 

4. FORELDREKONTAKTER 
For å gjennomføre ulike arrangement, har vi stor glede av hjelp fra foreldrekontakter.  
 
Det ble valgt tre foreldrekontakter fra hvert parti på vårsemesteret og tre foreldrekontakter for 
høstsemesteret. Foreldrekontakter hjelper primært til ved sommer- og juleavslutninger.  
 

5. MØTER 
Gruppestyret har avholdt 10 møter i 2024.  
 
Det er avholdt 4 trenermøter hvor både trenere og hjelpetrenere var representert. 
Trenerkontakt, som også er medlem av styret i Turngruppa, ledet alle møtene. Den 19. juni 
hadde vi sosial sammenkomst på Yu Yue med trenere og styret. 
 

6. SPORTSLIGE AKTIVITETER  
6.1 Kretsturnstevne 
I forbindelse med sommeravslutningen inviterte vi til kretsturnstevne i Flatebyhallen, vi 
deltok derfor ikke på kretsen sitt kretsturnstevne. Ingen påmeldte klubber, men stevnet ble 
gjennomført som planlagt.  
 
6.2 Sommeravslutning 
Søndag 9. juni inviterte vi til kretsturnstevne/sommeravslutning i Flatebyhallen med turnere, 
søsken + ca. 180 solgte inngangslodd (voksne tilskuere). Alle over 6 år fikk stevnemedalje. 
Salg av kaker, pølser, brus, kaffe og lodd. Flott å se hva turnerne får til! Som 
betalingsmuligheter hadde vi VIPPS og kortterminal. 
 
6.3 Juleavslutning 
Lørdag 23. november arrangerte vi juleavslutning i Flatebyhallen med ca 280 solgte 
inngangslodd. Det ble en vellykket dag hvor turnerne fikk vist venner og familie hva de har 
øvd på gjennom høsten. Det var salg av kaker, pølser, brus, kaffe og lodd. Som 
betalingsmuligheter hadde vi VIPPS og kortterminal. 
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7. DUGNADER / ARRANGEMENTER  
Turngruppa har arrangert to Spondlotterier. Et påskelotteri og et høstlotteri. Til påske solgte vi 
for totalt kr 68 000 med en fortjeneste på kr 44 880. Høstlotteriet endte med et totalt salg på 
hele kr 91 374 med en fortjeneste på kr 60 509.  
 

8. UTDANNING 
Vi hadde 2 trenere på trener 1 kurs, 1 trener på sikringskurs og 3 trenere på gymlek kurs.  
 
Alle trenere har gjennomført trenerattesten i regi av NIF.  
 
Alle hovedtrenere har nå Trener 1 utdanning og vårt mål for det nye året er at så mange som 
mulig hjelpetrenere gjennomfører medtrenerkurs (gymlek/IG), samt sikringskurs.  
 

9. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR  
Turngruppa jobber kontinuerlig for videreutvikling. Vi har som mål å oppgradere utstyr, og 
det søkes aktivt om midler til dette formålet. Styret og trenere må jobbe sammen for å 
rekruttere og ta vare på trenerne gjennom kurs, kompetanse og verdiskapning. 
 
Vi ønsker at foreldre og foresatte skal ha godt innsyn i Turngruppa. Vi legger ut mest mulig 
informasjon i Spond for å formidle treningstider, nyheter og annen nyttig informasjon.  
 

10. TILSLUTNING  
Særkrets: Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets  
Særforbund: Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF) 
 

11. REGNSKAP/BUDSJETT 
Økonomien i turngruppa er god. Styret jobber aktivt med å få kontroll på at alle så raskt som 
mulig blir medlemmer av EIF, slik at fakturering av treningsavgift kan gjennomføres 
effektivt. Og det jobbes tett opp mot medlemmene for å få alle igjennom på betaling. 
 
For vårsemesteret ble 96 % av alle treningsavgiftene betalt. For høstsemesteret ble 100 % av 
alle treningsavgifter betalt av medlemmene.  
 

Vi har fått gjennomført begge av årets avslutninger med et endelig resultat på totalt ca kr 
60 000.  
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12. MATERIELL 
Turngruppa satser fortsatt på moderne utstyr og apparater for best mulig innøving og utvikling 
av øvelser for hvert barn. I 2024 kjøpte vi inn ny airtrack og nye høyttalere med støtte fra 
Sparebankstiftelsen. 
 
Det ble kjøpt inn nye drakter til 5 åringene, samt flere tightser til guttene på 4-6 års partiene.  
I tillegg ble det kjøpt inn noe klær til trenere. 
 

13. VALG 
Nytt styre for år 2025 er*: 
* Med forbehold om godkjenning på årsmøtet i EIF 
 

Leder Alex Ricardo Cornejo På valg for 1 år 
Nestleder Betina Halvorsrud Sori På valg for 2 år 
Kasserer Betina Halvorsrud Sori På valg for 1 år 
Sekretær Malin Leere Eidsvold  
Arrangementsansvarlig Malin Leere Eidsvold  
Trenerkontakt Michelle Blusztein Ore  
Utdanning/materiellansv. Nina Bergskaug Næssvold  
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Resultatregnskap
Enebakk Idrettsforening
2024 sammenlignet med 2023 Avdeling: Turn

2024 2023 Diff % Hittil i år Hittil forrige år Diff %

 Salgsinntekt 326 342 70 398 364% 326 342 70 398 364%

     3210 Kioskinntekter 13 234   13 234   

     3220 Dugnadsinntekt 106 192 33 198 220% 106 192 33 198 220%

     3250 Inntekter fra egne arrangeme 79 916 37 200 115% 79 916 37 200 115%

     3440 Andre tilskudd 127 000   127 000   

 Annen driftsinntekt 260 763 234 652 11% 260 763 234 652 11%

     3900 Annen driftsrelatert inntekt  36 318 -100%  36 318 -100%

     3920 Medlemskontingenter  450 -100%  450 -100%

     3930 Treningsavgifter 260 763 197 884 32% 260 763 197 884 32%

     3990 Andre inntekter  0   0  

 Sum driftsinntekter 587 105 305 049 92% 587 105 305 049 92%

 Varekostnad 28 301 21 736 30% 28 301 21 736 30%

     4300 Varekjøp kiosk 14 697 21 736 -32% 14 697 21 736 -32%

     4301 Varekjøp for videresalg 13 604   13 604   

 Lønnskostnad 118 392 91 132 30% 118 392 91 132 30%

     5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr 118 392 91 132 30% 118 392 91 132 30%

 Annen driftskostnad 320 599 181 385 77% 320 599 181 385 77%

     6540 Inventar  300 -100%  300 -100%

     6550 Driftsmateriale 160 820   160 820   

     6560 Rekvisita 1 057 332 218% 1 057 332 218%

     6570 Arbeidsklær og verneutstyr 12 628 1 790 605% 12 628 1 790 605%

     6580 Idrettsutstyr 16 063 36 311 -56% 16 063 36 311 -56%

     6590 Annet driftsmateriale 6 504 12 460 -48% 6 504 12 460 -48%

     6731 Trenerutdanning 17 507   17 507   

     6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 6 884 15 500 -56% 6 884 15 500 -56%

     6890 Annen kontorkostnad 465   465   

     7140 Reisekostnad, ikke oppgavep  1 408 -100%  1 408 -100%

     7400 Kontingent 13 574 19 308 -30% 13 574 19 308 -30%

     7405 Trenerlisens 11 200 4 200 167% 11 200 4 200 167%

     7410 Påmelding serier, turneringer  4 250 -100%  4 250 -100%

     7420 Gaver og premier 8 739 11 559 -24% 8 739 11 559 -24%

     7430 Gave, ikke fradragsberettiget 0   0   

     7500 Forsikringspremie 40 400 60 000 -33% 40 400 60 000 -33%

     7600 Lisensavgift og royalties 400   400   

     7710 Styremøter 12 357 8 479 46% 12 357 8 479 46%

     7770 Bank- og kortgebyr 7 179 2 792 157% 7 179 2 792 157%

     7790 Annen kostnad 4 820 2 696 79% 4 820 2 696 79%

 Sum driftskostnader 467 293 294 253 59% 467 293 294 253 59%

 Driftsresultat 119 813 10 796 1 010% 119 813 10 796 1 010%

 Annen finansinntekt 23 118 -81% 23 118 -81%

     8050 Annen renteinntekt 23 118 -81% 23 118 -81%

 Netto finansposter 23 118 -81% 23 118 -81%

 Resultat før skatt 119 836 10 914 998% 119 836 10 914 998%

 Ordinært resultat 119 836 10 914 998% 119 836 10 914 998%
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Budsjett 
Enebakk Idrettsforening - Turn

Inntekter
Konto Kontonavn Sum

3220 Dugnadsinntekt kr 70 000
3250 Inntekter fra egne arrangementer kr 60 000
3400 Offentlig tillskudd kr 20 000
3910 Egenandel turer/aktiviteter kr 12 000
3930 Treningsavgifter kr 300 000

Utgifter
Konto Kontonavn Sum

4300 Varekjøp kiosk kr 40 000
5001 Honorar, ikke innberettet (u/kr. 10.000) kr 136 000
6440 Leie transportmidler kr 10 000
6540 Inventar kr 8 800
6560 Rekvisita kr 2 000
6570 Arbeidsklær og verneutstyr kr 15 000
6580 Idrettsutstyr kr 25 000
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr, anlegg ol. kr 10 000
6731 Trenerutdanning kr 19 800
6780 Annen fremmed tjeneste kr 20 000
7400 Kontingent kr 20 000
7405 Trenerlisens kr 6 500
7410 Påmelding serier, turneringer ol. kr 22 000
7420 Gaver og premier kr 15 000
7500 Forsikringspremie kr 42 000
7710 Styremøter kr 25 000
7770 Bank- og kortgebyr kr 4 000
7790 Annen kostnad kr 1 000

Totalt kr 39 900
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	Årsmelding Taekwondo for årsmøte 2024
	1. GRUPPESTYRE
	2.LAG
	2.1 HOVEDTRENER
	2.2: HJELPETRENER

	3. MEDLEMMER
	4. MØTER
	5. SPORTSLIGE AKTIVITETER
	5.1  14 april Dan seminar for Dan kandidater
	5.2  8. juni Gradering for Gup-graderte
	5.3  21-23 juni Sommerleir i Charlottenberg med gradering av Dan
	5.4  12-13 oktober Hyung seminar på Bjørkelangen med Master John Correljé
	5.5  29 oktober seminar I Askim med  Grand Master Chang Keun Choi

	6. DUGNADER / ARRANGEMENTER
	7. UTDANNING
	8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
	9. TILSLUTNING
	10. REGNSKAP/BUDSJETT
	11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING
	12. VALG

	Resultatregnskap Taekwondo 2024
	Budsjett Taekwondo 2025 (1)_ny
	Budsjett Taekwondo 2025 (1)


	Vedlegg 6 - turbofjøla
	Vedlegg 6

	Turbofjøla
	Årsmelding EIF Turbofjola 24
	1. GRUPPESTYRE
	3. MEDLEMMER
	4. MØTER
	5. SPORTSLIGE AKTIVITETER
	5.1 Åpningsfest 27.desember (2023)
	5.2 Disco fredag 25.januar
	5.3 Nightride ble avholdt 10.februar
	5.4 Disco fredag 1.mars,
	5.5 Påskelotteri
	5.6 Poolride ble avholdt 6. april

	6. DUGNADER / ARRANGEMENTER
	7. UTDANNING
	8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE ÅR
	8.1 Planer
	8.2 Utfordringer
	8.2 Ansvarsområder

	9. TILSLUTNING
	10. REGNSKAP/BUDSJETT
	11. INNKJØP/TILDELING AV BETYDNING
	12. VALG

	Resultatregnskap Turbofjøla 2024
	Budsjett EIF Turbofjola 25
	Sheet1


	Vedlegg 7 - turn
	Vedlegg 7

	Turn
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