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1. ORGANISASJON
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Leder Ronny Edland Pedersen
Nestleder Roger Vissgren

Kasserer Willy Mikalsen

Sekreteer Thorild Huse Syvertsen
Trenerkontakt Hege Bergskaug @vsthus

Utdanningskontakt/Materiellansvarlig

Nina Bergskaug Nassvold

Styremedlem/arrangementansvarlig

Ragnhild Bjgrkan Orstad

Styremedlem/arrangementansvarlig

Tanja Estensen

2.PARTIER
2.1 HOVEDTRENERE

Var 2018

Hast 2018

Parti

Hovedtrener

Hovedtrener

Foreldre & barn

Inger Lindeman

Britt Bakke, ble skadet

Monica Holme Nordby — tok
over etter Britt ble skadet

4 ar Britt Heidi Noer Britt Heidi Noer
5ar Hege Bergskaug Britt Heidi Noer
@vsthus
Linda Leone
6 ar Nina Bergskaug Nina Bergskaug Nassvold

Nassvold

Junior (7-9 ar)

Nina Bergskaug
Nassvold

Nina Bergskaug Nassvold

Ungdom (10-15 ar)

Silje Mallaug

Charlotte B. Nydahl

Corebar

Hege Bergskaug
@vsthus

Hege Bergskaug @vsthus




Enebakk Idrettsforening

Idrett og mosjon for alle

Arsmelding 1.1.2018 - 31.12.2018

2.2 HIELPETRENERE

Var 2018

Hast 2018

Parti

Hjelpetrener

Hjelpetrener

Foreldre & barn

Britt Heidi Noer

Britt Heidi Noer

4 ar Britt Bakke Monica Holme Nordby
Monica Holme Nordby
Leah Elise Habberstad Britt Bakke, frem til skade
5ar Britt Bakke Monica Holme Nordby
Solfrid Olsen
6 ar Magnus B. Nassvold Solfrid Olsen

Janneche Duestad

Leah Elise Habberstad

Madelen Pedersen

Junior (7-9 ar)

Linda Ygranes

Janneche Duestad

Janneche Duestad

Leah Elise Habberstad

Madelen Pedersen

Ungdom (10-15 ar)

Charlotte B. Nydahl
Ronja Udnaes
Anja Gutrud

Ronja Udnas, sluttet grunnet skole

Anja Gutrud, sluttet pga sykdom

Corebar
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2.3 GENERELT
Alle barnepartiene har 1 hovedtrener og minimum 1 hjelpetrener. Det er kun Foreldre & barn partiene
som alltid har en forelder pr. barn til stede. Turngruppa har satset pa yngre hjelpetrenere i noen ar

og gnsker a fortsette med dette. Vi ser det hensiktsmessig for & skape bedre miljg, og for a sikre
trenersituasjonen i arene fremover.

Vi har i tillegg tilsynsvakt for pass av garderobe og inngangsdar under trening tirsdager og
onsdager. Turn laner gymsalen pa Hauglia skole til alle vare turntreninger. Treningene avvikles i
hovedsak etter skoletid fra mandag til torsdag. Partiet jente/gutt 6ar trener i SFO-tiden.

Medlemstallet pr. 31.12.2018 var henholdsvis: 173 barn og 38 voksne. Nestleder i Enebakk
idrettsforening Thomas Indika Johnsen og kasserer Mariann Klink Johansen har utfart
administrative oppgaver for Turngruppa i mangel pa gruppestyre. Sittende styre for turngrupppa ble
konstituert i oktober. Trenere, hjelpetrenere, foresatte og utgverne har til tross for mangel pa
gruppestyre i perioden mars til oktober, evnet a holde fokus pa sportslige aktiviteter.

3. FORELDREKONTAKTER

Alle barnepartiene (inkl. Foreldre & barn) har to foreldrekontakter som er behjelpelig ved arrangementer
som sommer- og juleavslutning, samt ved lotteri og dugnader.

4. MOTER

Det er avholdt 6 trenermgter hvor bade trenere og hjelpetrenere var representert. Trenerkontakt, som
ogsa er medlem av styret i Turngruppa, ledet alle matene. | tillegg ble det arrangert et informasjonsmeate
i forkant av sommeravslutningen, for a sikre god fordeling av oppgaver og ansvar fgr og under
avslutningen. Her var kun trenere og foreldrekontakter tilstede. Turngruppa har ikke deltatt pa
lagledermgte i kretsen. Gruppestyret har avholdt 3 mgter hgsten 2018.
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5. SPORTSLIGE AKTIVITETER

Hvert ar arrangeres det Kretsturnstevne for alle turnere fra fylte 6 ar. Dette holdes av en turnforening
innen Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets.

Lerdag 2. juni var det Kretsturnstevne pa ROS Arena i Spikkestad, i regi av Asker Turnforening.
Enebakk IF Turngruppa deltok med hele 83 turnere fordelt pa 9 turnere fra 5 arspartiet,

25 turnere fra 6 arspartiet, 27 turnere fra Juniorpartiet (7-9 ar) og 14 turnere fra Ungdom (10-15 ar).
Aktive trenere 8.stk.

Jentene/guttene fikk vist seg fram i fullsatt turnhall og fikk staende applaus fra publikum.

Turnerne kom hjem stolte med nye erfaringer, mestringsfalelse og nye medaljer til samlingen.
Kretsturnstevnene er en inspirasjonskilde for oss som driver med turn og gymnastikk, og er arets
hgydepunkt for store og sma.

Sommeravslutningen ble avholdt 3. juni i Flateby-hallen. Grunnet fraveer av et styre. ble det samlet
foreldre til en liten arrangementskomite. De fikk god hjelp av erfarne trenere, sa arrangementet ble en
flott opplevelse for bade trenere, turnere og foreldre.

Alle partier viste stolt frem hva de har gvd pa siden semesterstart, til varm applaus fra foreldre,
besteforeldre, sgsken og andre i publikum. Det var salg av kaker, kaffe, drikke og lodd.

Avslutningen har blitt en fin tradisjon og hgydepunkt i en aktiv sesong.

Det arrangeres vanligvis juleavslutning i starten av desember. Selv om erfaringen var god med et ekstra
foreldreteam til & arrangere sommeravslutningen, ble trenerne enige om a avlyse arets juleavslutning.
Det ville bli for mye for et nytt styre og et lite trenerteam & avholde dette. Lgsningen ble & ha julevisning
for foreldrene pa siste trening i november. Dette ble veldig godt mottatt og var et godt alternativ til
juleavslutningen i hallen. Det ble i tillegg solgt lodd med mulighet til & vinne nissegaver.

6. DUGNADER / ARRANGEMENTER
Vi har avholdt julelotteri utenfor butikken Spar og dette var inntektsbringende.

7. UTDANNING
Vi deltok med fire deltakere pa medtrenerkurs i regi av Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets.

| tillegg deltok 1 hovedtrener pa sikringskurs 2 trampett.

Som fremtidige mal har vi ett gnske om at alle hovedtrenere gjennomgar trener 1 kurs.

Det er gnskelig at alle hjelpetrenere fullfarer hjelpetrener kurs, samt at alle gjennomfarer
sikringskurs.

Vi har ogsa ambisjoner om at styret blir bedre rustet til a gjere et godt arbeid med gruppa. Derfor er
det gnskelig at alle i styret far mulighet til & delta pa kurs som angar styrearbeid. Leder deltok pa kurs
i gkonomistyring i regi av Akershus idrettskrets.
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8. ARBEIDSOPPGAVER KOMMENDE AR
Turngruppa jobber kontinuerlig for videreutvikling.
Vi har som mal og oppgradere utstyr, og det sgkes aktivt om midler til dette formal.

Styret og trenere ma jobbe sammen for & rekruttere og ta vare pa trenerne gjennom kurs,
kompetanse og verdiskapning. Vi gnsker & bidra til trygge trenere ved hjelp av kurs,
erfaringsutveksling og samarbeid pa tvers av aldersgruppene.

Vi gnsker at foreldre og foresatte skal ha godt innsyn i Turngruppa. Vi legger ut mest mulig
informasjon pa var Facebook gruppe “Enebakk IF Turngruppa”. I tillegg benyttes Spond for &
formidle treningstider, nyheter og annen nyttig informasjon.

Turngruppa var uten gruppestyre i deler av 2018. Vi er na en gjeng trenere og styremedlemmer som
gnsker & yte mest mulig for vare barn og unge med positivitet og god innsats vilje!

9. TILSLUTNING

Seerkrets Oslo- og Akershus Gymnastikk og Turnkrets (OAGTK)
Seerforbund Norges Gymnastikk- og Turnforbund (NGTF)

10. REGNSKAP /BUDSJETT

@konomien i turngruppa er god. Det nye styret har jobbet aktivt med & fa inn gamle ubetalte poster
og er nd ajour med dette. Mye av problemene har vart at foreldre ikke har sett faktura i Min idrett.
Dette har blitt rettet opp med god hjelp fra NIF support. Styret ser lyst pa gkonomien fremover.

Vi har god tilstramming av nye medlemmer. Styret vil fare eventuelle overskudd tilbake til uteverne
i form av utstyr/kurs/utdanning.
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11. VALG

Nytt styre for 2019 er:
Leder Ronny Edland Pedersen Pa valg
Nestleder Roger Vissgren Ikke pa valg, 1 ar igjen
Kasserer
Sekreteer
Styremedlem Ragnhild Bjgrkan Orstad Ikke pa valg, 1 ar igjen
Trenerkontakt Hege Bergskaug @vsthus Ikke pa valg, 1 ar igjen
Utdanning/materiellansv. Nina Bergskaug Nassvold Ikke pa valg, 1 ar igjen
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TURNGRUPPAS MATERIELL-LISTE 2018

HOVEDGRUPPE BESKRIVELSE ANTALL
Inventar Stereoanlegg 2009 m/ CD 1 stk
Hoytalere til anlegget 4 stk
Hoytalerstativer 4 stk
Headsett tradlgst 2 stk
Microfon handholdt 1 stk
Ny 2018 Justerbar springbukk 1 stk
Ny 2017 Airbox 1 stk
Ny 2017 Airex Titania Grgnn matte 3 stk
Ny 2017 Skrakile 1 Stk
Ny 2017 Justerbar balansebom 1 Stk
Ny 2017 Kasse 4 delt skumgummi 1 Stk
Ny 2017 Springbrett 1 stk
NY 2013 Trampett 1 stk
Ny 2015 Tjukkas 1 stk
Ny 2014 Air track 1stk
Ny 2014 Pa lgps rampe Airtrack 1stk
Ny 2014 Vogn for Air track 1stk
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Ballvogn 1 stk

Mattetralle 1 stk

Turnbom - lav rgd 1 stk

Kudde ( Voltpute ) stor 1 stk

Kudde ( Voltpute ) mellomstor 1 stk

Nedspringsmatte 1 stk

Halvsirkel ( matte ) 1 stk

Sekskant ( mutter/ matte ) 2 stk

Sylinder ( matte ) 1 stk

Ny 2015 Springbrett for barn 1 stk
Springbrett for ungdom 1 stk

Systemskap (i gangen ) 1 stk

Ny 2018 Laptop (PC) Lenovo (til sekretar) 1 stk
Ny 2018 Bord, sammenleggbare til bruk v/loddsalg 2 stk
Utstyr Sitteunderlag aerobic ( grenne) 30 stk
Sitteunderlag aerobic ( store granne) 4 stk

Mattetralle rgd 1 stk

Skjetekabel ( snelle ) 3 stk

Farstehjelps-sekk 1 stk

Orange turnkjegler 4 stk
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Erteposer gul, bla, rad, grann 36 stk
Manualer granne 0,5 kg, 10 sett 20 stk
Manualer grgnne 1,5 kg , 8 sett 16 stk
Manualer granne 2,5 kg , 8 sett 16 stk
Manualer grenne 3kg, 8 sett 20 stk
Manualer rgde 1 kg - 10 sett 20 stk
Manualer lilla 2 kg - 5 sett 11 stk
Manualer nye 2014
Step benker 34 stk
Aerobicstrikker rosa 10stk
Aerobicstrikker grgnne 23 stk
Aerobicstrikker rode 16 stk
Aerobicstrikker sorte 9 stk
Multitrenere Hele sett (2 fatter, 3 stenger, 2 holdere) 5 stk
Lase stinger 2 stk
Baller Selvgra 25 stk
Sma baller Brukes i RS, lilla 19stk
Fallskjerm Flerfarget 7 m i diameter 1 stk

10



Arsmelding 1.1.2017 - 31.12.2018

Enebakk Idrettsforening

Idrett og mosjon for alle

Tau Hoppetau bla 4 stk
Hoppetau rode 2 stk
Hoppetau sorte 2 stk
Hoppetau gra 2 stk
Hoppetau brune 10 stk
Slengtau 1 stk
RS tau - hvite/ lys gra 8 stk
RS tau — rosa 2 stk
Trimhoppetau — strikk 1 stk
Hoppetau grgnne 300 cm 14 stk
Hoppetau gule 300 cm 13 stk
Vimpler Hvite vimpler (RS ) 3 stk
Kaller Huvite kaller (RS) 7 stk
Rockeringer barn 20 stk
Oppheng til rockeringer rgdt 1 stk
Pinner og Rytmepinner ( tre ) 8 stk
rytmeinstrument.
Tamburing 1 stk
Kastanjettpinne 1 stk
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Rytme maracas 2 stk
Rekvisitter Nissehaler rade / sorte 21 stk
Hvite vanter 17 par
Katte-masker 23 stk
Tarkler hvite, gule, bla AsS
Lusialys Ass
Partytelt 1 stk
Litteratur Hoa Hottentott - instr hefte 4 stk
Musikk ti Hoa Hottentott 2 hefter
Barnas egen sangbok 1 stk
Turnhistoriebok 1 stk
Gay i gymsalen ( bok) 1 stk
Svevepute 1 stk
Basketballkurv til ribbevegg 2 stk
Gla gymmen utstyr Innebandy kaller barn 20 stk
Tumblingmatte Lang matte man turner pa 1 stk
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Flateby 16/2 2019

For styret Turngruppa

Ronny Edland Pedersen
Leder
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