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Rytmisk gymnastikk

Rytmisk gymnastikk

Ifact Norgescup Nr 1
Rytmisk Gymnastikk
Junior og Senior - Internasjonale klasser

8.-9. februar 2024
Njardhallen

Lordag 8. februar

7:00 Hallen apner
8:00 01:00 Dommer- og lagledermgte
9:00 01:10 Senior 2-kamp Pulje 1
10:10 00:05 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
10:15 01:10 Senior 2-kamp Pulje 2
11:25 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
11:35 01:15 Senior 2-kamp Pulje 3
12:50 00:45 Pren*fieutdelll'ng - Senior 2-kamp

Lunsj - Prgving av konkurransefelt
13:35 01:15 Senior 4-kamp - Pulje 1
14:50 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
15:00 01:15 Senior 4-kamp - Pulje 2
16:15 00:20 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt for Tropp
16:35 00:25 Finale Senior 4-kamp - kgller
17:00 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
17:10 00:35 Junior Tropp og Junior Duo/Trio
17:45 00:15 Klargjering premieutdeling

Premieuteling (Ca tid) - Senior 4-kamp - Junior Tropp - Junior
18:00 .

Duo/Trio
7:00 Hallen apner
8:00 00:45 Dommer- og lagledermgte
8:45 01:10 Junior 2-kamp Pulje 1
9:55 00:05 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
10:00 01:10 Junior 2-kamp Pulje 2
11:10 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
11:20 01:00 Junior 2-kamp Pulje 3
12:20 00:45 Premieutdelipg - Junior 2—lkamp

Lunsj - Oppvisning - Preving av konkurransefelt
13:05 01:10 Junior 4-kamp - pulje 1
14:15 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
14:25 01:10 Junior 4-kamp - pulje 2
15:35 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
15:45 00:25 Finale Junior 4 kamp - Vimpel
16:10 00:10 Pause - Oppvisning - Prgving av konkurransefelt
16:20 00:25 Senior Duo/Trio
16:45 00:15 Klargjering premieutdeling

17:00 Premieuteling (ca tid) - Junior 4 kamp og Senior Duo/Trio




