Njard Fekting - Arsmelding 2020

Organisasjonen i 2020

Styret:

Frederic Grosse (Styreleder)

e Siri Mette Amble
e Stig Dahlbo
e Chantal Guyette
e Tomas Kersten (vara)
e Patrick Merky
e Tom Helge Vik (vara)
e Ellen Vokes
Trenere:
e Frederic Roqueta Maitre d’Armes
e Fredrik Backer Deltid (var)
e OAKrohn Voksen (var) og Avansert
e Ole Magnus Amble Olkvam Nybegynner (var)
e Mia Frivik Berg Skole
e Victoria Frivik Berg Skole
e Alexander Burum-Auensen Nybegynner (hgst), Tyske Skolen (var)
e Arthur Grosse Tyske Skolen (hgst)

Styrets arbeid
Siden forrige arsmgte har det vaert avholdt 10 styremgter.

Samarbeid med Njard ledelse og hovedstyret

Det har veert et veldig godt samarbeid med daglig leder. Hun har handtert sgknader for krisepakker,
samarbeid med NIF og handtert alle trenerkontrakter.
Tomas Kersten er fektingsgruppens representant i Njards hovedstyre.

Samarbeid med Fekteforbundet
Njard Fekting deltok pa fektetinget og 4 Njard representanter ble valgt inn i forbundets roller:
Adam Albrigtsen Flaten Styremedlem

Tomas Kersten Styremedlem
Sire Mette Amble Vara styremedlem
Elen Vokes Valgkomité
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Njard Fekting stgtter Fekteforbundets Satsningsgruppe initiativ. 13 av de 34 fekteren i den nasjonale
satsingsgruppen er fra Njard. Thomas Kersten og Frederic Baker er med i trenerkomitéen. Njards
Fektings hovedtrener Frederic Roqueta er aktiv i regionale treningssamliner for satsningsgruppen og har
utviklet en ny intensiv treningsplan for Njards fektere som gnsker a veere med i team Njard.

Samarbeid med andre klubber

Njard Fekting og Bygdgy fekteklubb holder felles trening hver onsdag for elitegrupper.

Medlemmer og rekruttering
Medlemsmassen har gatt noe ned den siste sesongen etter en rekord sesong hgsten 2019 fgr COVID
pandemien. Det er rundt 140 betalende aktive medlemmer som trener i Njard Fekting.

Egne arrangementer/aktiviteter
Varstgtet: 29 feb. — 1 mars.

Varstgtet er en del av ungdomssatsningen til Norges Fekteforbund og ble avholdt i fektesalen.
Dette var rett fgr Covid 19 og var et arrangement med bra deltakelse.

Ui7G U171l U15 G uisl U133 G U13l
VARST@TET Pameldte 14 2 18 4 28 5 71
Gull TALLIS MOULIN TALLIS FATULLAEV RAYNESDAL
Sglv NUKSA SELINGER BJERKEK
Bronse VIK

NM Junior 19-20 sept.

Junior NM ble utsatt fra varen til hgsten, vi var heldige med at Norge apnet opp midlertidig. | forhold til
tidligere ar sa utgjorde korona effekten at stevnet fikk ca. 30% reduksjon i forhold til forventet antall
starter. Resultatmessig for Njard var det et darlig mesterskap med kun ett gull i U13.

U20G u201J Ul7 G ulz7) Ul5G UlsJ Ul3G u13J
JUNIOR NM Pameldte 29 14 28 14 24 10 10 2 131
Gull VIK
Spglv DAHLBO BURUM AUENSEN
Bronse OLKVAM V. FRIVIK WALLE NUKSA TALLIS
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Vinterstgtet: 31 okt. - 1 nov.

Vinterstgtet ble avhold under strenge smittevernregler og med stort frafall i pameldingene, og dette
saerskilt i de yngre klassene. Vi antar en reduksjon i antall pameldte var pa ca. 35%.
Resultatmessig var 2 gull som var under det vi kunne forvente oss, men totalt antall medaljer var godt.
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Deltakelse andre konkurranser.

Siddis Cup, Stavanger 18-19 Januar)
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SIDDIS CUP Pameldte
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FRIVIK

GRINNEN

VIK

HELLEB@

Vi strevde med @ motivere fekterne til a reise og bidro kun med en liten gruppe.
Resultatmessig OK, men vi hadde nok kunnet ta flere medaljer om vi hadde flere som deltok fra Njard.

NM Senior. 24 — 25 oktober

Under NM Senior var ingen etablerte seniorer med pa grunn av frykt for Corona. Det ble arets nedtur med

ingen medaljer.

Sosiale aktiviteter

De sosiale aktiviteter i 2020 har blitt kansellert pga smittesituasjonen.

@konomi:

Arets resultat baerer preg av Covid 19. | Igpet av aret har vi redusert Ignnskostnadene gjennom
permitteringer, samt at Fredrik Backer sluttet. Vi har vaert gode til & utnytte alle kompensasjons-
ordninger samt at vi har fatt 75.000,- i gave fra OBOS. Medlemsmassen har ogsa veert stabil og vi har
unngatt tilbakebetalinger for de manedene uten trening. | tillegg fikk vi 430.000,- fra Avance Gas (dette
var siste ar av avtalen)
Arets overskudd p& 773.000,- vil veere et unntaksar. Balansen viser en egenkapital pa 1,1 mill.

Dette betyr at Njard Fekting er i en god gkonomisk posisjon til a satse pa a utvikle fekterne til 3 oppna
bedre resultater. Szerlig vil vi bruke ressurser mot Njard fektings gruppe som vil satse.
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Klubbutstyr — COVID tiltak
For @ unnga smitterisiko har Njard Fekting lant ut gratis fekteklaer, hanske og masker til alle som ikke hadde

eget utstyr. 44 fektere lante utstyr fra klubben

Kommunikasjon/nettside

| tillegg til hjemmesiden er klubben aktiv pa Facebook og instagram. Vi har bade en generell Facebook
side rettet mot medlemmer og publikum og egne grupper for de ulike trinn hvor vi informerer om
klubbens aktivitet. Vi har siste ar prgvd a blase liv i var instagramkonto bade ved a dele egne aktiviteter
samt bygge nettverk mot andre klubber i bade inn og utland.

Vi har ogsa utviklet et velkomstbrev til nye medlemmer.

Takk til alle fektere, trenere og foreldre/foresatte for innsats og engasjement i 2020
Oslo, 24 februar 2021,

Styret i Njard Fekting
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Rapport fra trening gruppene

Nybegynner 5-7 ar

Trener: Aleksander Burum Auensen

Et testprosjekt ble startet denne varen for de alle yngste. Treningstiden er satt til kl.17-18
pa mandager. Treningene har fokus pa lek, moro og samhold. 5 fektere prgvde og deltok ut
aret. Trening skal lanseres igjen etter vinterferien 2021

Nybegynner 8-12 ar

Trenere: Frederic Roqueta, Alexander Burum-Auensen og Ole Magnus Olvam

Gruppen trener en eller to ganger i uken, pa tirsdager og torsdager mellom kl. 18-19.

Nye pameldte er 10 til 15 hver sesong, og 7 har sluttet over sommeren, 4 av de p.g.a
Corona redsel.

Videregdende 8-12 ar

Trener: Frederic Roqueta

Gruppen trener én gang i uken, onsdager fra kl. 17.00 til 18.00. Det har veert ca. 8-10 barn
som har deltatt pa treningen. Noen har startet a trene med avansert gruppen

Avansert

Trenere: Frederic Roqueta, OA Krohn

Gruppen trener tre ganger i uken pa mandager, tirsdager og torsdager mellom kl. 18.00

—19.30. Det har veert godt oppmegte pa treningene og det er en fin gruppe. Antall fekter
er stabil pa 25-26 i personer. De fleste har meldt seg pa konkurranse i Oslo, og noen har

veert med pa alle konkurranser som ikke var kansellert pa grunn av korona.

4 fektere fra Avansert gruppen er med i den nasjonale treningsgruppen.
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Satsning/Elite

Trener: Frederic Roqueta

Trening:
Gruppen trener 4 ganger i uken, mandager til torsdager mellom kl. 19:30 — 21:30

Deltagelse har veert utfordrende med korona restriksjonene for alle voksene (over 20 ar).
De siste arene har det veert 3 til 5 som slutter hver sesong da de gar fra ungdomskole til
videregdende skole. | tillegg er det 2 til 3 som forlater Oslo for a studere, eller gar i
f@rstegang tjeneste. Denne utfordring er generelt for alle klubber i Norge.

Ungdom 13- 18 ar
Trenere: Frederic Roqueta

Trening:

Trening en gang i uken pa onsdager mellom kl. 18:00-19:30. Den er rettet bade mot
nybegynnere over 13 ar og ungdom som ikke gnsker a konkurrere. Nye fektere kommer
stadig inn i gruppen, men de fleste slutter da de starter a studere, men vi har en god
kjerne av aktive fektere.

Vosken
Trenere: Frederik Baker, OA Krohn, Frederic Roqueta

Trening:

Trening en gang i uken pa mandager mellom kl. 18:00-19:30. rettet mot voksene som ikke er i
Elite gruppen. En god blanding av aldergrupper. God stemming i gruppen. Noen har startet
med veterantrening og konkurranser i Oslo. Treningen ble dessverre stoppet i hgst grunnet
COVID.

Den Franske Skolen

Trener: Frederic Roqueta

Trening:

Mandager mellom kl. 15:00-17:00 pa Den Franske skolen. Reservert for elever pa skolen. 20 til
30 deltagere, treningen matte i 2020 deles i 2 grupper grunnet stor deltakelse. Liten inntekt
for klubben, men en god rekruttering for Njard.
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Berg Skole

Trenere: Mia og Victoria Frivik

Trening:
Torsdager mellom kl. 17:00-17:00 pa Berg Skole. Apent for alle nybegynnere fra 8 til 12 &r.
Det er 5 til 8 deltagere hvor flere fortsetter videre pa kurs pa Njard etter fgrste aret.

Den Tyske Skolen

Trenere: Alexander Burum Auensen, Arthur Grosse

Trening:

Onsdager mellom kl. 14:00-14:45 pa den Tyske Skolen. Kurset er reservert for elever i trinn 1
og 2.

Kurset har fra 8 til 15 deltagere. Kurset har ikke startet opp igjen etter jul pga korona tiltak i
skolen.
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