
Styremøte 20. januar - Turn 
 
Fast punkt med verdier og valg av referent 
Til stede: Øivind, Arnfinn, Trine, Alexander, Fredrik og Renate 
Referent: Renate 
 

1. Godkjenning av referat fra forrige møte (vedlagt) 
Referat godkjent, Fredrik legger ut på nettsiden 
 

2. Årlig avdelingsmøte for turn 
- Dato 24. februar, klokken 18.30. Trenerkontoret er booket fra 17-20. 

(Njårds årsmøte er 23. mars) 
- Kartlegging av hvem i som åpner for å ta gjenvalg. Mesteparten av 

styret er innstilt på å ta gjenvalg. Behov for å erstatte en til to av dagens 
medlemmer. Interesserte kandidater kan henvende seg til Øivind, 
andre i sittende styre, eller til Njårds valgkomite. Gruppestyret velges 
formelt på klubbens årsmøte 23. mars, etter innstilling fra gruppenes 
egne årsmøter, dvs. på vårt møte 24. februar.  Man må ha vært 
betalende medlem i minst en måned for at man skal kunne bli valgt 
som styremedlem på møtet 23. mars.  

- Innspill til saker til gruppens årsmøte fra gruppestyret? Ingen spesielle 
ble tatt opp.  

- Saker til klubbens årsmøte? Diskusjon om noen saker som kan tas i 
årsmøtet, men som ev. vil bli tatt opp med administrasjonen og/eller 
hovedstyret først:  

o Råderett over turnhallen – sikkerhet ved fremleie 
o Tilsynsvakt – ifm. Med uheldige episoder og tyveri 
o Ansettelse av Web-ansvarlig – er dette økonomisk lønnsomt? 
o Kostnader til drift. Vi avventer til innkalling for å se om vi ønsker 

å be om et mer detaljert regnskap/resultat for administrasjonen 
 

3. Status budsjett og påmeldinger 
- Kun tid til en kjapp status: Vi er der omtrent der vi bør være på utøvere 

for vårsemesteret. 746 bredde, 15 apparatturn og 70 
konkurranseutøvere. Det kommer fortsatt påmeldinger. 

- Budsjett for 2026 er utarbeidet. Resultat for 2025 ser meget positivt ut.  
 

4. Orientering om ansettelsesprosessen 
Orientering om søkermassen og hvem som har vært på intervju.  

 
5.  Trenerstatus og planer (fortsettelse fra sist møte der vi skjøv på denne 

saken) 
Vi har en god trenersituasjon på jentesiden nå. Det er god stemning blant både 
utøvere og trenere. Vi må se etter en erstatter for Lars og Jonas etter sommeren. 
Det er gjennomført trener-workshop ifm med breddeoppstart. Det ble vellykket.  



 
6.  Orientering om "Apparatturn"  

Vi har kommet godt i gang. Hedda Charlotte og Jonas gjør en god jobb med 
jentene. Vi er nå 12 jenter på partiet. Det er plass til 2 til. Vi ser på om vi kan 
utvide tilbudet til yngre utøvere også. 

 
7.  Arrangere kveld/kvelder om skadeforebygging 

Både ernæring og skadeforebygging, Renate foreslår dato til Arnfinn, og hjelper til 
å arrangere for 13 år + 
Øivind holder i Skadeforebygging, som tas som egen kveld senere.  

 
8. Deltakelse på samlinger og konkurranser i 2026 

Konkurranser legges inn i Spond i løpet av uke 3. Grense på at vi må ha med 
minst 4 utøvere for at det skal være aktuelt å delta på konkurranser utenbys, av 
hensyn til økonomi.  

 
9. Treningssamling 2026  

Treningsleir for Mini-aspiranter, aspiranter og rekrutter arrangeres 
lokalt/regionalt som en langhelg. Treningsleir for stige, junior og senior holdes i 
Østerrike. Første informasjonsmøte med foreldre holdes mandag 26. januar. 

 
 


