
Referat Njård turn gruppestyremøte nr 11 

Dato: 8. januar, kl. 18:00-20:00. Sted: Møterommet på Njård 
 
Visjon: Sammen blir vi best. Grunnleggende verdier: Samhold, mestring og glede 
Habilitet 

Valg av referent: Stephan M. Röhrl 

Tilstede: Heidi, Renate, Anja, Alexander 

  

1.     Gruppestyrets mandat – Infosak 

• Spørsmål om mandat ble tatt opp i kommende møte med styrerådet. Hvordan forstår de andre 
gruppestyrene sitt mandat og hva anser hovedstyret at mandatet til gruppestyrene er, og finnes 
det noe nedfelt om dette? 

Øyvind skal sjekke dette. Ikke til stede i dag. Tas opp igjen. 

 

2.     Juleoppvisningen 8. des, på tennisbane 1 og 2 – Info/diskusjon  

• Gjennomgang av utført juleoppvisning. 

Generell positive tilbakemeldinger. 

Positiv inntekt over planlagt budsjett. 

Vurdere at turnbarn som ikke har oppvisning kan være i gymsalen og ev se med storskjerm på 
oppvisningen. Å ha barna sittende bak oppvisningsmattene var delvis forstyrrende. 

Lodd trekning gikk litt trått i starten, men tog seg opp til slutten pga god innsats av 
enkeltpersoner. Her bør man ta bedre styring neste gang. 

Fungerte bra at man reduserte antall til 3 oppvisninger, ift påmeldt antall. 

Bedre anlegg for programlederen/mikrofon, slik at man hører bedre hva som blir sagt. Det skal 
kjøpes in et nytt anlegg for neste gang. 

  

3.     Breddetrener og Sportslig leder – vedtakssak 

• Status sportslig leder ift økonomisk budsjett. 

Breddetrener: Jamie har nå startet i 50 % stilling siden 1.1.25. Hun har ikke tatt over en 
turngruppe enda. Hun har nå mest fokus på andre oppgaver som utvikling av breddepartiene. 
Hun skal trygge andre breddetrenerne. Planen er at hun skal ta noen grupper etter hvert. 
Eventuell bidra med ballett i jentegruppen. 

Sportslig leder: Sette søknadsfrist i februar. Løpende prosess. Tiltenkt ansettelse fra 1. 
september. Intervju ledes av Kari ev med en fra styre. Mål med overlapp. 

  



4.     Jentegruppen – Infosak 

• Status trenere 

Dagens trener er: Dima, Lars, Madelen, Lara, Lea og Hedda. 

Gruppesammensetning til jentene er i en endringsprosess. Planen er at de blir 5 grupper i likhet 
med guttene. 

Det lages en plan for alle utøvere om hva som skal trenes, på egentrening. Målet er bedre 
opplegg til egentreningen. Foreldre involveres mer og skal få opplæring. Utøversamtaler. 

• Diskuter innkommet mail vedr Ungdomsturn + 7.klasse. 

Vi ser på kabalen. Gruppestyret foreslår at de som trener 2ggr i uken skal prioriteres foran de 
som trener 1 gg i uken. Guttegruppen er prioritert til gymsalen. 

Eventuelle endringer skal gjøres etter sommeren. Det kan dessverre ikke gjøres under pågående 
semester. 

Gruppestyret er enig i utfordringen og problemstillingen. Administrasjonen skriver svar på den 
innkomne mailen. 

  

5.     Turnrepresentant i gruppestyret – Infosak 

• Velkommen til ny ungdomsrepresentant i gruppestyret Alexander Röhrl Han sitter frem til 
kommende årsmøte. På årsmøtet blir det valg for kommende periode, og avklaring av om vi skal 
ha gutt/jente annet hvert år. 

 Alexander ønskes velkommen i Njård turn styre. 

Ringestativ har blitt for gammel og er ikke lovlig å trene på lengre. Nytt stativ er på vei. Se pkt 7. 

  

6.     Årsmøte for Njårds turnavdeling på Njårds Trenerkontor 

Har vi noen forslag til medlemmer til en valgkomité, som skal innstille kandidater til 
hovedstyret til Njård for valg på årsmøtet? 
Vi har flere kandidat som vi skal spørre. 

• Foreslått tid er: 25. februar 2025, kl. 18:00- 20:00 

• Gjennomgang. 

• Har gruppestyre eller administrasjonen ønskede saker? 

• Renate tar oss gjennom utkast til innkalling med agenda og årsmelding. 
 
• Må avklare om det er nedfelt noe om funksjonstid for hhv. styremedlemmer og styreleder. 
Styret velges for 1 år. Anja skal spørre potensielle nye kandidater for å utvide turnstyret. 

• Vi forsøker også å få på plass en intern valgkomite for turngruppa ifm neste årsmøte.  

• Administrasjonen må sende ut info om dato, kl. slett og sted for Årsmøtet med hovedstyret, 
samt også oppfordring til å møte. 



  

7.     Vedlikehold/utskiftning av apparater i turnhallen – Info/diskusjon 

• Når kommer Ringstativ som er bestilt og dekkes av hovedlaget? 
Ringer er bestilt og er på vei. Saken avsluttet. 

• Status svar på søknader som vi ikke hadde fått inn svar på før nyåret. 
Avslag på en søknad. 

• Nytt frittståendegulv:  
Vi har en intensjon å installere ett nytt gulv på sommeren. Hovedstyret må først godkjenne 
vedtaket, slik at prosessen kan startes. 

• Magnesium: 
Byttes ut med ett nytt. Det gamle hadde karbonat som tetter luftfiltrene. 

  

8.     Prosess for grop – Info/diskusjonssak 

• Gruppestyret (samt trenere) ønsker å gå for grop. 
Status befaring med Espen Jansen, som skal komme på befaring og deretter gi oss et 
prisoverslag. 

Vi kan få byggetegning fra Espen og snekre selv, men må kjøpe inn matter, skumklosser, etc. Men 
kan gjenbruke noen av materiellet vi allerede har. Gruppestyret er optimistisk på at det kan 
finnes en løsning som er økonomisk realiserbar. Grop vil bli innplassert i turnhallen og ikke i 
samhallen pga. behov for lengede på tilløp. 

Det har kommet noe spørsmål om plassutnyttelse iht trampolinebanen av trenerne (Alex og 
Lazlo): 

Styre skal få planene og ha et møte med trenerne. (Stephan) 

Styre holder fast på planen å lage grop. 

  

9.     Sommertur – Infosak 

• Status «håndsopprekningen» i Spond, vedr hvem som ønsker å delta fra konkurransegruppene. 

• Sende ut bindende påmelding tidlig i januar. Planlegge videre og sette sommerturen: 
Renate har sjekket opp med Ekke om treningsleir i i Olympiahallen Dornbin, Østerrike. 

Sportanlagen & Seminarräume | Olympiazentrum VorarlbergSommertur. 

Sommertur for både jentene og guttene. 

Hallen i Dornbirn er ledig uke 26 som er uken vi helst ønsker oss. 

Plan er å reise ned søndag. Trening mandag-tirsdag fri onsdag, deretter frem til lørdag formiddag. 
To økter hver dag for de fleste, kanskje en økt pr. dag for de yngste. 

 Det er 52 rom. Noen enkeltrom, dobbelt og trippelrom. Trenere må få enkeltrom, dvs 48 rom til 
utøvere og foreldre.  



Aldersgrense for utøvere på sommerturen: Gruppestyret ønsker at turen er for de som fyller 12 år 
i 2025. Dvs utøvere som ikke turner på konkurranseparti tilbys ev. plass på sommerturen, 
dersom det er avklart at det er kapasitet.  

Når vi har fått tilbakemelding fra Ekke så skal det sendes ut en «teaser». 

  
10.    Bekledning i turnhallen – Vedtakssak 

• Vedta om det skal være lov å trene i bar overkropp eller ikke? 

Heidi har snakket med Turnforbundet (Adm konsulent Camilla Sandhaug). Ikke fått noe klart 
svar. Noen klubber har regler om dette. Ikke enighet i gruppestyret om vedtak. 

• Status Stephans prat med trenerne, vedr hva de mener er riktigst. 

• Behandle saken på nytt i gruppestyret. 
 
• Skal vi gå for løsning med forbud visse klokkeslett? 

Stephan har samlet informasjon og delt ut til styre for gjennomlesning. Diskuteres videre neste 
gang. 
 

11.    Konkurransetrenere kommunikasjon med foreldre – Info/diskusjonssak 

• Lage en føring om hva som kan tas med trener, og hva som må tas med sportslig leder. 
Ikke behandlet. Tas opp igjen neste gang. 

  

12.    Samarbeid Nordstrand – Infosak 

• Status treningen for alle under 13 år (som ikke var på regionssamling), 14. des kl 14-17. 

• Status trening på Nordstrand lørdag 21. des, fra kl 10-13, med hele turngruppa.  

• Status videre trening på Nordstrand for alle. 

 Ikke behandlet. Tas opp igjen neste gang. 
 

Diverse 

• Fotografier (fotokalender utgår) – Infosak Sette dato. På foreldremøtet 12. nov 2024 
enstemmig ønske om fotografering og kjøp av fotografier/kalender. Saken tas videre på 
mail. 
 
Ikke behandlet. Tas opp igjen neste gang. 

• Mini aspirantene – Info/diskusjonssak Saken tas videre på mail. 
 

• Status Reisepolicy – Infosak: Jobbe videre og sette policy og gode rutiner for reisene 
med utgangspunkt i Øivinds utkast. Gruppestyret bestemmer dette pr mail og sender 



ønske om policy til Renate og Fredrik, som informerer videre. 
 

• Dugnader. Vedtakssak: Ta videre på mail. 
Ikke behandlet. Tas opp igjen neste gang. 

 


