Njard Turn
Arsmelding 2023

Styrets sammensetning i perioden:

Leder: Morten Fagerland

Styremedlem: Helene Laszlo, Thomas
Ramdahl, Hilde Stremsjordet og Renate
Grantsdottir

Valgkomite: Hovedlaget styrer rundt dette

Avdelingen har i 2023 veert ledet av Philip
Skordal (vikariat) i stilling som sportslig leder
for Jan Schroé (Permisjon fram til mai og
sykmeldt ut aret) og Katarina Liptakova

(vikariat) som administrativ ansatt.

Trenere (hoved):

Calin Zaro (Konkurransegruppe)

Laszlo Boda (Konkurransegruppe)
Dzmitry Stsiapanau (Konkunrransegruppe)
Alexandru Pop (Konkurransegruppe)
Andreea Georgescu (Bredde)

Andreas VVoutsinas (Bredde)

Saulean Lenuta (Konkurransegruppe)

En rekke gode hjelpetrenere

Hovedsak

2023 har veert et ar hvor medlemsmassen til
turnavdelingen har blitt noe mindre enn
tidligere. Ved endt hgstsemester hadde vi ca
900 medlemmer. Dette endte dermed med et
gkonomisk underskudd som var sammensatt av
flere arsaker.

Aktivitetsskolen (AKS)

Siden 2016 har vi hatt tilbud rettet mot AKS.
Dette har blitt utvidet siden den gang og i 2023
hadde vi AKS tilbud pa 6 skoler.

Det har vert noe mindre etterspgrsel pa vare
AKS kurs i hgst sammenlignet med tidligere.
Det kan ha en sammenheng med at vi er
avhengig av buss som skal frakte elevene fra
skolen og at bussen kommer til rett tid. Det har
dessverre blitt noen forsinkelser som gjer at
barna har mattet vente pa bussen flere ganger.

Feriecamper:

Vi har arrangert camper i vinterferie,
sommerferie og hgstferie for turnskole 1,2,3 og
ungdomsturn. Dette har vart camper med litt
variert antall pameldinger og noen farre
pameldinger. Spesielt i sommerferien hadde vi
en del feerre pAmeldinger enn det vi har hatt
tidligere. Pa vintercamp og hgstcamp har det
veert tilneermet fult.
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Oppvisning og breddekonkurranser

Vi har gjennomfart to breddekonkurranser, en
pa varen og en pa hgsten. | tillegg har vi
arrangert en varoppvisning og en
juleoppvisning. Dette har vert flotte
arrangementer, men ogsa her har det totalt sett
veert noe faerre pdmeldinger enn tidligere.
Spesielt pa vare oppvisninger, mens
breddekonkurransene har hatt normalt godt
oppmagte. Dette kan veare ettervirkninger fra
covid, men vi haper fortsatt at det kan bli bedre
dette aret.

Hovedaktiviteter for 2023
Gymlek (felles med RG)

Antall deltagere har ligget pa ca 190 hvert
semester.

Gymlek 3-4 ar og Gymlek 5-6 ar har som
vanlig trent i gymsalen mandag til torsdag.
Gymlek er et veldig attraktivt tilbud for de
yngste hvor vi har hatt venteliste bade pa
gymlek 1 og gymlek 2. Var trener Andreea gjar
en veldig god jobb her med sine hjelpetrenere.

Turnskole

Antall deltagere pa turnskole 1 var pa ca 140-
150 i snitt pa begge semestrene. Pa Turnskole 2
hadde vi ca 200 i snitt pa begge semestrene. Pa
Turnskole 3 var vi pa rundt 160 pa begge
semestrene. Turnskole er de kursene vi har flest
deltagere pa, vare trenere gjegr en god jobb her
og Vi haper at antall medlemmer kan gke enda
mer na framover. De siste arene har vi utvidet
noe av tilbudet vart pa turnskole 2 og 3, hvor
barna na kan trene to ganger i uken i to timer.
Disse kursene har blitt veldig populeere.

Ungdomsturn

Her har vi ligget pa ca 60 deltagere begge
semestrene. Vi ser en klar nedgang pa
medlemstallene pa ungdomsturn. | Njard gnsker
vi & beholde ungdommene lengst mulig i
klubben, men det har vi ikke klart. Dette er noe
vi gnsker & snu.

Voksenturn

Denne gruppen har gatt som normalt og ligger
stabilt pa rundt 30 deltagere. Det er gode
tilbakemeldinger pa voksenturn. Tidligere
Njard gymnast og landslagskaptein Odin Kalvg
har skapt et godt miljg for at voksne skal drive
med turn og vi haper at dette er noe som
fortsetter.

Paraturn

Her har vi veert mellom 5-10 deltagere pa de to
semestrene. Paraturn er et tilbud vi i Njard er
opptatt av og som vi gnsker a utvikle enda mer.
Vi haper pa sikt a gke antall medlemmer noe og
utvikle trenere sin kompetanse enda mer rettet
mot paraidrett.

Konkurransegrupper

Dette aret har vi hatt rundt 60 deltagere pa vare
konkurransegrupper, dette er da totalt med bade
jenter og gutter. Treningsforholdet har veert noe
begrenset, vi har mange gymnaster inne i hallen
pa samme tid. Dette kan gjare det krevende a fa
best mulig kvalitet for bade

konkurransegruppene og breddegruppene vare.
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Til tross for noe krevende fasiliteter har vi klart

a fa fram flere gode gymnaster, dessverre mister
vi de pé hgyest niva til andre klubber pa grunn
av fasilitetene vare. Mangel av blant annet grop
og noe mer plass gjar det vanskelig & drive med
toppidrett. Vi vil likevel si at vare gymnaster og
trenere er veldig gode til 4 tilpasse treningene
sine ut ifra forholdene og vi har oppnadd flere
gode resultater i 2023. Hgydepunktet ma

nevnes med Laurits Laake som tok gull i

baylehest i junior NM. Dette er vi veldig stolte

av!

Flere av jentene og guttene pa
konkurransegruppen var var ogsa pa en veldig

hyggelig sommersamling i Kreta.
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