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Njård Langrenn 

Årsmelding 2018 

 
Styret har i sesongen 2018-2019 hatt 

følgende sammensetning: 

 

 Ane Varden, leder 

 Tove Gunnes Kozar 

 Fredrik Ottesen   

 Einar Golberg   

 Camilla Aschehoug (til aug. 2018) 

 

Styrets kommentar til det fremlagte 

regnskap 

Årets resultat for Langrennsgruppen er 

et overskudd på kr. 80.341,35. 

Egenkapitalen pr. 31.12.2018 er kr. 

886.522,46 inkludert årets resultat. 

Økonomien i Langrennsgruppen er 

solid med god likviditet. Økt bruk av 

betalte trenere samt økt satsing på flere 

juniorer har økt kostnadene de to siste 

årene. Antall aktive medlemmer har 

gått ned fra  fjor med tilhørende 

reduksjon i treningsavgift. Dette 

kompenseres av økt dugnadsaktivitet 

og økning i aktivitetsmidler.  

 

Styret anbefaler at årets overskudd 

avregnes mot egenkapitalen. 

Regnskapet er fremlagt under 

forutsetning av fortsatt drift. 

 

Sportslige mål og oppnådde 

resultater 

Hovedsatsingen for Langrennsgruppen 

har vært å tilrettelegge trening for barn 

og ungdom med ulik bakgrunn med 

hensyn til skiferdigheter og ønsker for  

treningen. 

 

 

 

 

 

Vi har gjennom året hatt nærmere 20 

lønnede trenere, samt foreldre som 

bidrar på de ulike gruppene. Vi har 

styrket oss ved å knytte til oss flere 

trenere med betydelig erfaring som 

seniorløpere. Alle grupper har fått et 

godt treningstilbud gjennom sesongen. 

Langrennsgruppen skal videre 

tilrettelegge for at de som ønsker det, 

skal kunne delta i renn.  

 

Antall deltagere fra Njård på kretsrenn 

har, så langt i sesongen, vært god. 

Endelig status må gjøres opp når 

sesongen er over. 

 

Njårdrennet 2019 ble arrangert 3. 

februar i Holmenkollen med over 900 

deltakere, og rennet ble gjennomført på 

en god måte.  

 

Klubbmesterskapet 2019 blir arrangert 

i april i Sørkedalen. Vi venter, som 

vanlig, mer enn 200 deltagere. 

 

Vi har nå fått etablert en satsende 

junioravdeling, og vi har søkt å gi disse 

utøverne et godt tilbud. De mottar noe 

økonomiske støtte til deltakelse i NM 

og NorgesCup. 

 

Mange Njårdløpere har oppnådd flotte 

resultater så langt i sesongen. Blant 

juniorene har det vært mange gode 

plasseringer i NorgesCup-rennene, bl.a 
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Matz Jenssens 3. plass på 7,5 km fristil 

på Åsen. For 15- og 16-åringene, samt 

juniorene, kommer sesongens 

høydepunkt noe senere i form av 

Hovedlandsrennet og junior-NM. 

 

13- og 14-åringene hadde sitt 

uoffisielle norgesmesterskap i februar 

da Ungdommens Holmenkollrenn gikk 

av stabelen. Vi hadde mange 

Njårdløpere til start, og mange gode 

prestasjoner.  

Kretsmesterskapet ble avholdt på 

Skullerud i slutten av januar. Njård 

stilte med over 50 deltakere. I klassisk 

på lørdagen fikk vi tre kretsmestere 

ved Nicoline Strand (J11), Leopold 

Strand (G12) og Lars Bjertnæs (G15). 

Søndag (friteknikk) gjentok alle tre 

prestasjonen og ble doble mestre. I 

tillegg vant Vilde Opedal J17. I M17 

fikk Halvor Dybdal tredjeplass, mens i 

M18 var Matz Jenssen, Mads Grøholdt 

og Lars Young Vik nære ved å 

tapetsere pallen med hhv. 2., 3. og 4. 

plass. 

 

Fremtidsutsikter og fokusområder  

Trening 

Langrennsavdelingen har hatt en god 

utvikling gjennom de senere år, og har 

nå et stabilt antall utøvere, samt en fin 

grunnstamme av erfarne trenere. 

Avdelingen har også mange erfarne 

oppmenn og god kontinuitet i ledelsen. 

Vi har de siste fem årene hatt en 

økning av unge løpere til klubben. Det 

siste året har denne utviklingen flatet 

noe ut. Gruppene 15 år og yngre har 

ukentlig hatt i underkant av 200 løpere 

på trening, og nå er det viktig å sikre at 

de yngste etablerer skiglede i Njård 

slik at vi har en stabil utøvermasse i 

alle årsklasser og begge kjønn 

framover. Vi har denne vinteren, for 

første gang, også hatt treningstilbud for 

7-åringer (f. 2012). Det bør legges vekt 

på økt renndeltakelse i alle årsklasser. 

Det bør også være et mål å sikre 

stabilitet på trenersiden for de unge 

utøverne. 

 

Utvikle anleggene 

Husebybakken Skipark ble ferdigstilt i 

fjor, men på grunn av værforholdene 

ble ikke langrennsdelen av anlegget 

ferdig preparert med snø. Per februar 

2019 er det gledelig å se at anlegget er 

i full drift, med mange barn som leker 

på ski. Trening vinterstid foregår for 

det meste fra Øvresetertjern for de 

yngste, mens de eldre trener fra 

Frognerseteren/Holmenkollen.  

 

Utvikle organisasjonen og rekruttere 

gode ledere 

Mange nye utøvere betyr også mange 

nye foreldre/foresatte. Det kan ta tid 

for nye medlemmer å få en 

”tilhørighet” til klubben, og i sin tur ta 

ansvar for lederoppgaver. Langrenns-

avdelingen vil derfor satse på å utvikle 

det sosiale for å styrke klubbfølelsen. 

Langrennsavdelingen håper, i sam-

arbeid med Hovedlaget, å kunne gjøre 

administrative oppgaver mer effektive. 
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Det siste året har langrennsavdelingen 

også bygget opp et opplegg for 

prepping og smøring av ski i 

forbindelse med NorgesCup, 

Hovedlandsrenn og enkelte andre 

viktige renn. Formålet er å sikre alle 

Njårds utøvere gode ski og like ski. 

Vurderingen vår så langt er at dette har 

vært svært vellykket. 

 

Oppsummering: 

 

 Videreføre at langrennsavdelingen 

fortsetter med sunn økonomi som 

et grunnlag for god langsiktig 

sportslig satsing. 

 

 Videreføre den sportslige 

utviklingen av klubbens utøvere 

slik at utøvere som ønsker å utvikle 

seg til topputøvere nasjonalt og 

internasjonalt kan gjøre dette i 

Njård, herunder arbeide videre med 

avdelingens juniorsatsning og 

nevnte smøreprosjekt. 

 

 Hovedfokuset for neste sesong:   

Videreføre det gode rekrutterings-

arbeidet i de yngre årsklassene, 

samt motivere til  økt renn-

deltakelse i alle årsklasser. Det må 

også fokuseres på å arrangere 

sosiale arrangement innen de ulike 

grupper. 

 

 

20. februar 2019 

Styret i Njård Langrenn 


