
Njård Langrenn 

Velkommen til hyggekveld 
23. oktober 2019



Program 

• Njård Langrenn styret, oppmenn og trenerkabalen

• Aktiviteter, skirenn og familiesamling

• Klubbavtale og klubbklær

• Norgescup 2020

• Kaker, saft og kaffe /lotteri og mingling



Styret 2019-20

Styret Verv
Fredrik Ottesen Styreleder

Fredrik Stray Ansvar trenere og
oppmenn (nestleder)

Tove Gunnes Kozar Økonomiansvarlig

Einar Golberg Ansvar dugnad/sponsor
Representant hovedstyret

Jane Flower Kommunikasjon/web

Ane Varden Medlemsregister og klubbklær mm.

Nye aktive foreldre, styremedlemmer + nye sponsorer er velkomme



Oppmenn og trenere
Årskull Oppmann/Kontakt Trener(e) + ev. foreldre
2013 (7 år) Fredrik Stray Pernille Eidsgaard Lyssand

Pia Engemoen Aasland

2012 (8 år) Fredrik Stray Espen Lie Thoresen
Mads Røskeland

2011 (9 år) Jørgen Flaa Hanna Høegh
Linnea Skare

2010 (10 år) Fredrik Stray Cornelia Tandberg

2009 (11 år) Hallvard Gilje Aarseth Mikkel B. Christophersen
Sigurd A. Lund

2008 (12 år) Ingerid Øhrn Langslet Helene Unander
Nina L. Davies

2007-06 (HL) Monica Jacobsen
Hanne Klausen

Jesper Lyssand (2007)
Herman Hauge (2007)
Mathilde Argel Jensen (2006)

2005-04 (UL) Margrethe B. Christoffersen Rune Malo Ødegård
Ånund Lie Byggland
Cendrine Holme

2003-02 Junior Thomas Jenssen Joachim Jacobsen
Harald Wright

Senior/Turenn Thomas Jenssen/Birger Pedersen



Deltakelse i skirenn
Kommunikasjon

• Løpende informasjon i 
årskullenes 
Facebook/Spond-grupper 
og hjemmesiden vår

• Njård Langrenn Facebook –
bilder og aktiviteter

Dekning av rennavgifter
Påmelding via MinIdrett
Rennet må gjennomføres

• www.oslolangrenn.no
• EQ-timing

Renninformasjon 

Tidtakerbrikke/ skilisens
• Tidtakerbrikke fra 

fylte 10 år
• Skilisens fra fylte 13 

år

http://www.oslolangrenn.no


Skirenn/stafetter for de yngste

Klubbmesterskapet

• Rustadstafetten
• Martincrossen
• Hemingstafetten
• Rustadsprinten
• Oslo Skifestival
• Sommerskiskoler

Naborunden 2020 (2008-2011)

• 20. januar; klassisk
• 03. februar; skicross
• 24. februar; fristil

• Påmelding åpner 25. november
• Sjekk Facebook: Naborunden 2020



Familiesamling på Ilsetra

• Sett av helgen 13.-15. desember

• Treningsopplegg for 2010 og 
eldre

• Innkvartering i leiligheter
Hele familien velkommen

• Påmelding via Njård langrenn 
hjemmeside 
påmeldingsfrist 10. november

• Kontaktperson; Monica Jacobsen
monica.jacobsen@colliers.no



Norgescup for juniorer

• Skifest Holmenkollen
14.-16. februar

• Årets dugnad starter uken
i forveien

• Kjelsås, Njård og Rustad 
arrangementsansvarlig

• Gir gode innteker til klubben



Klubbklær/utstyr 

• Klubbavtale med Bull Ski & Kajakk
• 20 % medlemsrabatt hele året
• 30% i utvalgte handleuker (uke 44)

• Njård langrennsklær fra Bjørn Dæhlie
http://www.bull-ski-kajakk.no/njard
• Nytt bestillingsvindu åpent til 31. oktober

• Kjøp/salg brukt utstyr og klær 
Facebook "Njård langrenn bruktmarked.. "

http://www.bull-ski-kajakk.no/njard


Resten av kvelden...

• Servering: kaker, saft og kaffe

• Lotteri, lodd kr 10 per stk., flotte gevinster

• Takk for at du rydder etter deg før du går

• Søppel kastes i sorte søppelposer


