
Njård Idrettslag 

Referat – Styremøte nr. 8/25 

Dato: 20.oktober 2025 

Sted: Njårdhallen 

Til stede: Jan Fredrik Hagen (styreleder), Kjersti Langmoen, Janken Veland Thoen (ansattes 

representant), Torunn Thoresen, Ådne Søndrål. 

Vara: Mariann Stoltenberg Lind, Mats Molander. 
Ikke møtt: Ingen 

Fra administrasjonen:  

Kari Uglem (daglig leder). Elias Su på sak 49 bordtennis 

Sak 44 – Godkjenning av innkalling og referatsaker 

Møtet ble åpnet av styreleder. Innkalling og saksliste ble godkjent uten merknader. Referat 

fra forrige møte ble godkjent, med en tidligere rettet feil. 

Sak 45 – Habilitet 

Ingen habilitetsspørsmål ble meldt. 

Sak 46 – Regnskapsrapport per september 2025 

Administrasjonen presenterte økonomisk status per september 2025: 

- Budsjettert underskudd var 213 000 kroner, men regnskapet viser et overskudd på ca. 

1,7–2 millioner kroner. 

- Inntekter ligger over budsjett. 

- Kiosksalg, særlig i håndball, har gitt gode resultater. 

- Enkelte undergrupper (fekting, langrenn totalt sett og tennis) har økonomiske 

utfordringer. 

 

Vedtak: Styret tok regnskapsrapporten og prognosen for 2025 til orientering. 

Sak 47 – Status for utbygging av Njårdhallen 

Styreleder og daglig leder informerte om fremdriften i utbyggingsprosjektet. Det er møte i 

styringsgruppen onsdag 22.oktober. Da presenterer arkitektene en skisse for mulig 

utbygggingsløsning. Referat fra dette sendes ut til styret. 

Vedtak: Styret tok orienteringen til etterretning. 

Sak 48 – Budsjett 2026 – første utkast 

Administrasjonen presenterte første utkast til budsjett for 2026. Budsjettforslaget for 

avdeling 100 er satt opp med historiske tall og innehar inntekt og driftsposter som tidligere 

år. Styret ga noen føringer i forrige styremøte som er tatt inn i forslaget.  Budsjettet viser 

derfor et underskudd på ca. 1,5 mill. kroner for avdeling 100, hovedsakelig grunnet mulig  

ansettelse av kommunikasjonsrådgiver. 



 

Videre er det følgende hovedpunkter som utgjør et «underskudd»: 

- Lys i hallen (SATS): 300 000 kr.  Dette er en post vi må opprettholde grunnet forpliktelser 

til SATS. 

- Overvåkningskamera: 100 000 kr 

- Lydsystem: 60 000 kr 

- Juridisk bistand: 100 000 kr 

- Kommunikasjonsrådgiver: 1 000 000 kr 

 

Styret diskuterte finansiering og behovet for stillingen. Alternativer som deltidsstilling eller 

prosjektstilling ble vurdert. 

 

Vedtak: 

1. Styret tar budsjettet for 2026 til orientering som foreløpig ramme. 

2. Administrasjonen bes komme tilbake med revidert forslag til endelig budsjett i neste møte. 

Sak 49 – Bordtennis: status, fremtid og anbefaling 

Elias Su, leder for bordtennisgruppen, presenterte status: 

- Ca. 100 medlemmer, potensial for 150 i 2026. 

- Inkluderingsprosjekt støttet av Sparebankstiftelsen, Bufdir og NAV. 

- Trener på Hovseter skole uten leiekostnader. 

- Forventet årsresultat 2025: +274 000 kr. 

- Budsjett 2026: ca. 440 000 kr i inntekter, og de samme utgiftene. 

o Prosjektet startet som et integreringsprosjekt for å inkludere barn og unge 
som faller utenfor idretten 

o Lavterskeltilbud med støtte fra Sparebankstiftelsen og Bufdir 
o Samarbeid med NAV, skoler og andre aktører 
o Rundt 100 medlemmer per i dag, potensial for økning til 150 neste år 
o Flyttet fra Mjødhallen til Hovseter skole 
o Eneste bordtennisklubb i nærområdet 
o Foreldremedvirkning er sterk, spesielt for barn med spesielle behov 
o Mottok 100 000 kr i engangsstøtte fra NAV første året 
o Planlegger mulig bordtennisturnering før jul eller sommerferien for å 

tiltrekke flere ungdommer 
o Bordtennisprosjektet anses som verdifullt for Njårds sponsorarbeid og 

samfunnsverdi 
• Økonomisk situasjon: 

o Solid økonomi i 2025 med forventet årsresultat på ca. 274 000 kr 
o Treningsavgift innført høsten 2025: 1500 kr for barn, 1800 kr for ungdom, 

2500 kr for voksne 
o Ingen utgifter til hallleie eller strøm på Hovseter 
o Prognose for 2026: ca. 300 000 kr i treningsavgifter, 140 000 kr i 

søknadsstøtte 
o Budsjetterer med 95 000 kr for trener pluss sportslig leder (30% stilling) 

• Utfordringer og muligheter: 
o Begrenset treningstid og antall bord (8 permanente) på Hovseter 



o Ønsker flere treningstider, men konkurrerer med andre aktiviteter 
o Potensial for vekst, spesielt etter OL 2024 
o Langsiktig mål om å øke til 250-300 medlemmer 
o Ønske om sterkere tilhørighet til Njård etter flytting til Hovseter 
o Usikkerhet rundt treningstider for neste skoleår, må søke på nytt 

• Fremtidsplaner: 
o Vurderer muligheten for en boblehal med 12-16 permanente bord innen 5-

10 år 
o Fokus på rekruttering av flere jenter til sporten 
o Fortsatt samarbeid med skoler, fritidsklubber og NAV 
o Ønsker å arrangere bordtennisturnering for å tiltrekke flere ungdommer 

 

 

Vedtak: Styret vurderte prosjektet som veldrevet og samfunnsnyttig, og uttrykte støtte til 

videre drift innen bærekraftige rammer. 

Sak 50 – Årsmøtedato 2026 / kontrollkomité og valgkomité 

Styret vedtok at årsmøtet i Njård avholdes mandag 23. mars 2026. Tone fra Oslo 

idrettskrets har takket ja til å være dirigent. 

Administrasjonen kontakter valgkomiteens leder og forbereder forslag på kontrollkomité. 

 

Vedtak: Dato og oppfølging vedtatt som foreslått. 

Sak 51 – Godtgjørelse til styremedlemmer 

Styret diskuterte tidligere vedtak om godtgjørelse. Flere mente praksisen bør vurderes på 

nytt i lys av klubbens økonomiske situasjon. 

Saken utsettes til neste møte for endelig beslutning. 

Sak 52 – Eventuelt 

Styremøte og julebord holdes 11. desember 2025. 

Neste ordinære møte vil ha hovedfokus på langrennsgruppen. 

Styreleder avsluttet møtet og takket for gode diskusjoner. 

 

Oslo, 13. oktober 2025 

For styret i Njård Idrettslag 

 

Jan Fredrik Hagen 

Kjersti Langmoen, Janken Veland Thoen, Torunn Thoresen, Ådne Søndrål. 


