
Årsmelding 2025  

Njård Rytmisk Gymnastikk  
Styret har i perioden bestått av: 

         Giulia Di Nunno    styreleder  

 Rannveig Eriksen   styremedlem 

Anna Dreiseitlova   styremedlem 

Anita Raaberg                          styremedlem 

Nina Hodneland    styremedlem 

Fredrik Domaas    styremedlem 

 

Det har vært avholdt 9 styremøter i løpet av 2025, et tilsvarende antall 
arbeidsmøter/arrangementsmøter i tillegg til deltakelse på styrerådsmøter og trenermøter.  

Styrets kommentarer til årsregnskapet 

Det fremlagte årsregnskapet for avdelingen viser et resultat på 50 470 kr, mens avdelingen har 
en positiv egenkapital på kr 759 048. Det var budsjettert med et underskudd på 73 451, mens 
årsresultatet for 2024 hadde et overskudd på 852. Av de viktigste postene i regnskapet kan 
følgende nevnes (sammenlignet med 2024): 

 Inntekter: Inntektene er omtrent på samme nivå som i 2024, men justert for tilskudd 
for innkjøp av utstyr, så er inntektene ned ca 200 000 kr. Reduksjonen skyldes lavere 
offentlige tilskudd som følge av nedgang i antall medlemmer, lavere 
treningsavgifterer i hovedsak som følge av lavere deltakelse på breddepartiene og 
campene, i tillegg er arrangementsinntekter noe ned som følge av lavere støtte fra 
krets og lavere inntekter ifm Norgescup sammenlignet med året før. 

 Njård RG har i 2025 mottatt følgende støtte:  
a. 230 000 fra Sparebankstiftelsen til innkjøp av nye plater til RG gulvet 

og til nytt treningsutstyr for bruk på både bredde- og 
konkurransepartier 

b. Kr 35 000 fra Ullern bydel i samarbeid med Sparebankstiftelsen til 
innkjøp av nye plater til RG gulvet 

 Kostnader: Omtrent på samme nivå som 2024. Lavere aktivitet på breddepartiene 
har også gitt lavere kostnader, men samtidig har avdelingen blitt styrket med en 50 
prosent stilling for å styrke administrasjon og for å øke kvaliteten og rekrutteringen til 
breddepartiene 



 Av kostnadene i avdelingen så er det lønnskostnadene som utgjør den største 
posten (ca. 1,6 MNOK). Lønnskostnadene er litt redusert fra 2024, som følge av 
sykmelding andre halvår 2025 og lavere aktivitet på bredde. 

Styret har fulgt opp regnskapet i løpet av året mht aktivitetsnivå og gjort nødvendige justeringer 
underveis. 

 

Rekruttering 

Selv om avdelingen har iverksatt tiltak for å øke rekrutteringen, så var det dessverre en liten 
nedgang i antall medlemmer på breddepartiene fra 2024 til 2025. Konkurransepartiene har 
derimot holdt seg omtremt på samme nivå som i 2024. 

 

Arrangementer 2025 

Njård RG har gjennomført følgende arrangementer i løpet av perioden: 

● Norgescup Junior/Senior Int. Klasser – Njårdpokalen – 8.-9. februar 

● Kretsmesterskap junior og senior – 26.-27. april 

● Sommeroppvisning – 14. juni 

● Kretskonkurranse – Høstpiruetten - rekrutt/mini-rekrutt 15.-16. november 

● Danse-festivalen - 16. november 
 

● Juleoppvisning – 6. desember  



Trenerne 

Njård Rytmisk gymnastikk har to fast ansatte trenere - hovedtrener Krasimira Vasilieva 
(hovedansvar internasjonale gymnaster) og Zrinka Galic (hovedansvar nasjonale gymnaster). I 
august styrket Njård RG teamet med å ansette Damla Ece Kose i 50 prosent stilling som 
avdelingsleder. Fra 2026 er denne stillingen utvidet til 100 prosent stilling hvor hovedformålet er å 
styrke rekruttering og oppfølging av breddepartier, generell administrasjon i tillegg til planlegging 
av sportslige aktiviteter sammen med resten av trenerteamet og styret.  

  

Sportslige resultater 2025 

Njård RG hadde gode sportslige resultater i 2025 med et travelt konkurranseprogram på våren.  

I Norgescupen for internasjonale klasser Senior, så fikk Antonina Sargu 5. plass sammenlagt i 
Senior 4-kamp, mens førsteårsseniorene Milena Flakstad, Selma Eriksen Haugen og Maria 
Schlichtkrull fikk hhv. 13., 15. og 16. plass. I senior 2-kamp fikk Elena Kashchieva og Milada 
Luchynska hhv. 12. og 17. plass. 

I Norgescup internasjonal 4-kamp Junior fikk Magdalena Dreiseitlova en 12. plass sammenlagt, 
mens Nina Bogdal og Tuva Mikkelsen fikk hhv. 2. plass og 8. plass i Junior 2-kamp. I pre-
juniorklassen hadde Njård hele 5 gymnaster med i Norgescupen; Amelia Ionascu (3. Plass), 
Alexandra Giorgieva (4. Plass), Ksenia Rozanova (10. Plass), Kaja Holthe (10. Plass) og Nicoline 
Schroder Christensen (16. Plass). Trioen Bogdhal/Georgieva/Holthe fikk en 2.plass sammenlagt i 
pre-junior duo/trio-klassen.  

I Norgescupen for Nasjonale klasser fikk Anniken Marie Hodneland Moen en 8.plass sammenlagt 
i Senior A-klassen, mens Henriette Trizna Syversen fikk en 2. plass i Junior Nasjonal A. I Pre-
junior Nasjonal B fikk Alicia Pineda 1. plass, mens Alana Patel og Ada Margrethe H. Moen fikk 
hhv. 1. og 2. Plass i Pre-junior klasse C.  

Høsten 2025 ble Selma Eriksen Haugen og Amelia Ionascu tatt ut til hhv. seniorlandslaget og 
juniorlandslaget. 

Antonina Sargu var del av Moldovas landslag frem til våren 2025 og deltok på to store 
internasjonale konkurranser; Miss Valentine Grand Prix i Estland i mars og FIG World Cup Sofia, 
Bulgaria, i april. Under Miss Valintine kvalifiserte Antonina seg til vimpelfinalen. 

Flere av junior- og seniorgymnastene deltok på følgnde internasjonale konkurranser våren og 
høsten 2025: Phenix Cup, Sofia, Bulgaria (april), Nice International competition, Frankrike (mai), 
Mazovia Cup, Warsawa, Polen (November) og Winter Princess Cup, Praha, Tsjekkia (desember). 

 

Oslo, den 24. februar 2026 

Gruppestyret Njård Rytmisk Gymnastikk 

 
 
 
Giulia Di Nunno      Rannveig N. Eriksen 



 
 
 
 
Anna Dreiseitlova     Nina Hodneland  
 
 
 
 
 
Anita Raaberg      Fredrik Domaas 


