Arsmelding 2025
Njard Rytmisk Gymnastikk

Styret har i perioden bestatt av:

Giulia Di Nunno styreleder

Rannveig Eriksen styremedlem
Anna Dreiseitlova styremedlem
Anita Raaberg styremedlem
Nina Hodneland styremedlem
Fredrik Domaas styremedlem

Det har veert avholdt 9 styremgter i Igpet av 2025, et tilsvarende antall
arbeidsmeter/arrangementsmaeter i tillegg til deltakelse pa styreradsmgter og trenermater.

Styrets kommentarer til arsregnskapet

Det fremlagte arsregnskapet for avdelingen viser et resultat pa 50 470 kr, mens avdelingen har
en positiv egenkapital pa kr 759 048. Det var budsjettert med et underskudd pa 73 451, mens
arsresultatet for 2024 hadde et overskudd pa 852. Av de viktigste postene i regnskapet kan
felgende nevnes (sammenlignet med 2024):

e Inntekter: Inntektene er omtrent pad samme niva som i 2024, men justert for tilskudd
for innkjegp av utstyr, sa er inntektene ned ca 200 000 kr. Reduksjonen skyldes lavere
offentlige tilskudd som fglge av nedgang i antall medlemmer, lavere
treningsavgifterer i hovedsak som fglge av lavere deltakelse pa breddepartiene og
campene, i tillegg er arrangementsinntekter noe ned som fglge av lavere stgtte fra
krets og lavere inntekter ifm Norgescup sammenlignet med éret for.

e Njard RG har i 2025 mottatt felgende stgtte:

a. 230 000 fra Sparebankstiftelsen til innkjap av nye plater til RG gulvet
og til nytt treningsutstyr for bruk pa bade bredde- og
konkurransepartier

b. Kr 35 000 fra Ullern bydel i samarbeid med Sparebankstiftelsen til
innkjgp av nye plater til RG gulvet

e Kostnader: Omtrent pa samme niva som 2024. Lavere aktivitet pa breddepartiene
har ogsa gitt lavere kostnader, men samtidig har avdelingen bilitt styrket med en 50
prosent stilling for & styrke administrasjon og for & gke kvaliteten og rekrutteringen til
breddepartiene



e Av kostnadene i avdelingen sa er det Iennskostnadene som utgjer den stgrste
posten (ca. 1,6 MNOK). Lennskostnadene er litt redusert fra 2024, som fglge av
sykmelding andre halvar 2025 og lavere aktivitet pa bredde.

Styret har fulgt opp regnskapet i lopet av aret mht aktivitetsniva og gjort ngdvendige justeringer
underveis.

Resultat (2025)
2025 2024
Regnskapskonto . . : . .
Periode Budsjett Awik Periode  Endring

Driftsresultat

Salgsinntekter 148777 159000 -10223 190684  -41907
Annen driftsinntekt 2412682 2493763 -81081 2314219 98463
Driftsinntekter 2561460 2652763 -91303 2504903 56557
Varekostnad 365895 315700 50195 308468 57427
Lonnskostnad 1594583 1861352 -266769 1652867  -58284
Annen driftskostnad 550512 549162 1350 542569 7943
Driftskostnader 2510990 2726214 -215224 2503903 7087
Driftsresultat 50470  -73451 123921 1000 49470

Finansinntekter og finanskostnader

8151 Annen rentekost 148 -148
Annen finanskostnad 148 -148
Finanskostnader 148 -148
Netto finansresultat -148 148
Ordinzert resultat for skattekostnad 50470 -73451 123921 852 49618
Ordineert resultat 50470 -73451 123921 852 49618
Arsresultat 50470 -73451 123921 852 49618
Rekruttering

Selv om avdelingen har iverksatt tiltak for & ake rekrutteringen, sa var det dessverre en liten
nedgang i antall medlemmer pa breddepartiene fra 2024 til 2025. Konkurransepartiene har
derimot holdt seg omtremt pd samme niva som i 2024.

Arrangementer 2025
Njard RG har gjennomfart felgende arrangementer i Igpet av perioden:
e Norgescup Junior/Senior Int. Klasser — Njardpokalen — 8.-9. februar
e Kretsmesterskap junior og senior — 26.-27. april
e Sommeroppvisning — 14. juni
e Kretskonkurranse — Hgstpiruetten - rekrutt/mini-rekrutt 15.-16. november
e Danse-festivalen - 16. november

e Juleoppvisning — 6. desember



Trenerne

Njard Rytmisk gymnastikk har to fast ansatte trenere - hovedtrener Krasimira Vasilieva
(hovedansvar internasjonale gymnaster) og Zrinka Galic (hovedansvar nasjonale gymnaster). |
august styrket Njard RG teamet med a ansette Damla Ece Kose i 50 prosent stilling som
avdelingsleder. Fra 2026 er denne stillingen utvidet til 100 prosent stilling hvor hovedformalet er a
styrke rekruttering og oppfelging av breddepartier, generell administrasjon i tillegg til planlegging
av sportslige aktiviteter sammen med resten av trenerteamet og styret.

Sportslige resultater 2025
Njard RG hadde gode sportslige resultater i 2025 med et travelt konkurranseprogram pa varen.

| Norgescupen for internasjonale klasser Senior, sa fikk Antonina Sargu 5. plass sammenlagt i
Senior 4-kamp, mens forstearsseniorene Milena Flakstad, Selma Eriksen Haugen og Maria
Schlichtkrull fikk hhv. 13., 15. og 16. plass. | senior 2-kamp fikk Elena Kashchieva og Milada
Luchynska hhv. 12. og 17. plass.

I Norgescup internasjonal 4-kamp Junior fikk Magdalena Dreiseitlova en 12. plass sammenlagt,
mens Nina Bogdal og Tuva Mikkelsen fikk hhv. 2. plass og 8. plass i Junior 2-kamp. | pre-
juniorklassen hadde Njard hele 5 gymnaster med i Norgescupen; Amelia lonascu (3. Plass),
Alexandra Giorgieva (4. Plass), Ksenia Rozanova (10. Plass), Kaja Holthe (10. Plass) og Nicoline
Schroder Christensen (16. Plass). Trioen Bogdhal/Georgieva/Holthe fikk en 2.plass sammenlagt i
pre-junior duo/trio-klassen.

| Norgescupen for Nasjonale klasser fikk Anniken Marie Hodneland Moen en 8.plass sammenlagt
i Senior A-klassen, mens Henriette Trizna Syversen fikk en 2. plass i Junior Nasjonal A. | Pre-
junior Nasjonal B fikk Alicia Pineda 1. plass, mens Alana Patel og Ada Margrethe H. Moen fikk
hhv. 1. og 2. Plass i Pre-junior klasse C.

Hasten 2025 ble Selma Eriksen Haugen og Amelia lonascu tatt ut til hhv. seniorlandslaget og
juniorlandslaget.

Antonina Sargu var del av Moldovas landslag frem til varen 2025 og deltok pa to store
internasjonale konkurranser; Miss Valentine Grand Prix i Estland i mars og FIG World Cup Sofia,
Bulgaria, i april. Under Miss Valintine kvalifiserte Antonina seg til vimpelfinalen.

Flere av junior- og seniorgymnastene deltok pa fglgnde internasjonale konkurranser varen og

hgsten 2025: Phenix Cup, Sofia, Bulgaria (april), Nice International competition, Frankrike (mai),
Mazovia Cup, Warsawa, Polen (November) og Winter Princess Cup, Praha, Tsjekkia (desember).

Oslo, den 24. februar 2026

Gruppestyret Njard Rytmisk Gymnastikk

Giulia Di Nunno Rannveig N. Eriksen



Anna Dreiseitlova Nina Hodneland

Anita Raaberg Fredrik Domaas



