
Årsberetning 2025 
 

1. Innledning 
Året 2025 har vært et omstillings- og utviklingsår for avdelingen. Perioden har 
vært preget av økonomiske utfordringer, organisatoriske endringer og omfattende 
strukturarbeid. Samtidig har avdelingen oppnådd sterke sportslige resultater, 
både nasjonalt og internasjonalt. 
 
Styret har i perioden hatt særlig fokus på å legge et bærekraftig fundament for 
videre drift. 
 
Vi vil også rette en stor og oppriktig takk til alle våre medlemmer, trenere og 
frivillige. Gjennom utrettelig innsats på dugnader, konkurranser som Vinterstøtet, 
arrangementer som Verdens kuleste dag og en rekke andre aktiviteter, har dere 
bidratt til å holde Njård Fekting oppe i en krevende periode. Den gode stemningen 
i salen, våre sterke resultater og mulighetene for videre utvikling skyldes 
innsatsen dere har lagt ned. 
 
Deres bidrag – enten dere er medlemmer eller foresatte – er avgjørende for at vi 
både skal overleve og kunne vokse videre i 2026 og årene som kommer. 

 
2. Situasjonen i avdelingen 

Avdelingen gikk med et underskudd på 361 268 kroner i perioden. Dette er en 
økning i underskuddet på 30 762 kroner sammenlignet med året før. Den negative 
økonomiske utviklingen har vært en vedvarende tendens over tid, drevet av 
nedgang i medlemsmassen og lønnskostnader knyttet direkte til de enkelte 
treningstilbudene. 
 
Lønnskostnadene er direkte forbundet med vår evne til å tilby et bredt og 
kvalitativt godt treningstilbud, og det er derfor begrenset handlingsrom for kutt på 
dette området uten at det påvirker aktivitetstilbudet. 
 
Som følge av dette har store deler av 2025 vært viet til å styrke det strukturelle og 
økonomiske grunnlaget for videre drift. Det er igangsatt tiltak for å: 

• Utvikle nye aktivitetstilbud 
• Effektivisere driften 
• Omorganisere arbeidsfordelingen 
• Redusere sårbarheten i organisasjonen 
• Øke medlemstallet 
• Søke midler fra offentlige instanser, stiftelser og organisasjoner  
• Styrke dugnadsarbeidet 

Tiltakene har vært tidkrevende, men vurderes som nødvendige. Styret mener 
avdelingen nå står vesentlig bedre rustet, både økonomisk og organisatorisk, inn 
mot 2026. 
 
 



 
3. Medlemmer og rekruttering  

2023: 112 medlemmer 
2024: 103 medlemmer 
2025: 88 medlemmer 
 
Avdelingen har gjennomført flere rekrutteringstiltak, blant annet ved skoler og 
offentlige arrangementer som Verdens kuleste dag på Akershus festning, 
markedsdager på Bogstad gård og Røa torg. Det ble også gjennomført 
fektefremvisning under St. Hans-feiring. 
 
Gjennom AKS-ordningen har vi avholdt fektekurs for elever ved Majorstua skole 
og Den franske skolen i Oslo. 
 
Vi fikk også god synlighet gjennom NRKs dekning av NM-veka 2025, hvor finalen i 
U23-NM ble sendt. Med gullseieren til Martin Aleksander Vik fikk både klubben og 
sporten verdifull eksponering gjennom sendingen og påfølgende reportasjer. 
 
Rekrutteringsarbeidet har imidlertid møtt tre hovedutfordringer: 
1. Manglende struktur og kontinuitet i gjennomføringen av rekrutteringstiltak. 

Dette har gjort det vanskelig å spre informasjon effektivt og utvikle 
markedsføringsmateriell over tid. 

2. Fravær av en helhetlig markeds- og kommunikasjonsstrategi. 
3. Lav oppslutning blant medlemmer og foresatte når det gjelder deltakelse og 

bistand, noe som har ført til at et fåtall personer har måttet stille opp på 
størsteparten av arrangementene. 

 
De to første utfordringene søkes løst gjennom etablering av egne arbeidsgrupper. 
Den tredje utfordringen krever en bredere og mer langsiktig strategisk tilnærming.  
 

4. Organisasjon 
På det årlige avdelingsmøtet i februar 2025 ble følgende valgt inn i gruppestyret: 
 
Leder: 
Paal Frisvold 
 
Styremedlemmer: 
Patrick Merky 
Teresia Ekelund Book 
Martin Spusta 
Christian Dahle 
Janne von Koss Torkildsen 
Silje Kibsgaard (ny) 
Brynjulf Jung Tjønn (ny) 
Alejandro Decap (ny) 
 



I mai 2025 trakk Paal Frisvold seg som leder. Alejandro Decap overtok ledervervet 
etter forespørsel fra styret. 
 
Følgende medlemmer har gått ut av styret i perioden grunnet tid og kapasitet: 
Brynjulf Jung Tjønn 
Martin Spusta 
Christian Dahle 
 
Anatolij Herey, Nina Steenland og Morten Westgaard har deltatt på styremøtene 
i kraft av sine roller i avdelingen. 

 
5. Organisering av arbeidet 

Perioden etter lederskiftet har i stor grad vært preget av vedlikehold, 
omorganisering og nyetableringer. 
 
Gjennom sommeren ble det gjennomført et omfattende oppussings- og 
vedlikeholdsarbeid av fektesalen. Alt utstyr ble gjennomgått; det som ikke kunne 
repareres eller ikke lenger hadde funksjon, ble kassert. Selve salen ble grundig 
rengjort, veggene ble malt og skader reparert. Det gamle musketerrommet ble 
revet for å skape bedre plass og gjøre utstyret mer tilgjengelig. Parkettgulvet ble 
fjernet, og det ble etablert et nytt stativsystem for oppbevaring av uniformer.  
 
Etter sommeren ble det lansert et nytt treningstilbud for voksne nybegynnere. 
Målet er å styrke inntektsgrunnlaget og bygge en mer stabil og langsiktig 
medlemsmasse. Nina Steenland er ansvarlig for satsingen. 
 
Det sportslige arbeidet ble styrket ved at Nina Steenland gikk inn som 
avdelingens andre hovedtrener. I tillegg ble det etablert arbeidsgrupper for å 
avlaste styret og gjøre avdelingen mindre sårbar og mindre avhengig av 
enkeltpersoner. Endelig implementering av denne modellen fullføres i 2026. 

 
6. Trenere og administrasjon 

Hovedtrenere: 
Anatolij Herey 
Nina Steenland 
 
Gruppetrenere: 
Abel Dahle 
Martin Aleksander Vik 
Benjamin Dahlbo 
Olav Lindland 
 
Flere har også bidratt som assistenttrenere og Musketer Event instruktører 
gjennom sesongen. 
 
Administrasjon: 
Morten Westgaard 



 
 
 
 
 

7. Egne arrangementer og inntektsarbeid 
For å styrke avdelingens inntektsgrunnlag har Morten Westgaard, og frem til 

september 2025 også Patrick Merky, hatt ansvar for videre drift og utvikling av 
Musketer Event. Inntektspotensialet vurderes som betydelig, men arbeidet krever 
dedikert kapasitet. På grunn av omfattende organisatoriske oppgaver i 2025 har 
det ikke vært mulig å prioritere dette arbeidet i ønsket omfang. Økt fokus er 
planlagt i 2026. 
 
Av samme årsaker ble leiren i Stavern avlyst. Det ble imidlertid gjennomført en 
vellykket sommerskole, og både Vinterstøtet og Vårstøtet ble arrangert med svært 
gode resultater og overgikk forventningene. Sommerstøtet ble avlyst som følge av 
flytting av Malmø Open. 
 

8. Sportslig virksomhet 
 
Sesongen startet med tre internasjonale camper: Madsa (Estland), Tata (Ungarn) 
og Viljandi (Estland). Deltakelsen har vært svært viktig både for sportslig utvikling 
og for å gi utøverne erfaring utenfor den norske konteksten. Internasjonal 
eksponering er avgjørende for å kunne hevde seg internasjonalt. 
 
Historisk prestasjon 
 
Irina Aschehoug skrev norsk fektehistorie da hun sikret Norges første gull i 
veteran-EM for kvinner. Hun slo Tysklands Helena Lowack 10–6 i finalen. 
Prestasjonen markerer en milepæl både for klubben og norsk fekting generelt.  
 

9. Medaljeoversikt 2025/2026 
 
I sesongen 2025/2026 har avdelingen oppnådd: 
 
44 medaljer i nasjonale konkurranser: 

• 18 gull 
• 13 sølv 
• 13 bronse 

12 medaljer internasjonalt:  
• 7 gull 
• 3 sølv 
• 2 bronse 

 
Fullstendig medaljefordeling og øvrige plasseringer kommer frem i punkt 10 og 
11. 
 



 
 
 
 
 
 

10. Oppsummering 
2025 har vært et krevende, men nødvendig omstillingsår. Økonomisk har 
situasjonen vært utfordrende, men det er iverksatt strukturelle tiltak som legger 
et solid fundament for fremtiden. Organisatorisk er avdelingen styrket, 
trenertilbudet er utvidet og nye inntektsmuligheter er etablert. 
 
Sportslig har året vært historisk sterkt, med internasjonale gjennombrudd, 
betydelig medaljefangst og flere prestasjoner på høyt europeisk nivå. 
 
Styret vurderer at avdelingen nå står bedre rustet – både organisatorisk, 
økonomisk og sportslig – til å møte 2026 med større stabilitet og videre vekst. 
 

11. Medaljefordeling:  
Medaljene har vært fordelt på følgende mesterskap og stevner: 
 
Nordisk mesterskap 
Gull:  
Irina Aschehoug (V40) 
Elsa von Koss Hellebo og Thale Hille-Dahle (Lag damer) 
 
Sølv:  
Martin Aleksander Vik (U20) 
 
Bronse: 
Martin Aleksander Vik (Lag, U20) 
 
Stavanger Cup 
Gull:  
India Aarseth (U17) 
India Aarseth (U20) 
Martin Aleksander Vik (U20) 
 
Sølv:  
Nils Skogstad (U13) 
Elsa von Koss Hellebo (U20) 
 
Bronse:  
Una Assum (U17) 
Felix Aasum (U20) 
 
Vinterstøtet 



Gull: 
Elsa von Koss Hellebo (U23) 
Martin Aleksander Vik (U23) 
Patrick Merky (V40) 
 
Sølv:  
Thale Hille-Dahle (Senior) 
Martin Aleksander Vik (Senior) 
Janne Torkildsen (V40) 
Anne Dalaker (V50) 
 
Bronse:  
Julia Horst (V40) 
Amir Gadouche (V40) 
Tim Harding (V60) 
Tore Skår (V70) 
 
Europeisk veterankrets, Madrid:  
Gull:  
Pia Albertson 
 
Baltisk Cup, Riga:  
Sølv: 
Martin Aleksander Vik 
 
Bergen Cup:  
Gull:  
India Aarseth (U17) 
Abel Dahle(U17) 
India Aarseth (U15) 
 
Sølv:  
Una Assum (U17) 
India Aarseth (U20) 
 
Europeiske kretskonkurranser U23 (Oslo): 
Gull:  
Elsa von Koss Hellebo (Lag) 
Martin Aleksander Vik (Lag) 
Sølv:  
Felix Aasum (Lag) 
  
Kungsbacka Masters (Sverige): 
Gull: 
India Aarseth (U17) 
Abel Dahle (U17) 
Martin Aleksander Vik (U20) 



Felix Assum (senior) 
Bronse:  
Elsa von Koss Hellebo (U20) 
 
Ungdoms-NM Stavanger: 
Avdelingen dominerte mesterskapet med: 
7 gull 
2 sølv 
3 bronse 
 
Valkyrien Cup 
Gull: 
Felix Aasum (U23) 
Amir Gadouche (V40) 
Tore Skår (V70) 

 
Sølv:  
Elsa von Koss Hellebo (Senior) 
Julia Horst (V40) 
Akos Buzinkay (V50) 
 
Bronse:  
Maria Izmaylova (U23) 
Olav Lindland(U23) 
Morten Westgaard (Senior) 
 

12. Øvrige plasseringer 
 
Polsk cup:  
6. plass – Benjamin Dahlbo 
 
Europeiske kretskonkurranser U17 (København): 
10. plass – Abel Dahle 
15. plass – Lucas Bakke 
16. plass – India Aarseth. 
 
EM kadett/junior 2026: 
22. plass – Martin Aleksander Vik 
8. plass – Abel Dahle, Lucas Bakke (lag) 
10. plass – Elsa von Koss Hellebo, India Aarseth, Maria Izmaylova (lag) 

 
 


