
 

Njård Fekting, Sørkedalsveien 106, 0378 Oslo 
 

 

Årsmelding Njård Fekting 2023 
 

Organisasjon 

Styret;  

• Tomas Kersten (Styreleder) 
• Paal  Frisvold 
• Christian Dahle 
• Patrick Merky (Vara) 
• Thea Spant (forfall fra våren 2023) 
• Henrik Mathias Nergaard (frafall fra sommeren 2023) 

Frafallene skyldes naturlige uforutsette årsaker.  

Morten Westgaard, hovedtrener bredde og rekruttering, har deltatt på enkelte styremøter da han 
har bistått med administrative oppgaver som Spond, Ophart, kassereroppgaver og ikke minst en 
rekke rekrutteringstiltak.  

Thea Spant har deltatt på enkelte styremøter i forbindelse med stevneplanlegging 

Anatoliy Herey, Hovedtrener, har deltatt på enkelte møter mellom styremøtene for 
treningsplanlegging og trenerteam.  

 

Trenere;  

Hovedtrener;  

• Anatoliy Herey, 100 % stilling 

Hovedtrener bredde og rekruttering;  

• Morten Westgaard, fra juni 2023 i 20% stilling 

Gruppetrenere, timebasert;  

• Henrik Walle  
• Benjamin Dahlbo  
• Victoria Frivik 

 

Styrets arbeid 

Siden forrige årsmøte har det vært avholdt 10 styremøter, tillegg arbeidsmøter ved behov. 
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Samarbeid Njårds hovedstyre, -ledelse og -administrasjon 

Njård fektings styre jobber etter klubbens filosofi «Sammen blir vi best» 
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1895/2019/1/18/Virksomhetsplan-Nja%CC%8Ard-A5-Brosjyre-
Finale.pdf  

Avdelingens trenere er formelt ansatt i Njårds hovedlag som håndterer kontrakter, 
medarbeidersamtaler og eventuelle personalsaker. Daglig leder holder statusmøter med 
avdelingenes styreledere og sportslige leder / hovedtrener. Hovedstyret og administrasjonen har 
god oversikt over økonomien i de ulike avdelingene. Det er avdelingene som har ansvar for eget 
budsjett, med god hjelp av administrasjonen og sentrale økonomi- og medlems -systemer.  

Det har vært svært godt samarbeid med hovedstyret, daglig leder og administrasjon.  

Tomas Kersten var varamedlem i hovedstyret og medlem i styrerådet i 2023. Styrerådet har en 
representant fra hver avdeling, ikke nødvendigvis styreleder, eller en fra styret.  

Hovedstyret og administrasjonen igangsatte før jul 2023 klubbutviklingsprosess åpent for alle 
som ønsker å bidra. Dette er en fornyelse av «sammen blir vi best». Fekteavdelingen engasjerer 
seg og vil benytte noen av klubbutviklingsprosessene for å utvikle klubbkulturen i avdelingen.  

Samarbeid med fekteforbundet 

Njård fektings medlemmer i Norges fekteforbunds styre;  

Siri-Mette Amble; medlem 

Ellen Vokes; varamedlem 

Sportskomiteen; Tomas Kersten 

Tidligere har vi bidratt med å etablere satsningsgrupper / utviklingsgrupper for Junior og kadett. 
Dette for å legge grunnlag for å senere å etablere Junior / Senior landslag. Vi har tro på 
landslagsmodellen og «sammen blir vi best» kulturen også utenfor klubbgrensene. 
Utviklingsgrupper er nå i drift i Fekteforbundet.  

I forbindelse med sportskomiteens arbeid med å etablere utviklingstrapp har vi i 2023 bidratt 
med både innhold og gjennomføring av eksempeløkter dokumentert på video til øvelsesbank for 
fysisk og motorisk trening. Disse treningene ble avholdt i Samhallen med et utvalg utøvere fra 
Njårds elitegruppe. Utviklingstrapp og øvelser;  
https://www.youtube.com/watch?v=GcIDfrNPvFs 

https://www.fekting.no/next/p/72148/ovelsesbank-u15u17 

  

 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1895/2019/1/18/Virksomhetsplan-Nja%CC%8Ard-A5-Brosjyre-Finale.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1895/2019/1/18/Virksomhetsplan-Nja%CC%8Ard-A5-Brosjyre-Finale.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GcIDfrNPvFs
https://www.fekting.no/next/p/72148/ovelsesbank-u15u17
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Medlemmer og rekruttering 

31.12.21 12.02.23 31.11.23 
64 medlemmer 82 medlemmer 112 medlemmer 

31.12.21 er hentet fra årsrapport 2021 

31.11.23 og 12.02.23 er tallene er hentet fra spond.  

 

Det vil være en fordel med systematisk halvårlig rapportering av medlemsutvikling fordelt på 
årgang, kjønn og treningsgrupper slik at en kan se utviklingen og sette inn tiltak ved frafall og / 
eller manglende rekruttering.   

Det ble i 2023 ansatt «hovedtrener for bredde og rekruttering» for å drive rekrutteringstiltak, dette 
ga gode resultater og en sterk vekst gjennom høsten. Morten Westgaard, som ble ansatt til 
rollen, avsluttet arbeidsforholdet ved årsskiftet grunnet utdanning og jobb. 

Morten med bidrag fra frivillige, utøvere og trenere gjennomførte en rekke rekrutteringstiltak på 
ulike markedsdager; Bogstad Gård, Bogstadveien, Røa torg, Kerenslyst og det ble hengt opp fire 
bannere på uliketrafikkknutepunkt i lokalmiljøet. Vi startet fektelek 6-8år og nybegynnerkurs 9-12 
år, med lavest mulig treningsavgift for å gi best mulig rekrutteringsvekst.  

  

Egne arrangementer / aktiviteter 

Klubbmesterskap, Juni;  

- Ved sesongslutt i juni 2023 ble det etablert en ny tradisjon med klubbmesterskap for å 
introdusere «ikke konkurranseutøvere» til lavterskel og uhøytidelig konkurranse, samt 
skape prestisje i å bli klubbmester for de eldre. 

- Bankett på Bakkekroen 
- Utdeling av vandrepokaler (nytt av året); Kriteria for alle pokalene er at vinner etterlever 

Njårds verdier. Premiene står utsilt i fektesalen.  
▪ Årets utøver 2023; Pia Albertsson, for verdensmestertittel i 

veteranklassen  
▪ Årets forbilde 2023; Irina Aschehoug, for inspirerende fighting-spirit, 

lagånd og satsing på høyt internasjonalt nivå   
▪ Årets fremgang 2023; Martin Alexander Vik. For god innsats over lang tid, 

læringsvilje, utvikling, konkurranseinstinkt og resultatutvikling. 
▪ Innsatspokalen 2023; Charlie Spant. For inspirerende lagånd, 

treningsvilje, oppmøte og innsats på og utenfor salen. En god 
representant for «god alene – best sammen kulturen» 

▪ Årets Ildsjel 2023; Henrik Walle. For ustoppelige innsats for klubbens 
fremtid – De som kommer etter deg. Vi vil hedre hans imponerende 
dedikasjon overfor de yngre fekterne. 
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Sommerstøtet, Juni 

Vi overtok Ungdomsseriens siste stevne fra Nøtterøy og har blitt tildelt samme arrangement i 
2024. Styret ønsket å gjøre stas på de yngste fekterne som ungdomsserien er for. Vi besluttet 
derfor å arrangere finale sammen med rekrutteringsarrangement på Bogstad gård under deres 
familiearrangement. Finalene ble holdt på hovedgården utendørs med fantastiske rammer, 
mellom 150-200 tilskuere og til sammen ca 1000 personer så live overføring på Facebook  

 

 

Kick off, August;  
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Sesongen ble startet i August ved å samle aktive til foredrag med den svenske fektelegenden 
Johan Harmenberg. Dette ga svært god deltagelse og respons fra medlemmer. 

 

 

Norgescup – Vinterstøtet, November 

Vi arrangerte Norgescup i Njårdhallen med god deltagelse. Arrangementet ble gjennomført etter 
planen. Det er satt opp en «stevnegruppe» med stevneledelse og dedikerte ressurspersoner til 
de ulike oppgavene.  

- Nils Koppangs Vandrepokal ble for første gang utdelt til vinnere av junior klassene.  
Damer; CHEVALIER, Leila Stavanger FK 
Herrer; KRASIKOVAS Emilis Stavanger FK 

 

 

Konkurranseresultater, 5 NM Gull 

Som for medlemsutvikling kan det for fremtiden være nyttig å registrere konkurransedeltagelse 
og resultat for å få faktabasert beslutningsgrunnlag for hvor en bør iverksette utviklingstiltak for 
konkurranseidretten. https://fencing.ophardt.online/en/search/rankings/7?season=2023 

 

 

https://fencing.ophardt.online/en/search/rankings/7?season=2023
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Norsk rangering antall topp ti 

Klasse 2022/23 
sesongslutt 

2023/24 
 

   

Sr damer 3     
Sr herrer 3     
Jr damer 2     
Jr herrer 3     
U17, damer 0     
U17, herrer 4     
U15, jenter 1     
U15, Gutter 5     

  

NM medaljer 

Klasse 2023 2024  
(jr/u 10.03) 

2025   

Sr damer 1 (+1Lag)     
Sr herrer 0 (+1Lag)     
Jr damer 1 2 + 1(lag)    
Jr herrer 0 (+1lag) 1 + 1(Lag)    
U17, damer 2 0    
U17, herrer 1 1    
U 15, jenter 0 0    
U 15, gutter 1 2    
Totalt 6 (+3Lag)     

Veteranklassene er ikke talt opp 

Medaljevinnere NM Kadett og eldre 2023; 

- Norgesmester Lag Senior Damer (Thale Hille-Dahl, Pia Albertsson, Irina Aschaug og Mie 
Selinger) 

- Norgesmester Lag Senior Herrer (Anatoliy Herey, Sturla Torkildsen, Fredrik Backer og 
Benjamin Dahlbo) 

- Norgesmester Senior Damer; Irina Aschaug 
- Norgesmester Veteran Herrer 40; Sturla Torkildsen 
- Norgesmester Veteran Herrer 60; Paal Frisvold  
- Kadett NM damer sølv; Mie Selinger, Bronse; Elsa Hellebø 
- Junior NM damer bronse; Elsa Hellebø 
- NM U23 Kvinner Bronse; Victoria Frivik. 
- NM U23 Menn Sølv; Martin Aleksander Vik, Bronse; Filip Zeljikovic og Benjamin Dahlbo. 
- Junior NM Lag: Sølv (Alexander Malvik, Filip Zeljikovic, Tristan og Martin Aleksander) 
- Kadett NM Menn Sølv; Martin Aleksander Vik 

EM; Njård fekting hadde den største delegasjonen til Kadett og Jr EM;  

- Aleksander Malvik, Jr herrer 
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- Elsa Hellebø, kadett damer 
- Mie Selinger, kadett damer (sa fra seg plassen fra oktober). 
- Martin-Alexander Vik, kadett herrer 
- Filip Zeljikovic, Kadett herrer 

 

VM; Veteranverdensmester Pia Albertsson 

 

Njård fektere på Forbundets sentrale lag; 

Det er ikke etablert landslag i Fekting, men på forbundets Ungdomsgruppe har Njård Fekting 5 av 
18 utøvere (13 gutter og 5 jenter);  

- Elsa Hellebø, Jr damer 
- Mie Selinger, Jr damer (sa fra seg plassen fra oktober). 
- Martin-Alexander Vik, kadett herrer 
- Filip Zeljikovic, Kadett herrer 
- Olav Lindland, Kadett herrer 

 

Økonomi;  

Klubben har god økonomi og egenkapital. Egenkapitalen er gradvis svekket de senere årene som 
følge av oppgradering av gulvet i fektesalen, nye pister og for å investere i rekrutteringstiltak det 
siste året.  

Egenkapital, 31.12.23;  677.000,-  

Driftsresultat 2023;   -66.871,- (budsjett -74.937) 
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Budsjett 2024 

Vedlagt 

 

 

 

  

  Vi takker alle frivillige, trenere og medlemmer for strålende innsats 2023 

 

Styret 28.02.24 

 

Tomas Kersten    Paal Frisvold   Christian Dahle 


