
Sak 11. Innkomne forslag og saker til årsmøtet i Njård: 

 

Fra styret 

 

Sak 1: Klubbutvikling – Strategisk plan for 2024  - 2028 

Forslag: 

Styret fremmer strategisk plan for årsmøtet.  

 

 

Strategisk plan for perioden 2024 – 2028 

 

Virksomhetside  

Et inkluderende og trygt idrettsmiljø, hvor vi gjennom samhold, glede og 

mestring, fremmer god helse og sportslig utvikling hos utøvere på alle nivåer. 

 

Visjon  

Sammen blir vi best! 

Visjonen er til for alle engasjerte i Njård og skal bidra til at vi fremstår som en 

klubb med felles identitet og verdier. 

 

Grunnleggende verdier 

Glede – Alle bidrar til at medlemmene føler seg velkommen og ivaretatt 

Mestring – Sammen skal vi bidra til å utvikle et trygt og sunt idrettsmiljø basert 

på utøvernes ferdighets- og ambisjonsnivå  

Samhold – Medlemmene og idrettsgrenene har ansvar for å utvikle et godt og 

inkluderende felleskap 

 

Hovedmål 2024 - 2028 

Vi vil være en inkluderende og samlende arena for utvikling av utøverne våre. 

 

Delmål: 

A. Klubbkultur 

Mål: Motiverte ansatte, medlemmer og frivillige som jobber i fellesskap for 

utøvernes utvikling. 

Virkemidler:   

• Klubben har en tydelig felles retning 

• Alle tillitsvalgte og ansatte har riktig kompetanse i forhold til sin rolle 

• Idrettslaget har en levende kommunikasjonsplan som sikrer god 

informasjon i alle ledd 



• Idrettslaget har felles forståelse for roller, oppgaver og ansvar hos de 

engasjerte på tvers av idrettsgrenene 

• Klubben har en plan for rekruttering av frivillige 

B. Aktivitetstilbud 

Mål: Et sportslig aktivitetstilbud innenfor NIFs struktur, tilpasset medlemmenes 

ønsker og ferdighetsnivåer. 

Virkemidler:   

•  Vi skal ha et allsidig aktivitetstilbud som sikrer deltakelse for alle som 

ønsker å være med gjennom felles rekruttering og tilrettelegging på tvers av 

idrettene 

C. Anlegg 

Mål: Moderne og miljøeffektive anlegg tilpasset klubbens ønsker og behov. 

Virkemidler:   

• Styret skal arbeide politisk i aktuelle fora for å finne gode løsninger i 

samarbeid med Oslo kommune for å realisere ny hall 

• Styret er ansvarlig for å utarbeide en behovsanalyse for anleggsutvikling 

• Styret skal arbeide for oppgradering og bedre utnyttelse av anleggene vi 

har til rådighet 

• Styret skal sikre økonomisk bærekraft i anleggsutviklingen 

• Aktivitetsflatene skal utvikles i tråd med medlemmenes ønsker 

 

 

Begrunnelse: 

Forslaget er en del av klubbutviklingsprosessen som ble startet høsten 2023. Det 

er gjennomført to samlinger hvor alle klubbens medlemmer var invitert. En egen 

gruppe ble nedsatt for å skrive forslag til strategisk plan for 2024. 

Styret foreslår videre at det nye styret fra årsmøtet gis i mandat å videre utvikle 

planer basert på strategisk plan. Det være seg roller og mandater, 

organisasjonsplan, revidering av lover og utvikling av klubbhåndbok inkludert 

sportsplaner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sak 2: Låneopptak for å finansiere nødvendig oppgradering av anlegg. 

Sak kommer. 

 

Sak 3: Valg av revisor 

De siste årene har revisorselskapet BDO foretatt revisjon av idrettslagets 

regnskaper. 

 

Vedtak: Styret innstiller for årsmøtet at revisorfirma BDO fortsetter som 

idrettslagets revisor også for 2024/2025. 

 

 

Fra gruppestyret i håndball 

 

Sak 4: Fritak fra treningsavgift: 

Forslag: 

Alle medlemmer i Njård skal betale medlemskontingent og treningsavgift årlig. 

Hovedstyret beslutter årlig hvem som skal ha fritak for treningsavgift.  

Dette skjer etter søknad fra gruppestyrene og i forkant av siste hovedstyremøte i 

desember inneværende år for neste år. Gruppestyrene beslutter videre fritak på 

delegert ansvar fra hovedstyret. 

 

 

Fra gruppestyret i turn 

 

Sak 5:  

Forslag: 

Hovedlaget bistår turnavdelingen med å utarbeide en plan for hvordan man kan 

etablere en skumgrop i tilknytning til turnavdelingens arealer. 

 

Begrunnelse: 

Turnavdelingen har et sterkt ønske om å etablere en landingsgrop i 

turnavdelingens arealer. 

Landingsgropen vil utgjøre et betydelig løft i forhold til hva turnavdelingen kan 

tilby sine utøvere. En landingsgrop er en trygg landingssone for gymnastene, 

hvor landingssonen er fylt opp med klosser av skumgummi. Ved landing i grop 

kan man lande i ulike stillinger som f.eks på rygg og mage, med lav risiko for 

skade. Landingsgrop gir gymnastene økt trygghet og lavere skadepotensiale ved 

innøving av nye øvelser og elementer. Turnavdelingen vurderer at dette er en 

betydelig gevinst for alle avdelingens medlemmer både på breddeturn, paraturn 

og konkurransepartiene. 



I dialog med avdelingens trenere og konkurranseutøvere er fravær av grop et 

stort savn og det oppgis å være en klar begrensning for sportslig utvikling. Til nå 

har konkurranseutøverne vært avhengig av å leie seg inn i andre haller, eller vært 

prisgitt at andre klubber har tilbudt samtrening for å få tilgang på grop. Dette er 

en kostbar og lite forutsigbar løsning. Og løsningen slår dessverre også veldig 

urettferdig ut, for vi ikke har hatt kapasitet og økonomi til å tilrettelegge for at 

også bredde- og parautøverne får de samme tilbudene i forhold til trening i andre 

haller. 

Turnavdelingen ønsker også å henvende seg til klubber som utøver andre idretter 

enn turn, og tilby basis-øvelser innen turn som alternativ/tilleggstrening. Dette er 

erfaringsmessig spesielt populært innen idretter som alpint og snowboard, men 

har også vært brukt innen ballspill-idretter. Vi ser da at tilgang på grop, gjerne 

med bruk av trampoline/trampett med landing i grop vil gjøre tilbudet mer 

attraktivt. Tanken er at tilbudet kan etableres senere på kveldene enn våre egne 

utøvere bruker hallen, og i helgene når det er ledig plass i hallen. 

Turnavdelingen ser dette som en mulighet til å øke inntektene til avdelingen. 

Forslag om at klubben skal ha et mål om bygging av landingsgrop innen 2025, 

ble fremmet på turnavdelingens årlige møte 27.02.24. Forslaget ble enstemmig 

vedtatt. Vi legger derfor forslaget frem for årsmøtet i Njård idrettsforening. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


