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Forord

Idrettsaret 2018 er omme og igjen viser det stor aktivitet i Svelgen Tum og ldrettsforening
(STIF). 1 2018 var det 375 betalande medlem i STIF, ein auke pa 57 fra 2017. Fokuset pa
mediemsverving er stort, og dette har gitt resultater. Medlemstallet vart i 2018 er det starste
sidan noverande styre starta tellinga i 2006. Vi har i 2017 hatt god aktivitet | dei fleste
grupper, der fotball- og volleyballgruppa er dei to sterste, men det er ogsa god- aktivitet i
svemme-, friidrett-, trim- og basketballgruppa. Nytt i 2018 er at klatregruppa har kome i gang
med aktivitet igien med oppgradering av utstyr og klatrevegg, og har fatt treningstider. Seint i
2018 byrja vi med turn for barn, der vi har utdanna to instruktarar. Turn er eit etterlengta
tilbod i STIF og er veldig populzert med deltakarar fra heile kommunen. Vi har i 2018 starta
opp sykkelgruppe for vaksne, dette er medlem fra Svelgen Cycling som har blitt innlemma i
STIF og som er tilknytta Norges Cykleforbund. Fotballgruppa starta i 2018 damelag som
spela 7ar fotball i 4. divisjon, dette var ferste damelag i Svelgen pa 13 ar.

| samband med at Moldahytta var 80 ar i 2018 (ferdig i 1937, men tatt i bruk i 1938)
arrangerte vi motbakkelgpet Molda Opp, dette vart eit vellykka arrangement med 25
deltakarar i konkurranseklassen og totalt ca 150 frammette. Molda Opp vert ogsa arrangert i
2019.

At bade seeridrettsgruppene og trimgruppa har sa stor aktivitet viser at STIF er ein viktig
organisasjon for fysisk aktivitet og folkehelse i Svelgen og omegn. STIF satsar pa gode
tilbod, bade av gamle og ved innfaring av nye.

@konomien i STIF er god. Den gode skonomien i STIF gjer til at hovudstyret deler meir
midlar ut til seeridrettsgruppene, i 2018 har vi brukt betydelige midiar p& utstyr i Svelgen
idrettshus, deriblant Airtrack matte (oppblasbar matte) og voltpute til turn, tredemalle,
dommarstol til volleyball, klatreutstyr og nye treningsmatter.

Betalt medlems- og treningsavgift har auka betraktelig i 2018, med over 50 000 kr. Dette har
samband med at gruppene er blitt flinkare med innkreving av avgifter. STIF har blitt strengare
pa at ein skal betale medlems- og treningsavgift for & kunne nytte seg av STIF sine tilbod.
Medlems- og treningsavgiftene gar direkte ut igjen til seeridrettsgruppene slik dei kan drive
mest mogeleg aktivitet.

12018 har ein igjen sett at innsatsen hos dei som har tatt pa seg oppgaver i STIF har vore
sveert god, desse har lyst sine oppgaver pa ein framifrd mate. Desse er tillitsvalde, trenarar,
oppmenn, sjafarar, banemannskap, kioskpersonell, vaktmeistrarar og alle andre som er
utruleg viktige for Svelgen Tum og Idrettsforening. Underteikna vil med dette takke alle som
har gjort ein innsats for og i STIF, for eit godt arbeidsar.

Med sportslig helsing

Jorgen Midtbg Bjerkedal
Leiar STIF

% Elkem

' Bremanger
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Arsmelding STIF Hovudstyre 2018

1.

Samansetning hovudstyre 2018.

Samansetning av hovudstyret har vore som felgjer:

Leiar Jergen Midtbe Bjerkedal
Nestleiar Vibeke Kjerpeseth
Kasserar Astrid Solberg
Styremedlem Tor Inge @vrebotten Myrhol
Styremediem (Anleggsansvarlig) André Vistnes
Styremedlem (STIF's repr. Svelgen idrettshus) André Hatleset

2. Meter ogq tilstellingar.

o Det varti 2018 halde 7 ordinzere styremater.

3.

Viktige saker.

Styremeta har hatt felgjande saker pa agendaen:

Anleg

g9
Innspel til planomtale fylkesveg 614 v/ Svelgen stadion
Bremanger kommune har tatt over vedlikeholdsansvaret i ballbingen
Oppstart av prosjekt for oppgradering og innkjep av utstyr stadion.

Periode

2018-2019
2017-2018
2017-2018
2017-2018
2017-2018
2018-2019

Innkjgp og montering av granulatfilter til stadion (sponsa av Sparebankstiftinga Sogn

og Fjordane)
Oppleering og godkjenning fra Bremanger kommune at svemmegruppa kan ta
vannprever i bassenget
Innkjep av felgande utstyr
o Vaskemaskin stadion
Avtale om vask servicebygg stadion
Avtale med Miljgvarme AS ang undervarme stadion
Leigeavtale stadion Leirgulen idrettslag

Idrettsaktivitet

Nedlegging av bueskyttargruppa
Opptak av sykkelgruppe tilknytta Norges Cykleforbund
Molda Opp, 15. juni 2018

Svelgen idrettshus

novupseonsorar:  JeP Elkem

Organisering treningstider Svelgen idrettshus
Bestilling og administrering av nekkelbrikker Svelgen idrettshus
Innkjop av falgande utstyr:

o Dommarstol volleyball

o Stolpepolstring volleyball

o Treningsmatter 10 stk til friidrett/turn

o Treningsmatter 30 stk til trim

Bremanger
SFE



Tredemgile

AirTrack-matte m/ pumpe til turn

Voltputer turn

Klatretak og klatreutstyr

Tv-skjerm materom

Rammer til diplomar materom

Hogtalarar i Svelgen idrettshus

- Rydding av kontor/lager/garasjer i Svelgen idrettshus
- Oppstart prosjekt om a bytte sportsgolv.

O 0O0O0OO0CO0
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Organisering
- Konstituering styre og roller i STIF Hovudstyre
- Ny organisering av hovudstyret, fra 7 til 6 styremedlem

@konomi:
- Fordeling av midiar fra hovudstyret til gruppene
- Ny 3-arig hovudsponsoravtale inngatt med Sogn og Fjordane Energi (SFE)
- Fastsetting av motegodtgjersie STIF Hovudstyret ved meter i arbeidstid
- Ny 3-arig hovudsponsoravtale inngétt med Sparebanken Sogn og Fjordane

Utdanning:
- Trenar 1 kurs friidrett Tor Inge @vrebotten Myrhol
- Aktivitetsleiarkurs friidrett Tor Inge @vrebotten Myrhol og Vincent Sondre Forde
- Sikringskurs turn, Charlotte Ferde og Tor Inge @vreboiten Myrhol
- Dommarkurs volleyball, 10 deltakarar

- Stette til Cornelius Eikeland i samband med uttak pa U17-landslag i volleyball.

- Stand med konkurranser og informasjon om STIF, Elkem 90 ar

- Oppstart av nettside: www.svelgen-if.idrettenonline.no

- Inspirasjonsforedrag med Dag Otto Lauritzen pa Svelgen samfunnshus i samarbeid
med Sparebanken Sogn og Fjordane

4. Medlemstal.

STIF har i 2018 totalt 375 betalande medlemmer.
Fordelinga aktive mediemmer er:

Gutar (under 17 ar): 85
Menn (over 17 ar); 93 (+ 12livslange)
Jenter (under 17 ar): 91
Kvinner (over 17 &r): 106 (+ 24 livslange)

Inkludert livslange medlemsskap er medlemstallet i STIF 411 medlemmar.

Medlemsmassen viser ein auke pa 57 medlemmar fra 2017.
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STIF har pr. 31. desember 2018, 8 Aresmediemmer.
Desse er:

Gunnar Midtbe

Tor Zachariassen
Einar Gjerde
Ingvald Ytrehus
Johanna Midttun
Arne Loftheim
Svein Arme Sandvik
Frank Ryland

5. Utdanning.

Midiane til utdanning er auka, og STIF har dette som prioritert oppgave. Det er gjennom
hovudstyret gitt stette til dei ulike saergruppene om a utdanne trenarar og instrukterar.

Viser til aktivitet mht utdanning i dei enkelte gruppene.

6. Sarforbund

STIF har i &ret 2018 vore tilknytt 10 szerforbund i Norges Idrettsforbund:

Norges Basketbaliforbund
Norges Bueskytterforbund
Norges Fotballforbund
Norges Friidrettsforbund
Norges Klatreforbund
Norges Motorsportforbund
Norges Skiforbund
Norges Skytterforbund
Norges Svemmeforbund
Norges Volleyballforbund

7. Stemner. konkurransar, meisterskap og rekordar

Generelt vert det synt til arsmeldingane til dei respektive gruppene.
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8. Mottekne midiar.

Foelgjande midlar er motteke i aret 2018:

Tilskot saerkrins Kr. 118,476,00,-

Norsk Tipping Kr. 64.064,95,-
Annonseinntekter Kr. 40.000,00,-
Sparebankstiftinga (Molda Opp) Kr. 25.000,00,-
Soarebankstiftinga (Fotballmal) Kr. 11.000,00,-
Prosjektmidlar Bremanger kommune Kr. 35.000,00,-
HOVUDSPONSORAR ER:

ELKEM BREMANGER ¢ Elkem

Bremanger
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STIF er eigar av fire anlegg i Svelgen: Svelgen stadion, servicebygg Svelgen stadion,
Moldahytta og ballbingen ved Svelgen oppvekst.

10.

Avgjevne tillitsmenn og kvinner

| aret 2018 har STIF avgjeve falgjande tillitsmenn og kvinner til sentrale utval utanfor
idrettslaget:

Bremanger Idrettsrad: Svein Arne Sandvik - leiar.
Styret er samansett av representantar fra alle idrettslag i kommunen.
Valkomiteen: Frank Midtbg.

Norges Volleybaliforbund region Sogn og Fjordane: Herborg Eikeland — nestleiar

1.

Oppgaver i aret som kjem.

1.1 Svelgen stadion

Prosjekt stadion 10 ar, med plan om investeringar og oppgradering. Innkjep av biant
anna tidsur.

1.2 Svelgen idrettshus

Dialog med Bremanger kommune om bytte av sportsgolv

11.3 Basseng Svelgen oppvekst
STIF kjem med innstilling til Bremanger kommune pa nytt 25 meters basseng

114 Molda Opp
Blir arrangert laurdag 15. juni 2019

1.5 Rekruttering

Arbeidet med a rekruttere instrukterar og nye medlemmer ma halde fram. Dette er det
viktigaste arbeidet vi driv.For aldersgruppa opp til 17 ar ma vi ha som mal a
rekruttere/aktivisere dei fleste. Her ma ein ut til dei aktuelle ungdomsgruppene og ta
desse med pa avgjerder om kva aktivitet ein skal drive med.

movupsponsorar;  4e? Elkem A;
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11.6 Medlemsverving

Mediemsverving er ei oppgave som Hovedstyret med alle undergrupper ma ha som ei
prioritert oppgave. Det er og viktig at alle aktive betalar sine medlems- og
treningsavgifter. Historisk er ikkje dette godt nok prioritert fr4 gruppene. Ei betre
oppfelging fra dei enkelte gruppene ma prioriterast hagt i kommande 4r.

11.6 Utdanning

Utdanningsaktiviteten ma aukast. Gruppene/medlemmane oppfordast til 4 sette av egne
midlar samt melde inn utdanningsbehov til hovedstyret. Gruppene mé ogsé prioritere
dette omradet og sikre etterveksten blant trenera og instrukterar. Dette for & sikre at
belastninga pa enkeltpersonar i gruppene ikkje blir for stor.

Svelgen, 24.03.2019
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