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Forord

Idrettsåret 2018 et omme og igjen viser det stor aktivitet i Svelgen Tum og ldrettsforening
(STIF). I 2018 var det 375 betalande medlem i STIF, ein auke på 57 frå 2017. Fokuset på
medlemsverving er stort, og dette har gitt resultater. Medlemstallet vårt i 2018 er det største
sidan noverande styre starta tellinga i 2006. Vi har i 2017 hall god aktivitet i del fleste
grupper, der fotball- og volleyballgruppa er dei to største, men det er også god aktivitet i
svømme-, friidrett-, trim- og basketbaligruppa. Nytt i 2018 er at klatregruppa har kome i gang
med aktivitet igjen med oppgradering av utstyr og klatrevegg, og har fått treningstider. Seint i
2018 byrja vi med turn for barn, der vi har utdanna to instruktører. Turn er eit etterlengta
tilbod i STIF og er veldig populært med deltakarar frå heile kommunen. Vi har i 2018 starta
opp sykkelgwppe for vaksne, dette er medlem frå Svelgen Cycting som har blitt innlemma i
STIF og som er tilknytta Norges Cykleforbund. Fotballgruppa starta i 2018 damelag som
spela 7ar fotball i 4. divisjon, dette var første damelag i Svelgen på 13 år.

I samband med at Moldahytta var 80 år i 2018 (ferdig i 1937, men tall i bwk 11938)
arrangerte vi motbakkeløpet Molda Opp, dette vart eit vellykka arrangement med 25
deltakarar i konkurranseklassen og totalt ca 150 frammøfte. Molda Opp vert også arrangert i
2019.

At både særidreUsgruppene og trimgruppa har så stor aktMtet viser at STIF er ein viktig
organisasjon for fysisk aktivitet og folkehelse i Svelgen og omegn. STIF satsar på gode
tilbod, både av gamle og ved innføring av nye.

økonomien i STIF er god. Den gode økonomien i STIF gjer til at hovudstyret deler meir
midlar ut til særidrettsgruppene, i 2018 har vi brukt betydelige midlar på utstyr i Svelgen
idrettshus, deriblant Airtrack matte foppblåsbar matte) og voltpute til turn, tredemølle,
dommarstol til volleyball, klatreutstyr og nye treningsmatter.

Betalt medlems- og treningsavgift har auka betraktelig i 2018, med over 50 000 kr. Dette har
samband med at gruppene er blitt flinkare med innkreving av avgifter. STIF har blitt strengare
på at ein skal betale medlems- og treningsavgift for å kunne nytte seg av STIF sine tilbod.
Medlems- og treningsavgiftene går direkte ut igjen til særidrettsgwppene slik del kan drive
mest mogeleg aktivitet.

I 2018 har ein igjen sett at innsatsen hos del som har tatt på seg oppgåver i STIF har vore
svært god, desse har løyst sine oppgåver på ein framifrå måte. Desse er tillitsvalde, trenarar,
oppmenn, sjåførar, banemannskap, kioskpersonell, vaktmeistrarar og alle andre som er
utmieg viktige for Svelgen Tum og ldrettsforening. Underteikna vil med dette takke alle som
har gjort ein innsats for og i STIF, for eit godt arbeidsår.

Med sportslig helsing

Jørgen Midtbø Bjørkedal
LeIarSTIF

________

EIkem ÅBremanger sparebanken
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Årsmelding STIF Hovudstyre 2018

1. Samansetning hovudstvre 2018.

Samansetning av hovudstyret har vore som følgjer:

Periode
Leiar Jørgen Midtbø Bjørkedal 2018-2019
Nestleiar Vibeke Kjerpeseth 2017-2018
Kasserar Astrid Solberg 2017-2018
Styremedlem Tor Inge øvrebotten Myrhol 2017-2018
Styremedlem (Anleggsansvarhg) André Vistnes 2017-2018
Styremedlem (STIF’s repr. Svelgen idrefishus) André Hatleset 2018-2019

2. Møter og tilstellingar.

• Det vart i 2018 halde 7 ordinære styremøter.

3. Viktige saker.

Styremøta har hall følgjande saker på agendaen:

Anlegg
- lnnspel til planomtale fylkesveg 614 vi Svelgen stadion
- Bremanger kommune har tatt over vedilkeholdsansvaret i balibingen
- Oppstart av prosjekt for oppgradering og innkjøp av utstyr stadion.
- Innkjøp og montering av granulaffilter til stadion (sponsa av Sparebankstiftinga Sogn

og Fjordane)
- Opplæring og godkjenning frå Bremanger kommune at svømmegruppa kan ta

vannprøver i bassenget
- Innkjøp av følgande utstyr

o Vaskemaskin stadion
- Avtale om vask servicebygg stadion
- Avtale med Miljøvarme AS ang undervarme stadion
- Leigeavtale stadion Leirgulen Idreftslag

ldrettsaktivitet
- Nedlegging av bueskyttargruppa
- Opptak av sykkeigruppe tilknyfta Norges Cykleforbund
- Molda Opp, 15. juni 2018

Svelgen idrettshus
- Organisering treningstider Svelgen idrellshus
- Bestilling og administrering av nøkkelbrikker Svelgen idrellshus
- Innkjøp av følgande utstyr:

o Dommarstol volleyball
o Stolpepolstring volleyball
o Treningsmafter 10 stk til ftiidretUturn
o Treningsmatter 30 stk til trim

1? Elkem Å1Bremanger
SFE



o Tredemølle
o AirTrack-matte m/ pumpe til turn
o Voltputerturn
o Klatretak og klatreutstyr
o Tv-skjerm møterom
o Rammer til diplomar møterom
o Høgtalarar i Svelgen idrettshus

- Rydding av kontor/laget/garasjer i Svelgen idreftshus
- Oppstart prosjekt om å bytte sportsgolv.

Organisering
- Konstituering styre og roller i STIF Hovudstyre
- Ny organisering av hovudstyret, frå 7 til 6 styremedlem

økonomi:
- Fordeling av midlar frå hovudstyret til gruppene
- Ny 3-årig hovudsponsoravtale inngått med Sogn og Fjordane Energi (SFE)
- Fastsefting av møtegodtgjersle STIF Hovudstyret ved møter i arbeidstid
- Ny 3-årig hovudsponsoravtale inngått med Sparebanken Sogn og Fjordane

Utdanning:
- Trenar I kurs friidrett Tor lnge øwebotten Myrhol
- Aktivitetsleiarkurs friidrett Tor Inge øvrebotten Myrhol og Vincent Sondre Førde
- Sikringskurs tum, Charlofte Førde og Tor Inge øvreboften Myrhol
- Dommarkurs volleyball, 10 deltakarar

Anna:
- Støtte til Cornehus Eikeland i samband med uttak på Ul 7-landsiag i volleyball.
- Stand med konkurranser og informasjon om STIF, Elkem 90 år
- Oppstart av neilside: vw.syelqen-tif.idrettenonIineno
- Inspirasjonsforedrag med Dag Ollo Lauritzen på Svelgen samfunnshus f samarbeid

med Sparebanken Sogn og Fjordane

4. MedlemstaL

STIF har i 2018 totalt 375 betalande medlemmer.
Fordelinga aktive medlemmer er:

Gutar (under 17 år): 85
Menn (over 17 år): 93 (+ 12 livslange)
Jenter (under 17 år): 91
Kvinner (over 17 år): 106 (+ 24 livslange)

Inkludert livslange medlemsskap er medlemstallet i STIF 411 medlemmar.

Medlemsmassen viser ein auke på 57 medlemmar frå 2017.

Elkem
Bremanger sporebanken
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STIF har pr. 31. desember 2018, 8 Æresmedlemmer.
Desse er:

• Gunnar Midtbø
• Tor Zachariassen
• EinarGjerde
• lngvald Ytrehus
• Johanna MiUftun
• Arne Loftheim
• Svein Arne Sandvik
• Frank Ryland

5. Utdanning.

Midlane til utdanning er auka, og STIF har dette som priontert oppgåve. Det er gjennom
hovudstyret gitt støtte til dei ulike særgruppene om å utdanne trenarar og instruktørar.

Viser til aktivitet mht utdanning i dei enkelte gruppene.

6. Særforbund

STIF har i året 2018 vore tilknytt 10 særforbund i Norges ldrettsforbund:

• Norges Basketballforbund
• Norges Bueskytterforbund
• Norges Fotballforbund
• Norges Friidrettsforbund
• Norges Klatreforbund
• Norges Motorsportforbund
• Norges Skiforbund
• Norges Skytterforbund
• Norges Svømmeforbund
• Norges Volleyballforbund

7. Stemner. konkurransar, meisterskap og rekordar

Generelt vert det synt til årsmeldingane til dei respektive gruppene.

Elkem
Bremanger



8. Moftekne midlar.

Følgjande midlar et motteke i året 2018:

Tilskot særkrins
Norsk Tipping
Annonseinntekter
Sparebankstiftinga (Molda Opp)
Soarebankstiftinqa (Fotballmål)

Prosjektmidlar Bremanger kommune

HOVUDSPONSORAR ER:

Kr. 118A7600,-
Kr. 64.064,95,-
Kr. 40.000,00,-
Kr. 25.000,00,-
Kr. 11.000.00,-

Kr. 35.000,00,-

ELKEM BREMANGER

SPAREBANKEN SOGN
OG FJORDANE

, Elkem
Bremanger

sparebanken
sogn ogfjordane

SOGN OG FJORDANE
ENERGI k

SFE
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9. Anlegg

STIF er eigar av fire anlegg i Svelgen: Svelgen stadion, servicebygg Svelgen stadion,
Moldahytta og baflbingen ved Svelgen oppvekst.

10. Avgievne tillitsmenn og kvinner

I året 2018 har STIF avgjeve følgjande tillitsmenn og kvinner til sentrale utval utanfor
idrettslaget:

Bremanger ldreftsråd: Svein Arne Sandvik — leiar.
Styret er samanseft av representantar frå alle idrettsiag i kommunen.
Valkomiteen: Frank Midtbø.

Norges Volleyballforbund region Sogn og Fjordane: Herborg Eikeland — nestleiar

11. Oppgåver i året som kjem.

11.1 Svelgen stadion
Prosjekt stadion 10 år, med plan om investeringar og oppgradering. Innkjøp av blant
anna tidsur.

11.2 Svelgen idrettshus

Dialog med Bremanger kommune om bytte av sportsgolv

11.3 Basseng Svelgen oppvekst

STIF kjem med innstilling til Bremanger kommune på nytt 25 meters basseng

11.4 Molda Opp

Blir arrangert laurdag 15. juni 2019

11.5 Rekruttering

Arbeidet med å rekruttere instruktørar og nye medlemmer må halde fram. Dette er det
viktigaste arbeidet vi driv.For aldersgruppa opp til 17 år må vi ha som mål å
rekruttere/aktivisere dei fleste. Her må ein ut til dei aktuelle ungdomsgruppene og ta
desse med på avgjerder om kva aktivitet ein skal drive med.

ROVUDSPONSORAR: Elkem
ir Bremanger pQrebQnkn À
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11.6 Medtemsverving
MedlemsveMng er ei oppgave som Hovedstyret med alle undergrupper må ha som ei
prioritert oppgave. Det er og viktig at alle aktive betalar sine medlems- og
treningsavgifter. Historisk er ikkje dette godt nok prioritert frå gruppene. Ei betre
oppfølging frå del enkelte gruppene må prioriterast høgt i kommande år.

11.6 Utdanning
Utdanningsaktiviteten må aukast. Gruppene/medlemmene oppfordast til å sette av egne
midlar samt melde inn utdanningsbehov til hovedstyret. Gruppene må også prioritere
dette området og sikre efterveksten blant trenera og instruktørar. Dette for å sikre at
belastninga på enkeitpersonar i gruppene ikkje blir for stor.

O,J’.e
André Hatleset
Styremedlem

Vibeke
Nestleiar

Andre Vistnes
Styremedlem

Svelgen, 24.03.2019

1M,LÀ
Jrger-l4idtbø BjørkJdal
Lelar

Astrid Solberg
Kasserar

Tor-Inge vreboftn Myr ol
Styremedlem
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