REGLAR FOR STORD HESTESPORTSENTER
1. Stallen er hestane sin heim. Opptre difor stille, og ikkje spring i stallen. Bruk innestemme.
2. Hesteeigar er ansvarleg for å informere eigne hestepassarar om stallen og senteret sine reglar.
3. Hestesportsenteret organiserer fôring av frokost og middag mandag til fredag utenom raude dagar. Det vert sett opp eigne lister over kven som har hovudansvar for kveldsfòring og helgefòringar.  Fòring skal gjerast til fastsette tider.
4. Alle må sørge for eigen vanndunk ute om ein ynskjer dette, og har sjølv ansvar for å fylle den. 
5. Framande hestar har ikkje adgong til stallane med mindre dei har vist vaksinasjonskort til personalet eller sekreteriatet ved stevner.
6. Hestar skal leiast i grime og leietau eller med hodelag. Ikkje bind hesten i hodelag.
7. Bruk hjelm ved riding og køyring. Sikkerhetsvest er påbudt ved sprangtrening for alle som er 18 år eller yngre. 
8. I månader der det er mørkt/skumring når ein rir er alle pålagt å bruke tydeleg refleks på seg og hesten. (Vest og dekken mm)
9. Du skal fjerne møkk fra ridebaner og uteområde, samt frå veier/fortau/lysløype når du er ute på tur. 
10. Hestens boks skal møkkes kvar dag og luftegarden minst to gonger i uka. All møkk skal tømmast i traktorhengaren.
11. Utstyr skal oppbevarast på anvist plass. Hald orden. 
12. Det skal maks henge 2 dekken, fint bretta, på boksdøra.  Grime og leietau må vere lett tilgjengeleg til kvar hest i tilfelle evakuering.
13. Hundar må haldast i band og ikkje vera til sjenanse. På alle arrangement må hundar vera i band.
14. Kost stallgongen slik at det er reint og triveleg i stallen. 
15. Bruk parkeringsplassen, anten sør eller nord. Av og pålasting av hest skal skje ved nedre parkering der hengarar står.  
16. Røyking er berre tillat på anvist plass. 
17. Husk at det er alle sitt ansvar å jobbe for at me får eit godt miljø i stallen. Ikkje baksnakk!
18. Alle som benyttar anlegget fast skal anten vere oppstalla eller betale anleggsleige. Det er og krav om medlemskap i anten Stord Hestesportlag eller Sunnhordland Travlag.
19. Det er ikkje høve til å driva kommersiell verksemd mot betaling på senteret utan at det er avtala og organisert via leiinga i Stord Hestesportsenter og/eller Stord Hestesportlag. 
20. Leige skal betalast innan den 01. I kvar månad og det vert sendt  ut faktura. Dersom purring blir det ilagt eit purregebyr på kr. 100,- pr purring. Ved ubetalt leige kan stallplass verte sagt opp med umiddelbar verknad. 
   Ver greie med kvarandre og hjelp kvarandre 
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· Alle som rir må bruke hjelm og sko med hel. 
· Barn og unge 18 år eller yngre skal bruke sikkerhetsvest under sprangtrening
· Ri til høgre for kvarandre. (Venstre skulder mot venstre skulder)
· Ikkje ri i breidda
· Firkantsporet har forkjørsrett
· Sjå opp for kvarandre, og vis hensyn. 
· Det er ikkje lov å bruke mobiltelefon eller ha i øyreproppar når du rir. 
· Husk å fjerne hestemøkk frå banen – helst straks – seinast etter at du har ridd.
· Pass på når du opnar porten inn til hallen. Vis hensyn for å unngå at hestar vert skremt. 
· Hestar skal ikkje sleppast laust i ridehallen
· Longering er bare tillate når det er 3 eller færre som rir.
· Kos deg


KONTAKTPERSONAR VED STORD HESTESPORTSENTER

· Spørsmål om fòr - både høy, ensilasje og kraftfor - ta kontakt med EIRILL

· Ved ulike skadar og feil på senteret,  som den enkelte leigetakar meinar må utbetrast (Har hesten din utført skaden / øydelagt er det ditt ansvar å reparere, evt betale
kostnaden det er å reparere skaden)     - ta kontakt med BØRRE/TOR

· Ønsker av ulik art - ta kontakt med SIREN/ATLE

· Spørsmål rundt dugnader og dugnadstimer : Ta kontakt med  ATLE/ENA. (Styret vil tilrettelegge for dugnad, og finna passende arbeidsoppgåver til dei som står oppstalla på senteret og dei som er faste brukarar av senteret)  

· Spørsmål angåande ridebanane, vatning, horving osv. - ta kontakt med SIREN/BØRRE

· Spørsmål rundt aktivtetsplanen på senteret, om  gjestetrenarar og liknande, skal opp i styret i Stord Hestesportlag - ta kontakt med ENA/ÅSHILD 

	Namn
	Telefonnummer
	E-post

	Atle Kyvik, Leiar
	90663359
	Atle.kyvik@intele.com 

	Siren Hinderaker, nestleiar
	92220894
	Siren.eldoy.hinderaker@advantec.no 

	Eirill Hatlevik
	41915866
	eirillha@yahoo.co.uk

	Ena Ulversøy
	97585153
	enaulv@gmail.com 

	Janet Fagerland
	41674711
	jfagerla@hotmail.com 

	Børre Blokhus
	91147945
	b.blokhus@gmail.com

	Tor Bjelland Johannesen
	98263477
	torbj@sklbb.no










DAGSORDEN/ RUTINAR VED STORD HESTESPORTSENTER
	KL.
	KVA
	ANSVAR

	0700
	FROKOSTFORING
	Lærling; Rebekka/Anja

	1300
	MIDDAGSFORING
	Lærling; Rebekka/Anja

	1600
	RIDESKULEN STARTAR
	Siri

	2000
	KVELDSFORING
	LISTE



· [bookmark: _GoBack]Marit Løkhammer sett opp eiga liste over kven som har ansvaret for fòringar i helgane og om kveldane.
· Alle lagar til fòret sjølv, og så er det den som står på lista som har ansvar for å fòre. 




Miljøreglar for Stord Hestesportsenter 
Stord Hestesportsenter arbeider for eit godt miljø for born, unge og vaksne. 
Me ynskjer  å fremme idretten sine grunnverdiar: 
• Felleskap 
• Glede 
• Fair play 
• Lojalitet 
• Samhold 
På Stord Hestesportsenter tar me vare på kvarandre uansett grein og nivå. 
Eit godt miljø – alle sitt ansvar er eit motto som alle medlemmar  skal arbeida for. Anten ein er rytter, kusk, trenar, ponnimamma, hestepappa, stevneleiar, tillitsvalt, føresett eller støttespelar bør ein vera oppteken  av eit godt og sunt miljø. Dette er me og heilt avhengige av på Stord Hestesportsenter.
Alle som er medlemmar i klubben og travlaget er representantar for både klubbane og hestesenteret. Din veremåte er både klubbane og senteret sitt ansikt utad.  
Stord hestesportlag er tilslutta  Norges rytterforbund:  Me skal i særlig grad forholde oss til desse normene: 
 KR 1-§ 114 – Normer for ryttersporten 
 1. I all ryttersport skal hensynet til hesten ha høyeste prioritet,  og aldri måtte vike for konkurransehensyn eller kommersielle hensyn.  
2. Under all trening og deltakelse i konkurranser skal hensynet til hestens velferd komme først. Dette gjelder bl.a. oppstalling, tilsyn og stell, hovstell, treningsmetoder, sal, utstyr og transport. Alt hold, trening og bruk av hest skal bygge på gjeldende kunnskap om hestens mentale og fysiske behov. 
Metoder som FEI, NRYF eller norsk lov ser på som dyremishandling, skal ikke forekomme. Misbruk av naturlige eller kunstige hjelpere (inkludert sporer, pisk, hjelpetøyler mm) er uakseptabelt. 
3. Hester som trenes eller deltar i konkurranser, må være friske og skadefrie. Ulovlig bruk av medikamenter eller andre behandlingsmetoder må ikke forekomme. Drektige hopper i 5.-11. drektighetsmåned og hopper med føll yngre enn 6 måneder (egne og ammeføll) skal ikke konkurrere. 
4. Hester og utøvere som deltar i konkurranser, skal være i god nok form og ha de nødvendige ferdigheter som konkurransen forutsetter.  
6. Konkurransene/treningene må ikke utsette hester eller utøvere for unødige belastninger eller fare. Det må legges stor vekt på godt underlag og sikre baner (inkludert hindre), og sikker og egnet oppstalling med god nok adgang til vann, fôr og strø. Det må tas hensyn til værforholdene. 
7. All transport må foregå på en sikker og dyrevernmessig forsvarlig måte og i henhold til gjeldende forskrift om transport av dyr. Reisen skal være godt planlagt, og ventilasjon, hygiene, hvileperioder og tilgang til mat og vann må ivaretas. Hesten må være i form til å kunne gjennomføre hele reisen, både til og fra konkurranseplassen.  
8. Stord hestsportlag skal på alle nivå arbeide for at alle personer og organer under deres jurisdiksjon respekterer og arbeider for å ivareta hensynet til hestens velferd.  

§ 174 – Avstraffelse og ukorrekt behandling av hest 
1. Enhver form for barring er forbudt: ingen person får holde eller berøre noen del av et hinder under spranget. Bruk av skarpe gjenstander i bandasjer eller andre metoder for å gjøre hesten øm på bena regnes som barring. 
2. Ved bruk av skarpe gjenstander i bandasjer o.l., som kan påføre hesten smerte eller ubehag ved trykk eller slag mot bena. Vil føre til umiddelbar utkastelse fra Stord Hestesenter. 
3. Som rettledning om bruk av pisk skal gjelde at pisk ikke må brukes som avstraffelse, bare som rettledning. Ved ulydighet kan hesten gjøres oppmerksom gjennom et lett slag på bogen eller bakom salen. Pisken skal i så fall benyttes umiddelbart i tilknytning til ulydigheten. Hva gjelder «tipping», kan dette tillates høyst et par ganger i løpet av rittet ved at rytteren «tipper» hesten gjennom et lett slag på bogen eller bak salen.  
4. Som ukorrekt behandling av hest regnes alle tilfelle der noen opptrer slik mot en hest at det kan medføre smerte eller unødig ubehag. Som eksempler kan nevnes: 
*	Rykk i tøylene 
*	Gjentatte kraftige sjenkelslag 
*	Overdreven sporebruk 
*	Harde piskeslag 
*	Å ri med oppvinklet pisk (feil vei i hånden) 
*	Skrik, banning eller andre upassende uttrykk 
*	Gjentatt hopping over hinder 
*	Andre tilfeller som har form av avstraffelse, f.eks. elektriske sjokk, blistrende bandasjer, smørelser etc.
Ta kontakt med leder av Stord hestesportsenter hvis du ser slik atferd på senteret. 

  § 175 Utilbørlig opptreden 
Som utilbørlig opptreden regnes enhver handling eller uttalelse som strider mot god skikk og bruk og som kan skade sportens omdømme. Som utilbørlig opptreden regnes bl.a.: 
– ukorrekt oppførsel eller upassende/støtende uttalelse til eller om leder eller funksjonær ved senteret eller andre medlemmer. På norsk kalt sladder. 
– enhver handling eller uttalelse for øvrig som kan skade ryttersportens anseelse og gode omdømme. 
 På Stord hestesportsenter tar me og vare på menneska, og har følgjande  miljøreglar: 
· Du skal ikkje gjera mot andre, det du ikkje ynskjer at andre skal gjera  mot deg. 
· Du kjem langt med god,  gammeldags folkeskikk. 
· Ikke baksnakk. Snakk til kvarandre, ikkje om kvarandre. 
· Tru ikkje alt du høyrer. Sprei ikkje løgner. 
· Me tek vare på kvarandre. 
· Det er plass til alle uansett alder, kjønn og nivå. 
· Saker som omhandlar hestar sitt ve og vel,  skal  først takast opp med hesteeigar eller den som har ansvar for hesten. 
· Leiar ved Stord hestesenter  kontaktast ved brot på Ryttersporten sine normer eller miljøreglane. 
· Det er leiar av hestesenteret som skal ta seg av saker som oppstallørar er usikre på. 
· Leiar informerar styret om sakene er av alvorlig karakter. 
· Om  mindreårige gjer noko  gale må ein  snakke med  foreldra. Søk løysninger på dei problem som måtte oppstå. 

Sanksjonar for brot på miljøreglane: 
Ved brot på etiske og moralske retningslinjer vil følgjande skje: 
1. Ved brot på reglar vil følgjande skje:
§174 – Første gang - Skriftleg advarsel – andre gang utvist fra senteret med 3 dagars varsel
§ 175 – Første gang - Munnleg advarsel. Andre gang – skriftleg advarsel. Tredje gang – utvist fra senteret med 3 dagars varsel.  
2. Ved grov misferd (forseelse) som går til styresak, kan styret velje å bortvise vedkomande umiddelbart. 



BRANNINSTRUKS 
STORD HESTESPORTSENTER


VARSLE- HJELP-SLUKK
1. VARSLE! 
ROP: BRANN FLEIRE GONGER. TRYKK PÅ BRANNMELDER.

2. HJELP MENNESKE OG DYR I NØD ELLER FARE – Opptre rolig, ikke skap panikk.

3. RING BRANNVESENET – NR 110 

4. LUKK DØRER OG VINDUER 

5. VURDER OM DU KAN SLUKKE SJØLV.

6. EVAKUER FOLK OG HESTAR  
Mønstringsplass for personell på parkeringsplass i god avstand til bygget. 
Start evakuering av hestane nærast brannområdet – husk opptre rolig. Hestene må plasserast i luftegardar eller ridebanen.

· Brannsløkkingsapparat inngongane til hallen og på høylager. 
· Brannslangar er plassert på kvar langside i stallane.
· Pulverapparat må brukast til elektrisk utstyr eller brann i maskinar – bruk ikkje vatn då det kan gi eksplosjon.















I avtalen for hestar og ponniar er fylgjande varer/tjenester inkluder e:  
	Boks hest
	Mengde
	Merknader
	Stord Hestesportsenter disponerer boksen fritt etter hestenes oppførsel og plassering

	2 foringer kvar dag, utenom røde dager
	Frokost og middag
	Oppstallørar  forar kvelds og i helgene etter oppsett plan
	

	Spon
	Spon hentes i container
	Månadleg fast betaling
	

	Grovfor etter kor mange kilo hesten et –ein betalar kilopris + adm gebyr
	Ensilasje  eller tørrhøy
	
	

	Kraftfor etter kor mange kilo hesten et –ein betalar kilopris + adm gebyr
	
	Blir kjøpt inn i stort av det vanlegaste foret
	

	Saltstein/Mineral
	Kvarr hesteeigar må sørge for dette sjølv
	
	

	Utslepp kvar morgon
	
	Oppstallørane står for utslepp i helgar
	

	Ridehus
	Kan brukast så lenge det ikkje er organisert idrett over heile banen
	Ved organisert idrett på halve banen må det visast hensyn, og det må drivast aktivitet som ikkje forstyrrar eller kan skapa farlege situasjoner
	Sjå  aktivitetslogg over tider for organisert idrett

	Ridebane
	Kan brukast  så lenge det ikkje er organisert idrett over heile banen
	Ved organisert idrett på halve banen må det visast hensyn og det må drivast aktivitet som ikkje forstyrrar eller kan skapa farlege situasjonar
	Sjå  aktivitetslogg over tider for organisert idrett

	Luftegård
	Kvar boks har eigen luftegård
	Må møkkast og ryddast  av leietaker, minst to gonger kvar veke. Straum tråd må ordnast av leietaker, og skal ikke henge løst.
	

	Dekken
	Hestane vert sluppen ut med det dekkenet som er på
	Ved andre avtaler må dette avklarast med Stord Hestesportsenter
	








image1.jpeg
L




