
Årsmelding 2023 - Oppdal Alpin Klubb

Bilde: U10 løpere fra Oppdal på familiesamling i Hamra, desember 2023.

Oppdal Alpin Klubb (Oppdal Alpin) er et selveiende og frittstående idrettslag, stiftet 6. oktober 2016.

Klubben inngår i en idrettslagsallianse med Oppdal IL, som er et allianseidrettslag.

Oppdal Alpin organiserer et allsidig og variert alpintilbud for barn og ungdom i Oppdal, og drifter to

primæraktiviteter:

1) Arrangement; skirenn, skibyttedag mv. for å finansiere treningsaktivitet og renndeltakelse

2) Treningstilbud for barn, unge og gamle som ønsker å holde på med alpint i Oppdal



Trenings- og aktivitetstilbud er primært rettet mot barn og ungdom under skigymnas-alder.

Klubben har 243 registrerte medlemmer hvorav 157 aktive utøvere betalte treningsavgift for sesongen

2023/2024. Øvrige medlemmer er løpere i U18-klassen og eldre, samt foreldre.

Årsresultat for 2023 er kr 6.085,-. Etter fjorårets underskudd har klubben fått et noe bedre resultat i

2023, tross avlyst Erik-Håker cup og utsatt FIS-renn. Men pga. noen grep vi har tatt gjennom året og bra

jobbing med søknader om støtte så ble resultatet så vidt positivt.



Flest mulig lengst mulig!

Vår visjon forplikter hvordan vi skal drive Oppdal Alpin.

Oppdal Alpin har en svært lav treningsavgift i forhold til aktivitetsnivået. Klubben dekker treningsavgift

og 50 % av heiskort på avtalte samlinger. Klubben dekker i tillegg 50 % av heiskort og 100% av

startkontingent på skirenn i Sør-Trøndelag skikrets, Bjorlirennene, Telenorlekene/landsfinalen,

Hovedlandsrennet, samt andre utvalgte skirenn. I tillegg er det kostnadsfri deltakelse på klubbens egne

skirenn.

Klubben arrangerer årlig skibyttedagen som er et viktig tiltak for at klubbens medlemmer kan selge

utstyr, men også anskaffe bra utstyr til en gunstig pris.

Dette er praktiske tiltak som bidrar til at flest mulig aktive kan holde på med idretten lengst mulig.

Mestring, selvstendighet og tilhørighet er tre sentrale egenskaper vi skal vektlegge i all aktivitet vi gjør,
og bidrar til å etterleve klubbens visjon.

Vår visjon forplikter også til at klubben skal ha et sosialt og trygt miljø, ikke bare for de aktive, men også

for foreldre, trenere og ledere.

Om vi ikke trives, uansett alder, blir fort resultatet at vi velger noe annet å gjøre.



Bilde: Treningsøkt i Hovden, med Timon, påska 2023.

Våre mål

● Gi et godt sportslig tilbud til klubbens medlemmer

● Være en foregangsklubb i Norge med å holde kostnader knyttet til det å drive med alpint på et

minimum

● Sørge for god ettervekst av unge idrettsutøvere samtidig som alpintalenter får den nødvendige

hjelpen i sin ferd mot større mål

● Legge til rette for å utvikle toppidrettsutøvere

● Stimulere til et sosialt og trygt miljø for medlemmene

● Være en ledende og aktiv arrangør av lokale, regionale, nasjonale og internasjonale alpine

skiarrangement



Funksjons- og organisasjonskart



Styret

Styret har i perioden bestått av:

Odin Sande Leder

Otte Fjøsne Nestleder

Kari Sormbroen Kasserer

Tordis Jonsdottir Styremedlem

Erik Dale Styremedlem
Inger Elin Mæhle Styremedlem

Trine Bakke Styremedlem

Janette Hargin Styremedlem

Rune Gundersen Spilleth Varamedlem

I 2023 ble det avholdt 5 styremøter i tillegg til årsmøtet. Samarbeidet i året som har gått har fungert

svært godt!

Styrets arbeid er ikke begrenset til styremøtene og styrearbeidet har i perioden vært preget av «daglig

drift av våre primæraktiviteter».

Oppdal Alpin Idrettsanlegg AS, 100% eid av Oppdal Alpin klubb, skal ivareta videre arbeid med

skiheiskjøp/kjøp av Hovden. Styret i dette selskapet består av Trygve Sande og Stein Kjartan Vik, der

sistnevnte er styreleder.

Stein Kjartan Vik representerer klubben i styret i Oppdal Alpin elite (Skigymnaset), og er valgt som styrets

leder.

Odin Sande og Eline Aarak er valgte styremedlemmer i alpinkomiteen i Sør-Trøndelag Skikrets.

Utvalgsledere
Økonomiutvalg: Kari Sormbroen

Sportslig utvalg: Erik Dale

Arrangementsutvalg: Rune Gundersen Spilleth

Forvaltningsutvalg: Otte Fjøsne

Markedsutvalg: Janette Hargin



Rekrutteringsutvalg: Trine Bakke

Oppdal Alpin Elite
Skoleåret 2023/24 er Erik Ansnes (4. klassing), Oliver Vognild, Ola Sande, Kristian Strand, Elias Vik (3.

klassinger), Telma Haugan, Tuva Lynn Mathisen Sæther (2. klassinger), Marie Sande og Markus Plassen

(1.klassinger) våre løpere på Oppdal Skigymnas/Oppdal Alpin Elite.

Klubben støtter utøverne med et beløp til dekning av treningsavgift ved Oppdal Alpin Elite.

Trønder Alpin / overårig tilbud
Guro Hestad Vognild har vært en del av Trønder Alpin, hun reiste ved årsskiftet 23/24 til USA for å

kombinere utdanning og skikjøring.

Alpinlandslaget
Timon Haugan er på World Cup-landslaget. Fredrik Møller er i utgangspunktet på Europa cup-landslaget,

men har fra høsten 2023 deltatt på en rekke world cup-renn.



Treningsavgift sesongen 2023/24
Treningsgruppe Alpinrekrutt

en
U9-U10 U12 U14 U16

Treningsavgift kr 1200 kr 1800 kr 2600 kr 3400 Kr 3800

Treningstilbud
per uke

1 barmarksøkt
høst og 1 trening

kveld vinter

1 barmarksøkt

høst og 1 trening

kveld vinter

1 barmarksøkt
høst og 2

treninger kveld
vinter + helg

vinter,
ev. kretssamlinger
på ski på høsten

2 barmarkøkter

høst og 3

treninger kveld

vinter + helg

vinter.

kretssamlinger på

ski mai-des

2 barmarkøkter
høst og 3

treninger kveld
vinter + helg

vinter,
kretssamlinger på

ski mai-des

Alle medlemmer skal være betalende medlem i Oppdal IL, men også medlem i Oppdal Alpin Klubb

(medlemskap i Oppdal Alpin Klubb koster 50 kr) for å ta del i vårt treningstilbud. 

Treningsgrupper og -tilbud

Treningsgrupper og trenere per 31.12.2023
Alpinrekrutten U9/10 U12 U14 U16

Oppmann/
kvinne

Jon Gauterud Jon Gauterud

Trenere Janette Hargin
og 9
gruppetrenere

Trine Bakke
Kjersti S.Viken
Dag Erik
Håvimb
Anne
Skarsheim
Terje Strand

Johan Ericson
Geir Plassen

Erik Dale
Geir Kjetil
Sundsethaug

Bjarne Brattbakk
Terje Strand



Sesongen 23/24 startet med kick-off i Hovden, ved klubbhuset 1.oktober. Det ble en bra dag med

«Mesternes mester» inspirerte aktiviteter og grilling. Styreleder informerte foreldre om kommende

vintersesong. Barmarksesongen startet i Sportshallen 17. oktober og varte frem til jul. Rekrutten med

treninger hver torsdag, U9/10 på tirsdager og de eldste gruppene hver tirsdag og torsdag. Dette har

fungert godt, med bra oppmøte i alle gruppene.

Alpinrekrutten - 65 stk (84 inne)

U9/10 - 30 stk (35 inne)

U12 - 15 stk (20 inne)

U14 - 13 stk (14 inne)

U16 - 7 stk (8 inne)

Skitreninger vinteren 2024:

Tirsdag: Vangslia 18.00-20.30 – U12, U14 og U16

Onsdag: Stølen (klubben leier heisen) 18.00-2030 – U12, U14 og U16

Torsdag: Vangslia 18.00-20.30 - rekrutten, U14 og U16

Det blir gjennom vinteren også lagt opp til treninger i Hovden i rennfrie helger, der det er samarbeid med

skigymnaset med parallell-setting, eller samkjøring.

Skikrets - samarbeid
Styret i Oppdal Alpin er tydelig på at det ønsker et tett og godt samarbeid med andre alpinklubber i

Skikretsen Sør-Trøndelag og i regionen. Blant annet for å kunne tilby et samlingsopplegg på forsesong. I

tillegg er et samarbeid viktig for samhold i kretsen, ikke minst er har dette vært et sterkt ønske fra

utøverne. Tiltak som pizzakveld og felles barmarkstrening under Erik Håker-cup er et godt eksempel på

sosiale tiltak som styrker samholdet på tvers av klubbene.

Styret har som målsetting at samarbeidet i Skikretsen skal forankres og «eies» av klubbene og ikke

omvendt. Samarbeidet, herunder valg og ansettelse av kretstrenere, sesongopplegg herunder

rennkalender, samlingsplan og antall samlingsdøgn mv. blir besluttet årlig. Slik det har fungert de siste



sesongene, har trenere fra Freidig (innleide, betalte trenere) vært hovedansvarlig for planlegging og

gjennomføring av kretssamlingene, klubbene deler da på kostnadene ut fra antall deltakere. Oppdal

Alpin Klubb har dekket kostnadene for sine deltakere uten å kreve ekstra treningsavgift. Våre

foreldretrenere har blitt engasjert etter behov - f.eks ved fravær hos de faste trenerne eller høyt

deltakerantall i enkelte treningsgrupper. Klubben (og i neste omgang treneren) får da refundert utgiftene

for dette.

Samarbeidet har fungert bra i perioden, og våre løpere har fått mulighet til et omfattende samlingstilbud

uavhengig av kapasiteten til våre foreldretrenere. Det har også bidratt til et godt sosialt miljø blant

løperne på tvers av klubbene. Styret legger til grunn at samarbeidet videreføres og forbedringstiltak

gjøres der klubbene seg imellom er enige om at dette er nødvendig.



Arrangement/Skirenn

Hvorfor arrangere skirenn?
Inntekter fra skirenn og andre arrangement gjør det mulig å tilby lave treningsavgifter sammenlignet

med de aller fleste alpinklubber i Norge - med tilsvarende aktivitetsnivå.

Dugnadsinnsatsen er avgjørende, slik at inntektene vi skaper i stor grad bidrar til at vi kan holde

treningsavgiften på et svært lavt nivå, samt holde støtten til bl.a. startavgift, treningsavgift på

kretssamlinger og heiskort i forbindelse med skirenn osv. på et høyt nivå.

Skirenn 2023
Oppdal Alpin er en erfaren og anerkjent arrangør med en rekke små og store arrangementer fra lokale og

regionale rekrutteringsrenn til nasjonale og internasjonale skirenn.

I 2023 sto følgende skirenn på terminlista:

● Kretsmesterskap i SSL og SL

● FIS Oppdal i SSL og SL

● Erik Håker cup, inkl. offisiell trening fredag og kretssamling torsdag før renn

● Klubbmesterskap

● Sesongstarten 2023/24

Noen av arrangementene ble dessverre rammet av dårlig vær - FIS-rennene måtte utsettes, med lavere

deltakelse enn forventet, mens Erik Håker cup og trening ble avlyst i sin helhet, da heisen ikke gikk noen

av dagene (barmarkstrening i sportshallen ble gjennomført). Dette slo svært negativt ut økonomisk,

siden klubben fikk lite/ingen inntekter på arrangementene, mens det uansett var en del utgifter til

prepping, premier mm.

Arrangementene som ble gjennomført fikk gode tilbakemeldinger fra løpere, trenere, lagledere og

øvrige samarbeidspartnere.

Telenorkarusell og rekruttering
Telenorkarusellen er et rekrutteringstiltak og det ble vinteren 2023 arrangert ett renn i Stølen. Det var

ønskelig å arrangere dette som tradisjonelt “poengrenn” med tidtaking og speaker. Da det ikke var lys i

utforløypa i Vangslia der vi har mulighet for tidtaking og speaker, leide vi derfor Stølen for å få til dette.

Prisen for leie av heisen gjorde at vi ikke kunne arrangere flere poengrenn.

Kommende større arrangement
Oppdal Alpin Klubb er tildelt hovedlandsrennet for sesongen 2023/24. Dette avholdes første uke etter

påske. Det blir også en FIS-runde med renn i tre disipliner og forventet god deltakelse påfølgende uke.



Bilde: Hovden, klart for renn

Skibyttedagen

Skibyttedagen ble gjennomført i Sportshallen på vanlig måte i 2023 og hadde et overskudd (bidrag) på

105.000 kr. Dette er av styret vurdert som bra ut fra innsats/tidsbruk og gir grunnlag for å fortsette med

arrangementet. Inntektspotensialet er antakelig betydelig høyere dersom det skaffes mer utstyr for salg

og at en når bedre fram med markedsføring.

Sosiale sammenkomster
I forbindelse med helgetreninger i Hovden har det vært servering av svele i klubbhuset og sosialt samvær

på tvers av alder og treningsgrupper. I tillegg er klubbmesterskapet 2. påske en tradisjonsrik og viktig

sosial arena hvor nesten hele klubben møtes på tvers av aldersklasser. I den forbindelse har vi også

grilling og lager en sosial ramme. Som innledning til sesongen 23/24 ble det gjennomført kick-off i

området rundt klubbhuset med aktiviteter og grilling. I desember hadde klubben familiesamling på ski i

Tänndalen.



Øvrig

Sponsoravtaler/samarbeidsavtaler
I 2023 har Oppdal Alpin hovedsponsoravtaler med Oppdalsbanken og NEAS Vitnett.

Vi har også økonomiske avtaler og øvrige avtaler med Quality Skifer Hotel, Aktiv Eiendomsmegling

Oppdal, Admento, Onkel Pudder, Vertical Playground og Oppdal VVS Bademiljø.

Totalt bidrar avtalene med sekssifret økonomisk bidrag til klubben.

Styret takker på vegne av klubben for alle økonomiske bidrag og tjenester som ytes til klubben!

Samarbeid med skiheisen
Klubben har i perioden hatt et greit samarbeid med skiheisen om praktisk gjennomføring av trening og

renn. Det er imidlertid høye utgifter knyttet til heiskjøring utenom ordinære åpningstider (som

kveldstreninger i Stølen) og preparering for konkurranser som skisenteret krever betaling for. Etter

forhandlinger med eier av skisenteret har prisene blitt noe redusert for sesongen 2023/24, i tillegg til

mulighet for å starte heisen tidligere på morgenen uten ekstra kostnad ved renn.

På grunn av skiftende forutsigbarhet og store kostnader knyttet til både trening og renn har det i en

lengre periode vært jobbet med å kjøpe ut Hovden og etablere dette som et eget alpinidrettsanlegg,

eventuelt et forpliktende bakke i bakke-samarbeid med heiseier. Dette arbeidet har foregått gjennom

Oppdal Alpin Idrettsanlegg AS, 100% eid av Oppdal Alpin. Prosessen har vært komplisert og med mindre

framdrift enn ønsket på grunn av redusert engasjement fra fylkeskommunen, som skulle være en viktig

samarbeidspartner. Det jobbes likevel videre med alternative løsninger. Styret i OAI består av Stein

Kjartan Vik (styrets leder) og Trygve Sande (styremedlem).

Klubbhus og andre bygninger
Hovedetasjen brukes som varmestue, rennkontor og møterom. Videre skal bygget brukes som lager for

klubbens utstyr.

Klubbhuset fyller ikke bare praktiske funksjoner, men er blitt et samlingssted og en viktig faktor i bygging

av kultur, identitet og samhold.

Oppdal Alpin har avtaler med Oppdal Alpin Elite (Skigymnaset) og Trønder Alpin der begge kan bruke

Klubbhuset til lagring av utstyr, samt til undervisning/varmestue på dagtid ifm. trening.



Forøvrig har også den oppussede tidtakerbua i Vangslia funksjon som et slags mini klubbhus. Den er ofte

i bruk som varmestue og sosialt treffpunkt i helgene, spesielt for klubbens yngre medlemmer

Tidtakerbua i Stølen har gjennom årenes løp gitt tapt for fukt og råte og ble revet høsten 2023. Ny

tidtakerbu ble bestilt, men forsinkelser i leveransen gjorde at denne ikke var klar til sesongstarten i jula.

Bua er nå kommet til Oppdal og vil bli satt opp på dugnad våren 2024.

Materiell til aktivitet og arrangement

Klubben har som strategi at det skal ha tidsriktig og funksjonelt utstyr til gjennomføring av sine

aktiviteter, både til trening og gjennomføring av skirenn.

Dette kjøpes inn og suppleres fortløpende etter behov, men med kostnadsfokus. Det legges ned et

betydelig arbeid i forvaltning av utstyret klubben besitter, bl.a. reparasjon av staur osv.

Økonomi

Det vises til årsregnskap og balanse for 2023.

Budsjett 2024, tall i 1000-kroner

Salgsinntekter 2000
Varekostnader 1300
Lønnskostnader 160
ADK 440
Driftsresultat 100

Styret har som målsetting å forvalte klubbens økonomi på en forsvarlig måte i et langsiktig perspektiv.

------------- ‘’ -------------

Styret ønsker å takke aktive, foreldre, trenere, øvrige frivillige og interessenter for samarbeidet i 2023.

Vi gleder oss til fortsettelsen!

Med vennlig hilsen

Styret i Oppdal Alpin

Oppdal 22. februar 2024


