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Invitasjon til Kretsmesterskap Alpint for Sør-Trøndelag Skikrets  
 

 
 

Oppdal Alpin Klubb, i samarbeid med Sør-Trøndelag Skikrets, ønsker velkommen til Kretsmesterskap i Alpint.  
Lørdag 8. februar SSL for U14 og eldre og SL for U12 og eldre i Hovdin, Oppdal Skisenter.  
Søndag 9. februar SSL for U12 og yngre i Stølen, Oppdal Skisenter.  
 
Alle renn er kvotekvalifisering for U14 til Landsfinalen/Telenorlekene og for U16 til Hovedlandsrenn for 
Sør-Trøndelag Skikrets.  
 
Rennene er landsrenn og åpen for alle. Det ​kåres kretsmester​ i klassene U14 og eldre for deltakere tilhørende 
Sør-Trøndelag Skikrets!  
Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:  
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Påmelding 
Online påmelding via ​https://mi.nif.no/Event/Index/330931  

Påmeldingsfrist 06.02.2019. Etteranmelding kr 155 per renn kommer i tillegg til startkontigent.  

Rennkontor/Startnummer   
Lørdag 8. februar fra kl 08:30, Klubbhuset til Oppdal Alpin Klubb, Hovdin, Oppdal Skisenter 
Søndag 9. februar fra kl 08:45, Rockoss, Stølen, Oppdal Skisenter 

Lagledermøte  
Lørdag 8. februar ved Klubbhuset, Hovden kl 08:45 
Søndag 9. februar ved Rockoss, Stølen kl 08:45   

Påmeldinger – sekretariat/koordinator   
Ragnhild Plassen Vik, mobil 99 63 45 45, epost: ​ragnhildplassenvik@gmail.com  

TD – Teknisk delegert  
Ketil Aagesen, Freidig Alpin  
 
Rennleder 
Lørdag 8. februar, Stein Kjartan Vik, mobil 99 57 57 86 
Søndag 9. februar, Marius Møbius, mobil 97 94 79 56  
 
Live timing 
http://tusendel.no/index.php/livetimingtop/tusendel-live  

  

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:  
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Rennprogram  lørdag SSL U14 og eldre, Hovdin  

kl 09:30-10:00 Besiktigelse SSL 1. omg. (innslipp 10 min.)  

kl 10:15 Start 1. omg. SSL  

kl 11:15-11:25 Besiktigelse SSL 2. omg. (innslipp 10 min.)  

kl 11:40 Start 2. omg. SSL  

Rennprogram  lørdag SL U14  og eldre, Hovdin  

kl 12:30-12:55 Besiktigelse SL 1. omg (innslipp 10 min.)  

kl 13:10 Start 1. omg. SL U14 og eldre  

kl 14:00-14:25 Besiktigelse SL 2. omg. (innslipp 10 min.)  

kl 14:40 Start 2. omg. SL U14 og eldre  

Rennprogram  lørdag SL U12 (kjører kortstaurløype), Hovdin  

kl 14:00-14:25 Besiktigelse SL (innslipp 10 min.)  

kl 15:15 Start 1. omg.  

kl 15:45 ca. start 2. omg. Starter fortløpende etter 1. omg - ingen besiktigelse før 2. omg.  

 

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:  

 



http://alpint.oppdalil.no/ 
 

 
Rennprogram  Søndag SSL U12, Stølen WC-løypa  

kl 09:30-10:00 Besiktigelse SSL 1. omg. (innslipp 10 min.)  

kl 10:15 Start 1. omg. SSL  

kl 11:00 Start 2. omg. SSL (ingen besiktigelse)  

kl 12:00 Premieutdeling ved Rockoss, Stølen  

Rennprogram  Søndag  SSL U10 og yngre, Stølen WC-løypa  

kl 11:45 Start 1. omg. SSL (ingen besiktigelse)  

kl 13:00 Start 2. omg. SSL (ingen besiktigelse)  

kl 14:00 Premieutdeling ved Rockoss, Stølen  

Gjelder alle renn  
 
Tråkking er ikke tillatt pga sikkerhet i SSL.  
I SL er tråkking tillatt så lenge du ikke hindrer løper som kommer etter  
Alle får kjøre 2. omgang. Løpere som kjører ut/diskes i 1. omg kjører også i 2.omg. Ingen diskliste etter 1. omg.  
Snudd startrekkefølge annen omgang. 
 
Med forbehold om endringer 
 
Følg med på nettsiden og Facebook-siden vår for oppdateringer. Endringer på renndagen kunngjøres i bakken via speaker. 
  

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:  

 



http://alpint.oppdalil.no/ 
 

 
 
Skilisens  
Alle deltakere ved fylte 13 år må ha løst NSFs skilisens: ​https://www.skiforbundet.no/for-klubb-og-utovere/skilisens/ 
 
Ønsker du kun å kjøpe lisens for et aktuelt skirenn kan du gjøre det. Da gjelder det bare dette rennet og det betales til arrangøren. 
For løpere 13 – 25 år koster engangslisensen kr 60. 
For løpere som er 26 år og eldre koster engangslisensen kr 150.  
 
Fluorforbud, utstyrsregler og rennreglement 
Alpinkomitéen i Norges Skiforbund har innført fluorforbud i klassene til og med 16 år. Skiutstyr må være i samsvar med i 
NSF sine regler. Alle renn avvikles i samsvar med «Rennreglement NSF Alpint - utgave november 2018». 
 
Overnatting  
Skifer Hotel​ 73 60 50 80 E-post: ​post@skiferhotel.no 
Oppdal ​Turisthotell​  72 40 07 00 Epost. ​post@oppdalturisthotell.com 
Oppdal Booking​ 72 40 08 00 Epost: ​post@oppdalbooking.no 

Heiskort   
Keycard. Rennkort 10% rabatt. Trenerkort kr 300,- per dag.  

Websider  
http://alpint.oppdalil.no/ 

Sosiale medier   
https://www.facebook.com/oppdalalpin  

Vi ønsker alle deltakere og ledere velkommen til Oppdal! 

Hovedsponsorer: Samarbeidspartnere:  

 

https://www.skiforbundet.no/for-klubb-og-utovere/skilisens/
http://www.skiferhotell.no/index.html
mailto:post@skiferhotel.no
https://oppdalturisthotell.com/no/
mailto:post@oppdalturisthotell.com
http://www.oppdalbooking.no/
mailto:post@oppdalbooking.no
http://alpint.oppdalil.no/
https://www.facebook.com/oppdalalpin

