
		       ONSDAG 	       TORSDAG			   FREDAG	 		   LØRDAG			   SØNDAG		  GJELDER	 	
		         04-apr.	          05-apr.		    	  	   06-apr.			      07-apr.		   	  08-apr.		  ALLE DAGER		
											         
LØYPE			                         Vangslia - utforløypa	      Vangslia  	        	           Hovden	     	              Vangslia 	   	              Hovden					   
							          utforløypa					   

DISIPLIN	        			    SG - TRENING	           SG		       TEAMEVENT		       SSL		        	        SL					   
												          
KLASSER 			                         U13		  U14  	 U13   	         U14	      Mix U13/U14	       U13              U14		         U13            U14					   
			                         U13 kjører ferdig før U14               U13 kjører ferdig før U14			      U14 kjører ferdig før U13							     
								                					        						    
HEISSTART				            09:00		           08:00				      	     07:00		       	     07:00	 Skipass åpen fra heisstart	
																	                                         
JURYBESIKTIGELSE			      09:00-09:20	   	     08:00-08:15	       16:00-16:10	            07:00-07:15 		             07:00-07:15	
											         
STARTINTERVALL		                   Start annenhver ca 15 sek  	          45 sek		          30-60 sek			     30 sek			      20 sek					   
			                    2 parallelle løyper - 2 omg														            
	
BESIKTIGELSE 1 OMG.					      U13	          U14			         U13              U14		        U13              U14	
	   		                                09:30-10:15                   08:30-09:15   11:30-12:15       16:15-16:45	 07:30-07:50     11:45-12:05       11:15-11:35    07:30-07:50	 Innslipp 15 min. 	
	
START 1 OMG.									                    17:00					   
JENTER 			                      10:30		  11:15	 09:30	        12:30			        08:10           12:20	       	    11:15             08:10	
GUTTER			                      10:30		  11:15	 10:30	        13:15	               –		       08:50           13:00		    11:45             08:40	
											         
BESITIGELSE 2. OMG.	                         –		     –	    –	             –	               – 	  	 09:40-10:00   13:45-14:05	 12:25-12:45    09:20-09:40	

START 2 OMG.											         
JENTER 			                      12:00	              12:45	    –	             –	               –		       10:20           14:20	                13:00             10:00	
GUTTER			                      12:00		  12:45	    –	             –	               –		       11:00           15:00		    13:30             10:30	
											         
RENNSLUTT (CA TID)		           13:30		           14:15		            18:45	        	                 15:40	                             14:00		
											         
PREMIEUTDELING/			         Lørdag 		          Lørdag 		            Lørdag		   	     18:00		     14:15             12:30	
STED		  		     Skifer Hotel		    Skifer Hotel		       Skifer Hotel	            Skifer Hotel		      Utendørs i bakken		
 											         

LAGLEDERMØTE  -	         20:00         	          18:00		           20:00		            17:00			         –		
KLUBBHUSET	
SEKRETARIAT - 	         20:30-	    17:30-19:00		    19:45-20:30	      16:45-17:30		        –		
KLUBBHUSET	                     21:30								      
											         

PROGRAM TELENORLEKENE OPPDAL 2018

NB! Løpere som kjørt 
ut/diskes starter ikke 
i 2.omg. Startintervall 
30 sek. Tråkking ikke 
tillat. 		
	
NB! Tider i 
programmet 
kan endres! 
Blir bekreftet 
på lagledermøte. 	
	
Varmestue 
i bunn
av heisen. 		
	
Premiering; 
50% premiering 
i U13 og U14		
		
	


