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Slopestyle | Vangslia Oppdal

Program 13. mars

09.00 - Uttak av BiB i Vangslia Klasser:

10.00 - Oppstart trening Smakids: under 10 ar

10.50 - Start prepping Kids: 10 — 12 ar

11.00 - 1. run Yngre junior gutter/jenter: 13-15 ar
12.00 - 2. run Junior gutter/jenter: 16-18 ar

13.00 - 3. run Senior: over 18 ar
3 run, de 2 beste teller.

Kun forhandspamelding pa min idrett.
De som er 13 ar og eldre ma ha lisens. Kan ogsa kjgpe engangslisens. (via
app Norges Skiforbund)

Covid-19

- Hvis du er syk eller i karantene — hold deg hjemme

- Ha god hostehygiene

- Falg reglene som gjelder i heis/ke (min 1 meter avstand)

- Bruk slalombriller, hansker og buff

- Unnga High five og fysisk kontakt

- Vi begrenser samlinger av folk, og derfor vil premieutdelingen forega etter arrangementet,
ved at hver henter sin premie individuelt. Det blir heller ikke noe felles lgpermgte, men infor-
masjon vil bli gitt av speaker og starter.

Med forbehold om endringer underveis, \l,¢ vertical
med tanke pa antall deltakere. playground
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