[image: ]                  INVITASJON TIL
KM sprint - SpareBank1 cup renn 2
Oppdal skistadion, Oppdal - 5.januar kl. 11.00

Klasser/distanser:   			J/G 13-14 år      			ca. 800 m 
					J//G 15-16 år				ca. 1 km   
Junior/senior            			ca. 1,4 km  
Alle går prolog + plasseringsheat. Løypekart blir lagt ut på Oppdal ILs nettsider. 
Stilart:                     			Friteknikk
Foreløpig tidsplan: 			Prolog Junior/senior      		11.00    
Heat Junior/senior      		ca. 11.45    
Premieutdeling fortløpende for junior/senior
Gjennomgang av løype 13-16 år    	ca. 12.30    
Prolog J/G 13-16 år      		ca. 13.00    
Heat J/G 13-16 år              		ca. 14.00
Premieutdeling fortløpende for J/G 13-16 år 
Løypa er stengt for gjennomgang mellom 11.00 og ca. 12.30.  
Tar forbehold om endringer ift tidsplanen. 
Påmelding / Startkontingent: Påmeldingsfrist tirsdag 2.januar 2019 kl. 23.59. Link til påmelding på NSFs terminliste: https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/terminliste/arrangement/?eid=325421#30553203117469 og på vår hjemmeside, http://langrenn.oppdalil.no/ Kun online påmelding benyttes. Dobbel startkontingent ved etteranmelding, som skjer til mklokset@gmail.com Startkontingenten etterfaktureres klubbene. 
Husk gyldig lisens for løpere som har fylt 13 år. Klubbene faktureres for engangslisens for løpere som ikke er registrert med gyldig lisens i Min Idrett. 
Startnummer / Tidtakerbrikker: NB! Startnummer leveres ut til hver enkelt løper på rennkontoret fra kl. 09.00. Brikkekontrollen vil foregå på rennkontoret samtidig med utlevering av startnummer, så husk å ta med egen tidtakerbrikke til rennkontoret når du skal hente startnummer. Emit tidtakerbrikker vil bli brukt for alle klasser. Har du behov for å leie brikke, så koster det kr 50. Ikke innlevert leiebrikke vil bli fakturert med kr 500. 
Parkering: Det er godt med parkeringsplasser ved Skytterhuset/ Oppdal skistadion. Følg anvisning fra parkeringsvaktene. Parkering koster kr 50. Parkering kan betales med Vipps til nr. 82520. Det kan være en fordel å vippse over rett før du kommer frem for å unngå kø, da er det bare å vise frem kvitteringa. 
[bookmark: _Hlk533084338]Rennkontor/ WC/ Kafeteria: Skytterhuset ved stadion
[bookmark: _Hlk533084438]Garderobe/ Dusj: I underetasjen på Skytterhuset. Inngang ved handikaptoalettet i 1.etasjen
[bookmark: _GoBack]Premieutdeling: Utenfor, ved inngangen til Skytterhuset
Premiering:  	• Full premiering opp til 16 år. 50% premiering for de eldre enn 16 år. 			  Uavhentede premier ettersendes ikke 
 • Tider for premieutdeling kunngjøres av speaker på stadion 
Rennleder: 	Marit Klokset, tlf. 934 10 538, e-post: mklokset@gmail.com
TD:            	Stig Nilsen, tlf. 414 20 421 og Bernt Ole Rognes, tlf. 911 50 619

Håper vi ses i skibygda Oppdal 5.januar 2019
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