HVORDAN MELDE PÅ SEG SELV OG/ELLER ANDRE I FAMILIEN PÅ ET LANGRENN?

· Gå inn på terminlista til skiforbundet (langrenn):
https://www.skiforbundet.no/langrenn/

· Trykk på «terminliste langrenn», så «finn renn», og skriv ned navnet på skirennet, for eksempel Oppdalsrennet, og trykk søk (evt gå nedover lista for å se om det dukker opp noen aktuelle renn)
· Trykk på rennet du ønsker å melde på, da kommer det opp div info om rennet
· Trykk «meld meg på»
· [bookmark: _GoBack]Da kommer du inn på Min idrett sin side, da fortsetter du som oppført under Min idrett…

· Evt gå rett inn på Min idrett, uten å først gå igjennom terminlista til skiforbundet:[image: ]
· Lag en bruker inne på «Min idrett» ved å trykke på «ny bruker»
· Har du allerede en egen bruker, så «logg inn» med brukernavn og passord
· «Legg til familie» og «nytt familiemedlem», for å legge til bla ett eller flere barn, dersom det ikke allerede er gjort
· Trykk «påmelding»
· Velg fanen «arrangementer»
· Søk etter arrangementsnavn, for eksempel Oppdalsrennet
· Trykk «meld på»
· Velg deltaker- trykk på de som skal gå rennet
· Velg «legg til påmelding» når alt er fylt ut
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