
	
	
RETNINGSLINJER	FOR	STØTTE	TIL	AKTIVE	
UTØVERE	TILKNYTTET	OPPDAL	IL	SKI	OG	

SKISKYTING	

		
1.	GENERELT	 

a.	Utøveren	må	være	medlem	i	idrettslaget	og	ha	betalt	trenings-/sesongavgift.	

b.	Det	forventes	at	utøveren	deltar	i	det	treningsopplegget	som	skigruppa	til	
enhver	tid	har	innen	grenen,	samt	at	utøveren	deltar	i	kretscupen	eller	
tilsvarende.	

c.	Utøvere	som	deltar	i	team	eller	tilsvarende	er	iht.	forbundets	regelverk	
klubbens	eiendom	hva	markedsrettigheter	angår.	 

d.	Dersom	utøver	inngår	sponsoravtale	med	aktør	som	er	i	konkurranse	med	
Oppdal	ILs	sponsorer,	skal	styret	informeres	om	dette	skriftlig.		

e.	Utøvere	anmodes	om	å	stille	i	klubbens	antrekk. 

f.	Det	forutsettes	at	utøver	og	foresatte	deltar	i	dugnader	og	andre	
inntektsbringende	tiltak	som	skigruppa	påtar	seg.	Videre	forutsettes	det	at	
utøver	og	foresatte	hjelper	til	ved	arrangement	i	regi	av	skigruppa.	 

g.	Søknad	om	støtte	må	være	skriftlig	og	dokumentere	utgifter	eller	vise	et	
kostnadsoverslag	hvis	det	søkes	i	forkant.	 



2.	STARTKONTINGENTER	 

a.	Skigruppa	dekker	startkontingenten	for	aktive	utøvere	i	alle	aldre	som	deltar	i	
terminfestede	konkurranser	(kretsrenn,	Norgescup,	NM,	Skandinavisk	cup	og	
lignende).	 

b.	Startkontingent	ved	turrenn	dekkes	ikke.	 

c.	Startkontingent	for	ikke-terminfestede	klubbrenn	dekkes	ikke	(poengrenn,	
klubbmesterskap	og	lignende).	 

d.	Kostnader	i	tilknytning	til	etteranmelding	og	brikkeleie	for	utøvere	over	13	år	
blir	fakturert	utøver	ved	sesongslutt.		

 

3.	GODTGJØRELSE	FOR	REISE	OG	OPPHOLDSKOSTNADER		

Oppholdskostnader:	 

a.	Utøvere	i	alderen	15-16	år	
		 	 i.	Skigruppa	dekker	opphold	for	utøvere	ved	deltagelse	i	hovedlandsrenn	

	ii.	Ledsager	får	dekt	1/3	av	oppholdsutgifter.	Forutsetter	maks.	én	
ledsager	pr	utøver.	 

iii.	Det	forutsettes	at	kretsens	opplegg	følges	hvis	slikt	opplegg	tilbys.	
Alternativt	kan	rimeligere	opphold	benyttes. 

	 b.	junior	

i.	Skigruppa	dekker	opphold	for	utøvere	ved	deltagelse	i	Norgescup	og	NM	
(junior/senior	NM).	Gjelder	også	rulleski-NM.	 

ii.	Ledsagere	får	dekket	1/3	av	oppholdsutgifter.	Forutsetter	maks.	én	
ledsager	pr	utøvere.	 

iii.	Det	forutsettes	at	kretsens	opplegg	følges	hvis	slikt	opplegg	tilbys.	
Alternativt	kan	rimeligere	opphold	benyttes.	

		

c.	Senior	

	

i.	Skigruppa	dekker	opphold	for	utøvere	ved	deltagelse	i	Norgescup,	NM	og	
Skandinavisk	Cup.	Gjelder	også	rulleski-NM.		

	

	



Reisekostnader: 

Reisekostnader	i	form	av	billettutgifter	(tog/fly)	for	reise	til	Hovedlandsrenn,	Norgescup	
og	NM	(gjelder	også	rulleski-NM)	kan	søkes	dekket.	Dette	vurderes	av	styret	fra	år	til	år	
utifra	skigruppas	økonomi.	Kilometergodgjørelse	dekkes	ikke.	Refusjon	av	
reisekostnader	til	arrangement	i	eget	og	nabofylker	kan	ikke	påregnes	refundert.		

 

4.	STØTTE	TIL	TEAMAVGIFT/TRENINGSAVGIFT		 

a.	Juniorløpere	i	alderen	17-19	år	som	deltar	i	treningstilbud	gjennom	
videregående	skole	eller	team	tilbys	etter	søknad	støtte	til	å	dekke	fakturert	
treningsavgift	med	inntil	50	%,	oppad	begrenset	til	6.000	kr.	Dette	gjelder	ikke	
skolepenger 

b.	Søknad	fra	løpere	i	alderen	20	år	og	oppover	behandles	individuelt,	maks	kr	
15.000,- 

c.	For	begge	grupper	skal	det	inngås	utøveravtaler	mellom	løper,	team	og	klubb.		

 

5.	SAMLINGER	/	SOMMERSKISKOLER	 

a.	Gitt	god	nok	økonomi	i	klubben,	dekker	skigruppa	1/3	av	deltageravgiften	for	
utøvere	fra	13-16	år	ved	deltagelse	i	sommerskiskoler.	Maks.	én	refusjon	pr	
sesong,	og	maks.	kr	2000	i	refusjon.	Foreldre	sender	inn	krav	om	refusjon	innen	
1.september	ihht	søknad. 

	

SØKNADSFRIST	1.MAI.	

(gjelder	også	sommerskiskoler	samme	år,	ref.	pkt.	5)	

	

Støtteordningene	er	ihht	gitt	ramme	vedtatt	på	årsmøtet	og	forutsetter	at	skigruppa	til	
enhver	tid	har	god	nok	økonomi.		

	

	

Oppdal,	01.04.2024	

 


