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Årsmelding 2019 Oppdal IL ski og skiskyting  

 

Styrets sammensetning i perioden: 

Leder:     Christin G. Gjønnes 

Kasserer:    Grete Mette Hårstad 

Sekretær:    Elin Tørset 

Arr.ansvarlig:  Turid Tørset 

Anleggsansvarlig: Arnt Gulaker 

Oppmann langrenn:  Hanne Langseth 

Oppmann skiskyting: Terese Engen 

 

 

Styrets arbeid: 

2019 har vært et svært aktivt år for ski- og skiskyttergruppa i Oppdal IL. 2019 startet brått med KM/ 

Sparebank1 cup, sprint friteknikk i Kåsen 5.januar Over 300 deltakere stilte på startstreken. Det var 

stor spenning knyttet til gjennomføringen av rennet, men takket være alle de frivillige ble rennet en 

suksess. TD’ene var imponert og ba oss arrangere flere større langrenn. Allerede måneden etter, 14.-

17.februar stod vi som arrangør av Hovedlandsrennet i skiskyting. Dette er NM for 15-16-åringene og 

her stilte 330 deltakere på startstreken. Arrangementet strekker seg over fire hele dager, en 

treningsdag, to dager med individuelle konkurranser og en dag med stafett. Et solid funksjonærkorps 

på ca 90 personer sørget for at også dette arrangementet ble gjennomført til topp-score. 

Arrangement er en svært viktig inntektskilde for klubben. HL isolert sett gav et overskudd på nesten kr 

400.000,-, penger som igjen blir brukt til bedre tilrettelegging av trening og aktivitet for klubbens 

medlemmer, samt videreutvikling av anlegget i Kåsen. 

Sommeren 2018 ble de satt ned ei prosjektgruppe for å jobbe med planlegging av rulleskiløype i 

Kåsen. Prosjektgruppa bestod av Kjetil Skogrand, Erlend Sæther, Arnt Gulaker, Ståle Flotten og 

Christin G. Gjønnes. Utover vinteren 2019 begynte planene å ta form, finansiering og sponsorstøtte 

falt på plass og i juni kunne endelig Dale Maskin begynne grunnarbeidet. I slutten av august la 

Veidekke asfalt over standplass og i ei sløyfe på som gir totalt ca 1 km med rulleskiløype. Vi er 

strålende fornøyd med resultatet. Tusen takk til Gjensidigestiftelsen, Oppdal kommune, 

Oppdalsbanken og SpareBank1 for støtten! 

Vinteren 2019 ble det også produsert snø for lagring gjennom sommeren for å sikre oppstart på snø. 

Til dette prosjektet fikk vi støtte fra Fellesgoder Oppdal AS. Vi testet i år snølagring under duk isteden 

for flis. Vi erfarte imidlertid at et lag med duk ikke er nok for å bevare snølageret godt nok, 

snøsmeltingen ble større enn ønsket. Det vil derfor bli lagt dobbel duk neste sommer.  

Helgen 26.-27.oktober var det storstilt dugnad for å kjøre utover snøen som var lagret. Stor takk til alle 

de som stilte med traktor og henger, og til Dale Maskin for å stille opp med gravemaskin. 

 



 

 

 

 

I november organiserte OIL ski og skiskyting salget av årets OIL julekalender, også dette en god 

inntektskilde for klubben. 

På grunn av klubbens etter hvert store omsetning og dermed krav om mva-registrering fikk OIL ski og 

skiskyting sommeren 2019 eget organisasjonsnummer, uten at dette påvirker tilknytningen til OIL 

Hovedlaget. 

I september utgikk avtalen med Team Oppdalsbanken. Avtaleklubbene hadde i den forbindelse flere 

møter for å avklare veien videre. Et ønske fra flere av klubbene om å få en sterkere klubbtilhørighet 

blant annet gjennom bekledning, i tillegg til at det føltes uoversiktlig med ansvarsforholdene, førte til 

at Team Oppdalsbanken opphørte. Klubbene er enige om å inngå et forpliktende samarbeid når det 

gjelder trening etc. og dette skal forankres i styret til klubbene. Det skal være to samarbeidsmøter per 

sesong. For utøverne skal endringen være minimal. Fellesskap og gode treningsmuligheter for 

utøverne er fortsatt første prioritet. 

Det har i perioden vært avholdt 8 styremøter. 

Per 31.12.19 hadde gruppen 59 medlemmer på langrenn (93 inkl foreldre) og 29 medlemmer på 

skiskyting (57 inkl. foreldre). Rekrutteringen er ok, men det er viktig at vi framover gjør en god jobb 

for å øke denne. 

 

Økonomi (resultatregnskap med balanse): 

Se vedlegg 

Revisors beretning: 

Se vedlegg 

 

Styret vil rette en stor takk til alle trenere, oppmenn, foreldre og andre frivillige som legger ned 
en fantastisk innsats for at våre barn og unge skal ha det gøy på ski og utvikle sine ferdigheter 
på ski og med skiskyting. Tusen takk også til alle funksjonærer som har stilt opp og bidratt til at 
våre arrangement har vært en stor suksess. Uten alle frivillige stopper idretten! Tusen takk!  

En stor takk også til alle våre støttespillere for økonomiske bidrag gjennom året. 

 

 

 

 



 

Årsmelding langrennsgruppa: 

 

Langrennsgruppa besto på slutten av 2019 av 70 barn og ungdom, ca. 50 av disse fra Oppdal IL. Den 

minste gruppa, født 2012-2011, besto av hele 30 unger. Det var fire treningsgrupper, med totalt 13 

trenere. På den minste gruppa fikk trenerne i tillegg hjelp fra et par foreldre på hver langrennstrening.  

Det var varierte treninger: barmarkstrening, måneskinnstur til Grøtsætra, trening i buldrerommet og 

svømmehallen, motbakketrening i Stølen, stafett-trening, i tillegg ble det servert kveldsmat på noen av 

treningene. På mandagstreninga etter stafettgullet til 3 x Øyre Slind i NM ble seieren feiret med 

gullkake. Gullkaka var sponset av baker Rune Leknes. 

Flere i klubben deltok på lokale skirenn, som Skienern og poengrenn i Kåsen og på Grøtsætra, i tillegg 

til renn litt utenfor distriktet: Sparebank1-cup, Soknastafetten, Marit Bjørgen-rennet og Tour de 

Knyken. 

Mandag 14.oktober var det oppstart av skisesongen 2019/20 med barmarkstrening for alle gruppene. 

Takket være en imponerende dugnadsinnsats med snøproduksjon i Kåsen skistadion, over kun ei ukes 

tid, ble det felles langrennstrening allerede lørdag 9.november.  

Også i 2019 var det noen sosiale samlinger:  

- 10 ungdommer og 7 foreldre valgte å feire 17.mai-helga med skisamling på Sognefjellet. Dette var ei 

samling for de født 2006 og tidligere. 

-  7. og 8.september var det felles barmarksamling i lag med skiskyting, jibbing og alpint. Lørdagen 

var det Mesternes Mester på Rauøra. Dagen ble avsluttet med grilling på stranda. Søndagen var det 

fjelltur i Langvelldalen. 

- 15.-16.november var 18 barn i den minste gruppa, født 2012/11, på samling med overnatting på 

Grøtsætra. 

- Gruppa født 2010/09 hadde også samling på Grøtsætra. Tre foreldre var med som ledere for 11 barn, 

29.-30.november. 

- Ellers var det skisamling i Bruksvallarna 28.november-1.desember. Hit dro 11 ungdommer født 2007 

og tidligere, i tillegg til 9 foreldre. 

 

Oppdal IL hadde i 2019 to utøvere som deltok i Norgescup langrenn for junior: 

Nora Røtvei går skole i Meråker og er en del av et godt treningsmiljø der. Resultatmessig ligger hun i 

øvre halvdel i Norgescupen for junior, noe som er veldig bra i ei tøff klasse. Under NM-finalen på 

Lynga der kun de 50 beste sammenlagt får delta, ble hun nr 15 på fellesstart 15 km klassisk, kun 2 min 

bak vinneren. På 9.plass, kun 1 min foran Nora, kom Kristine Stavås Skistad som vi ble godt kjent 

med denne sesongen. Nora har tatt ytterligere steg 2019/20-sesongen og nærmer seg toppen i sin 

aldersklasse. 

Gaute Norland fikk endelig bekreftet at han er i gang igjen i 2019, etter to år med mye sykdom. Gaute 

satser foreløpig på sprint, og høydepunktet i 2019 var Norgescup junior i Konnerud. Her deltok han på 



 

sprint i klasse menn 19/20 år, kom til kvartfinalen og ble til slutt nr. 24 av 204 

startende. Ansgar Evensen, som vant sprinten under NM senior i 2020, vant rennet. I 

prologen var det bare 8-9 sekunder som skilte Gaute fra Ansgar. 

Både Nora og Gaute er dedikerte langrennsløpere som satser videre.  

I begynnelsen av februar var det NM senior i Meråker, og under damestafetten ble det GULL til 

Oppdal IL og 3 x søstrene Øyre Slind. Silje, Astrid og Kari innfridde. Sist gang Oppdal tok gull i 

damestafetten i langrenn var i 2015. At Oppdal stilte lag fikk mye oppmerksomhet i media også før 

stafetten, da Kjell Inge Røkke stilte med privatfly for å frakte Silje, som egentlig skulle gå langløp sør 

i Europa, til Trøndelag. 

Silje Øyre Slind var på rekruttlandslaget 2018/19-sesongen, men går i inneværende sesong på et 

privatlag i Asker. Kari Øyre Slind var også i 2019 på landslaget. I senior-NM 2019 tok Kari en 

individuell NM-bronse på 15 km med skibytte i Meråker, mens Kari og Silje tok bronse på lagsprinten 

i NM del 2 på Lygna. 

Astrid Øyre Slind gikk for Team Koteng i Visma Ski Classic sesongen 2018/19, og ble til slutt 

nummer to blant damene etter en meget sterk sesong.  

 

Årsmelding	skiskyttergruppa	2019.	
	
Ca	20	barn/unge,fordelt	på	2	grupper,	har	deltatt	organisert	trening	i		
2019.Gruppe	1	9-12	år,gruppe	2	12	år+.	
	
Begge	grupper	trener	på	tirsdager,	samt	at	gruppe	2	trener	på	torsdager.	
	
Det	ble	arrangert	klubbmesterskap,	skytetester	og	testrenn.	
	
Kveldsmat	etter	trening,	samt	vaffelkveld	har	det	også	vært.	
	
I	løpet	av	vinteren	har	flere	deltatt	på	renn	utenfor	Oppdal.	Bama	skiskytterfestival	i	Trondheim,	
renn	i	Knyken,	Budal.	Liatoppen	skiskytterfestial	i	Ål	er	for	mange	årets	store	høydepunkt	og	en	
fin	avslutning	for	sesongen	både	sportslig	og	sosialt.	Dette	er	også	mange	løperes	første	
opplevelse	med	å	gå	skiskytterstafett.	
		
15-17	februar	var	Oppdal	arrangør	av	Hovedlandsrenn	for	15-og	16	åringer.	Oppdal	var	
representert	med	tre	løpere,	Hallvard	Killingberg	i	G16,	Nora	Flotten	Volden	i	J16	og	Ragne	
Lauritzen	i	J15.	På	normaldistansen	fredag	gikk	Ragne	inn	til	en	meget	sterk	5.plass!	Helgens	
mest	«sporty»	var	nok	likevel	Ida	Heggvoll,	som	på	kort	varsel	steppet	inn	på	et	av	Sør-
Trøndelags	stafettlag	etter	sykdomsfrafall!	
	
I	Trøndercupen	for	sesongen	2018/2019	fikk	Hallvard	Killingberg	(G16)	og	Isak	Skogrand	(G14)	
skyttertrøya	til	odel	og	eie.		
	
Oppdal	har	vært	representert	med	tre	løpere	i	Norgescup	og	NM	junior;	Kristine	Hokseng	Øien	i	
K19,	Tonje	Nordheim	og	Andrea	Gjønnes	i	K18.	Kristine	vant	NC	sprint	i	Os	og	tok	en	veldig	sterk	
6.plass	i	Norgescupen	sammenlagt.	Andrea	sikret	en	fin	9.plass	på	sprinten	i	NM	junior. 
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Resultatregnskap  
 

 Salgs- og driftsinntekt Note 2019  2018 
3000 Salg avg.pl.  106 000   

 

3001 
3002 

Salgsinntekt tidligsnø avg.pl 
Salgsinntekt tråkking Kåsen avg.pl  

250 000 
40 000  

 

3010 salg Ammunisjon  39 124   103 190 
3011 Våpenleie  8 399  19 500 
3101 Støtte løyper   517  7 739 
3102 Sponsormidler  490 947  137 480 
3104 Overført fra OIL  

 
 260 878- 

3106 
3107 
3200 

Kunstsnøavgift 
Salgsinntekt varer innenlands 
Salgsinntekt handelsvarer  

38 404 
2 300 

141 250  

15 872 

3320 Startkontingent  213 373  23 000 
3325 
3326 

Skienern 
Salg julekalender  

 
81 427  

16 927 

3330 Fjellenern  
 

 20 000 
3400 Aktivitetsstøtte  40 400  38 850 
3401 Tippemidler etc. 2 130 719  272 889 
3410 Tilskudd tråkking/tidligsnø/anlegg 2 8 556  422 000 
3500 Kiosk   84 972  33 865 
3501 Salg Parkering  41 370  9 310  
3600 Leieinntekter   -2 785  6 446 
3700 Andre inntekter 2 4 736  87 295 
3980 Momskompensasjon  24 055   

 

 Sum Salgs- og driftsinntekt  1 743 764  953 486 
 Varekostnad.     

4001 Startkontingent  57 588  31 405 
4010 Trener- og reiseutgifter  62 194  60 896 
4011 Varekjøp ammunisjon  47 900  50 438 
4101 
4110 

Gebyrer og lisenser 
Innkjøp lodd  

 
13 423  

288 

4111 Premier Lotter etc.  124 079  24 448 
4200 Stevneutgifter   100 361  9 738 
4300 Forbruk av varer til videresalg  42 943  18 814 

 Sum Varekostnad.  448 488  196 026 
 Lønnskostnad     

5000 Lønnskostnader     
 

 Sum Lønnskostnad     
 

 Driftskostn. og av- og nedskrivninger     
6000 Avskrivning på bygn/annen fast eiendom 4 190 529  27 135 
6015 Avskrivning på maskiner 4 208 134  253 325 
6250 Bensin, dieselolje  43 314  3 444 
6310 Driftsutgift anlegg  81 152  19 707 
6311 Kostnader tidligsnø  162 294  58 207 
6320 Renovasjon, vann, avløp o l  1 704  552 
6340 Lys, varme, renhold  235 549  156 225 
6420 Leie datasystemer  23 916  13 714 
6450 Inventar  80  5 000 
6490 Leie Parkering/messeplass  46 059  27 090 
6491 Festeavgift  1 000  1 000 
6520 Hjelpeverktøy  

 
 5 874 



 

6540 
6550 

Utstyr/skilting 
Driftsmaterialer  

11 411 
1 547  

33 144 

6560 Rekvisita  662  1 689 
6601 Reparasjon og vedlikehold bygninger  11 726  23 415 
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr  3 463  1 149 
6621 Utgifter tråkkemaskin 4 141 412  88 023 
6690 Reparasjon og vedlikehold annet  1 698  16 722 
6705 Regnskapshonorar  88 238  35 584 
6720 
6790 

Honorar for øk. og juridisk bistand 
Annen Fremmed tjeneste  

1 500 
4 862  

8 700 

6800 Kontorrekvisita  1 917  592  
6860 Møte, kurs, oppdatering o l  2 738  10 333  
6907 Datakommunikasjon  119-  2 728 

 Sum Driftskostn. og av- og nedskrivninger  1 264 785  793 349 
 Annen driftskostnad     

7200 Kretskontigent     
 

7230 Gaver   
 

 750  
7320 Reklame/annonser  18 507  1 241 
7411 Lagskontigent  

 
 2 100 

7601 Utgifter sos.tiltak  4 433  8 193 
7740 Øredifferanser ved avstemming  1  1-  
7770 Bank- og kortgebyr  4 308  1 568 
7790 Annen kostnad  2 573  6 600 
7830 Tap på fordringer, fradragsberettiget  

 
 120 000  

7839 Endring i avsetning for forventet tap  45 475-  45 475 
 Sum Annen driftskostnad  15 653-  185 926 

 

Driftsresultat 
 
Finansinntekter  

47 664 

 

-221 815 
  

8051 Renteinntekt bankinnskudd 
Finanskostnader  

2 391 
 

2 205  

8151 Rentekostnad banklån     
 

8155 Rentekostnad leverandørgjeld 
Netto finansposter  

1 631 
760  

1 436 
769  

 Årsresultat  46 904  -221 046  
 Overf. Og disponeringer     
 Overføring annen egenkapital  46 904  -221 046 
 Sum overføringer og disponeringer  46 904  -221 046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Balanse pr. 31.12.2019 
 

  Note 31.12.2019 31.12.2018 
EIENDELER     
1181 Varmepumpe 4 30 910  
1200 Løyper Kåsen 4 806 320 826 875 
1201 Skiskytterarena 4 700 432 724 207 
1202 Klubbhus/tidtakerbu 4 760 755 781 316 
1203 Garasje/redskapsbu 4 243 222 249 796 
1204 Lysanlegg 4 1 101 132 1 165 905 
1205 Kunstsnøanlegg 4 1 893 728 2 005 124 
1207 Rulleskiløype 4 1 219 236 111 157 
1210 Lydanlegg 4 25 611  27 117 
1291 Tråkkemaskin PB 300 4 248 000 415 000 
Anleggsmidler  7 029 346 6 306 497 

     
1400 Beholdning skudd  47 110 47 110 
1500 Kundefordringer  404 980 210 175 
1520 Andre kortsiktige fordringer  4 693 261 693 
1580 
1749 

Avsetning ventet tap på fordringer 
Andre Forskuddsbetalte kostnader  

-30 000 
15 300 

-75 475 
0 

1901 Vekselpenger-kasse  0 0 
1925 Bank Skiskytterarena 15.12207  50 055 51 
1926 Bank Langrenn 4266.38.79590  318 315 198 954 
1928 4266.1512193 - Lysanlegg  0  0 
1929 4266.15.35479 Støtte anlegget i SS  0   0 
1933 4266.15.30655 Klubbhus  349 349 
1934 4266.1530671 Kunstsnø  1  1 
1936 4266.15.12185 Tråkkemaskin  191  225 771 
1937 4266.15.30663 Asfaltert rulleskiløype  1 948 300 192 
Omløpsmidler  812 942 1 168 822 

     
Eiendeler   7 842 289 7 475 319 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     Balanse pr. 31.12.19  
  Note 31.12.2019 31.12.2018 
EGENKAPITAL OG GJELD    
2050 Annen egenkapital  6 955 487 6 908 583 
2061 Uttak kontanter  0,00 0,00 
Opptjent egenkapital  6 955 487 6 908 583 

     
     
Total egenkapital  6 955 487 6 908 583 

     
2221 Lån 4266.16.24935  0,00 0,00 
2222 Lån Oppdal Kommune, tråkkemaskin  240 000 270 000 
Langsiktig gjeld  240 000 270 000 

     
2400 
2740 

Leverandørgjeld 
Oppgjørskonto merverdiavgift  

183 262 
47 540 

161 736 
0,00 

2960 Påløpt kostnad og forsk. Bet inntekt  56 000 135 000 
2990 Forsk. spillemidler Oppdal Kommune  360 000 0,00 
Kortsiktig gjeld  646 802  296 736 
Totalgjeld   886 802 566 736 

     
Egenkapital og gjeld  7 842 289 7 475 319 

  

 

OPPDAL, den 20.02.2020 

 

 

 
 
 

  

Christin Gulaker Gjønnes 
Styrets leder 

Arnt Gulaker 
Styremedlem 

Hanne Langseth 
Styremedlem 

 
 
 
 

  
 

Elin Tørset 
Styremedlem 

Turid Tørset 
Styremedlem 

Terese Engen 
Styremedlem 

 
 
 
 

  
 

   
 

 

 

 



 

Noter 2019 
Note 1 - Generelle opplysninger 

Regnskapet er bokført på grunnlag av mottatte bilag og opplysninger fra kasserer for regnskapsåret 
2019.  

Note 2 - Spesifikasjon av inntekter 

3401 Tippemidler etc 

        2019  2018 

OIL Hovedlaget     130 719 

 Norges Idrettsforbund tildeling spillemidler               272 889 

3410 Tilskudd tråkking/tidligsnø/anlegg 

        2019  2018 

Oppdal Kommune fellesgoder tråkking løyper  431 250 272 000 

Oppdal kommune støtte snølagring      8 556  150 000 

 

3700 Andre inntekter 

        2019  2018  
      

Overført fra OIL, allmennyttige gaver     87 295 

 

Note 3 – Antall medlemmer ved årsslutt 

31.12.2019: 93 medlemmer langrenn og 61 medlemmer skiskyting, totalt 154 medlemmer 

Note 4 – Anlegg 

Konto Navn Historisk 
kostpris 

Akkumulert 
avskrivning før 
årets 
avskrivning 

Årets 
avskrivning 

Forsikringsbeløp 

1181 Varmepumpe 30 910 0 3 434 0 
1200 Løyper Kåsen 826 875 0 27 804 0 
1201 Skiskytterarena 771 757 47 550 23 775 0 
1202 Klubbhus/tidtakerbu 822 438 41 122 20 561 0 
1203 Garasje/redskapsbu 262 944 13 148 6 574 0 
1204 Lysanlegg 1 295 451 129 546 64 773 0 
1205 Kunstsnøanlegg 1 878 626 222 792 111 396 0 
1207 Rulleskiløype 1 354 706 0 135 471 0 
1210 Lydanlegg 30 129 3 012 1 506 0 
1291 Tråkkemaskin 518 750 103 750 3 250 0 
 



BUDJSETT OPPDAL IL SKI OG SKISKYTING 2020

Inntekter
Sponsoravtaler 335 000
Tidligsnø/tråkking (fellesgoder) 400 000
snøavgift 40 000
Aktivitetsstøtte 40 000
kiosk/parkering 86 000
Overførsel OIL 100 000
Startkontingenter 180 000
Diverse 25 000
mva.kompensasjon 450 000
treningsavgifter 30 000

1 686 000

Utgifter
Startkontingenter 60 000
Reiseutgifter utøvere/støtte 100 000
Samling utøvere 30 000
Premier NC 37 000
Stevneutgifter 137 000
Varer for videresalg 30 000
Driftskostnder tråkkemaskin inkl diesel 150 000
avskrivninger 400 000
Vedlikehold kulvert/anlegg 250 000
Kostnader tidligsnø 120 000
Strøm 235 000
Regnskapshonorar/driftsutg. 100 000

1 649 000

Overskudd 37 000


