
 

 
 

 

 

Skivefordeling treningsdag 
Fredag 3.januar 2020 

Kl. 09.00 -17:00 (Pappbytte 12:30 – 12:45) 
(Det er 10 blinker pr skive så krets må fordele løpere før og etter pappbytte.) 

 

Krets 

 

Skive 

Sør-Trøndelag 1-3 

Hordaland  4-5 

Oslo og Akershus  6-9 

Hedmark /Oslo og Akershus 10 

Telemark og Vestfold  11-12 

Nordland  13 

Rogaland  14 

Nord-Østerdal  15-17 

Agder  18-19 

N-Trøndelag  20-21 

Troms  22 

Oppland  23-24 

Sogn og Fjordane  25-26 

Buskerud  27-29 

Finnmark , Team China , Møre og Romsdal  30 
 

 

 

                                


