
 

 

 

   VELKOMMEN TIL     

   NORGES CUP Senior nr. 3 

   NORGES CUP Junior nr. 2 

   NORGES CUP Ungdom nr. 1 

    Oppdal Skistadion, Oppdal, 3. – 5. januar 2020 

Arrangementet arrangeres i hht. til Norges Skiskytterforbunds konkurransereglement. 

PROGRAM 
 
Fredag 09:00 – 17:00  Offisiell trening 

12:30 – 12:45  Papp bytte  
 18:00     Lagledermøte     Oppdal Turisthotell 

Lørdag 08:00 – 08:30   Innskyting pulje 1  
    K19-K18-K17 
08:45    Start pulje 1 / Sprint 
10:30   Premieutdeling pulje 1   På stadion  
 
10:10 – 11:10  Innskyting pulje 2  
    M19-M18-M17 
11:25     Start pulje 2 / Sprint 
14:00   Premieutdeling pulje 2   På stadion 
 
13:30 – 14:30  Innskyting pulje 3  
    K20-22/Kvinner senior/M20-22/Menn senior 
14:45    Start pulje 3 / Fellesstart 
17:45   Premieutdeling pulje 3   På stadion 
 
18:00    Lagledermøte     Oppdal Turisthotell 

Søndag 08:00 – 09:00   Innskyting pulje 1  
   M19-M18-M17 
09:15    Start pulje 1 / Fellesstart 
11:35   Premieutdeling pulje 1    På stadion   
     
11:20 – 11:55  Innskyting pulje 2  
    K19-K18-K17 
12:10    Start pulje 2 / Fellesstart 
14:20    Premieutdeling pulje 2   På stadion 
 
14:00 – 14:45   Innskyting pulje 3 
   K20-22/Kvinner senior/M20-22/Menn senior 
15:00   Start pulje 3 / Sprint 
17:00   Premieutdeling pulje 3   På stadion 
 
Med forbehold om endringer i programmet.  

 

NB! Innskyting for pulje 1 er kortere enn 
regelverkets minstekrav på 45 minutter. 

NB! Innskyting for pulje 2 er kortere enn 
regelverkets minstekrav på 45 minutter. 



 
 
ANKOMST TIL ANLEGGET 
http://kart.gulesider.no/m/GNCuT   Adresse: Orkelsjøvegen 30, 7340 Oppdal 
Fra sør/vest:  
Ca. 2 km nord for sentrum, følg E6 mot Trondheim. Følg skilt mot Friluftspark og egen skilting i forbindelse 
med helgens skirenn.  
Alternativ: avkjøring ved Spar og nordover langs Industrivegen. Dette er også alternativ vei for de som 
ønsker å gå/løpe til stadion (ca. 2 km). 
Fra nord:  
Ca. 2 km nord for sentrum. Følg skilt mot Friluftspark og egen skilting i forbindelse med helgens skirenn.  
 

STARTKONTINGENT 
Startkontingent på individuelle renn konkurranser er:  
Kr. 220,- for senior pr konkurranse 
Kr. 200,- for junior og ungdom pr konkurranse 

PÅMELDING INDIVIDUELT 
Online påmelding via www.eqtiming.no.   
Frist for påmelding: Tirsdag 31. desember 2019 kl. 23:59 
Eventuell etteranmelding behandles av operativ rennjury som kan akseptere nye påmeldinger inntil start av 
arrangementets første lagledermøte. Operativ rennjury har full anledning til å plassere etteranmeldte 
utøvere hvor som helst i startfeltet, og de skal heller ikke ha noe prioritet for innskytingsskive. 
Etteranmeldingsgebyr på nasjonale renn er 7 x startkontingent. 

Ved spørsmål knyttet til påmelding, ta kontakt med: 
Tidtakersjef: Tore Gjønnes  E-Post: tore@stenan.com Tlf: 905 55 639 

LISENS 
Skiskytterklubbene er ansvarlige for at alle løperne har betalt lisens og gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. For de som ikke har betalt lisens kan man løse engangslisens 
på rennkontoret, kr. 70,- pr. konkurranse. Oversikt over hvem som har betalt lisens finner du på følgende 
link: http://skiskyting.no/no/arrangement/nyttig_informasjon/oversikt_over_lisenser/  

TIDTAKERBRIKKE 
For sesongen 2019-20 skal utøveren ha kun én tidtakerbrikke og det er utøverens personlige brikke. 
Brikken skal ha brikkenummer 3731640 eller høyere nummer. Brikkene som har nummer under 3731640 
må enten kjøpe ny brikke fra Emit i god tid før arrangement, eller man kan kjøpe/leie brikke på 
rennkontoret. Husk å oppdatere brikke ID på din profil i EQ Timing, se her for veiledning på hvordan man 
gjør det:  
http://skiskyting.no/no/nyheter/nyheter_2019/Tidtakerbrikker+sesongen+2019-20.b7C_wRbY5s.ips 

UTSTYRSKONTROLL / STARTNUMMER  
Utstyrskontroll innbefatter avtrekkskontroll og brikkekontroll, og åpner 30 min. før innskyting. 
 
Startnummer gis personlig til utøver etter godkjent avtrekkskontroll / brikkekontroll ved adkomst til arena. 
Startkontingent for etteranmeldte skal være betalt før man får ta imot startnummer.  
Startnummer som ikke leveres tilbake må erstattes med kr 300,-. 

RENNKONTOR I SKYTTERHUSET (samme bygning som kiosk/wc/dusj) 

Åpningstider: Fredag: 09:00 – 17:00 
   Lørdag: 07:30 – 18:00 
   Søndag: 07:30 – 18:00 
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OVERNATTING 
Følgende steder har arrangør gjort avtale om overnatting: 

Oppdal Turisthotell (ved jernbanestasjonen)  Oppdal Gjestetun (midt i sentrum) 

Avstand stadion: 2 km       Avstand stadion: 2 km    

Tlf: 72 40 07 00       Tlf: 905 74 020    
E-post: post@oppdalturisthotell.com     E-post: http://oppdalgjestetun.business.site  
               
Skifer Hotell (midt i sentrum)     Bjerkeløkkja (ca. 7 km fra sentrum) 
Avstand stadion: 2 km     Avstand stadion: ca. 9 km 
Tlf: 73 60 50 80       Tlf: 480 46 300 
E-Post: post@skiferhotel.no      
 
Granmo Camping (6 km fra sentrum)    Oppdal Alpintun (4 km fra sentrum) 
Avstand stadion: 8 km     Avstand stadion: 3 km 
Tlf: 996 42 947       Tlf: 932 01 177 
 

DUSJ/WC 
I Skytterhuset (samme bygning som rennkontor og kafeteria) 

SERVERING 
I Skytterhuset (samme bygning som rennkontor og dusj/WC) 

PARKERING 
Parkeringsavgift er kr. 50,- pr. dag. På offisiell treningsdag er det gratis parkering.   
Hvis du kommer med buss/minibuss eller bobil, ta kontakt med arrangøren innen 10.12. (se under 
SMØREBODER). 

SMØREBODER 
Ønsker du å bestille smørebod eller oppstillingsplass, ta kontakt med: 
Mette Flotten  E-Post: mette.flotten@hotmail.com  Tlf: 481 71 500 

Frist for å bestille smøreboder eller oppstillingsplass: 10. desember 2019 

HJEMMESIDE OG SOSIALE MEDIER 
Nettside: http://skiskyting.oppdalil.no/p/23728/norges-cup-skiskyting-2020 
Facebook: https://www.facebook.com/NorgescupOppdal/ 
Instagram: #NCOppdal2020 

TEKNISK DELEGERTE 
Bjørn Tore Årevik   Bjarne Lund 
E-Post: btarevik@outlook.com E-Post: bjlu@rindal.kommune.no 
Tlf: 405 50 229   Tlf: 911 65 549 

RENNLEDER 
Ståle Flotten    
E-Post: stale.flotten@intersport.no  
Tlf: 900 29 710 

 
   VELKOMMEN TIL SPENNENDE DAGER PÅ OPPDAL SKISTADION! 
 

Oppdatert: onsdag 27. november 19 kl. 22:07 
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