
ARBEIDSOPPGAVER ANSVARLIG HVEM HJELPER TIL 

ORDONANSER: 
 
Skal hente lister fra strafferunden og fra skrivere på standplass. Levere disse 
til sekretariatet i tidtakerbua.  
Henge opp resultatlister på tavler på stadion. 

Ansvarlig: 
Christin Gjønnes 

Nora Solem (lørdag)  
Richard Frich lørdag/søndag 
Erik Stølen (søndag)  
Iver Hesby lørdag/søndag  
(468 03 405)  
Sander Vittring, lørdag (412 77 120) 

PREMIER/PREMIEUTDELING 
Premieutdeling skal foregå på stadion ved tidtakerbua, hvor premiepallen 
står. Det blir satt opp en ”bakvegg” fra Norges Skiskytterforbund bak pallen. 
 
Premier: 
17 år: ½ premiering 
18 år – senior: 1/3 premiering (rund av antall oppover) 
Premiering: spekemat begge dager 
 
Nybebynner – 16 år: alle skal ha premie. 
Lørdag: hodelykt 
Søndag: sokker 
 
Det kan gjerne pyntes rundt premiepallen med einer el.l. og flagg. Det står 
noen ”tredaller” oppe ved garasjen som kan brukes ved pynting. 
 

Tove Thun Almlid Tove Thun Almlid / 951 80 698 
Morten Hovdal / 912 49 825 (lørdag)  
 

AVTREKKSKONTROLL for 17 år t.o.m. senior 
Rigge til inne på 200-meteren.  Henge opp startliste i A3 slik at løpere har 
mulighet til å sjekke sitt startnr. før de kommer til kontroll. 
2 personer bruker vekt og sjekker avtrekk. 
2 personer merker våpen med lite klistremerke og sjekker at alle har DNB-
merke på børsa. 
 1 person krysser av på startlista hvem som har vært til kontroll. 
 
Når alle har vært til kontroll skal det sjekkes mot tidtaker for å se om noen har 
meldt frafall hvis de ikke har sjekket børsa.  

Vegard H Vognild 
 

 
Infotavle 
1) Avtrekk 
2) Merke/sjekke DNB 
3) Krysse av startliste  

Vegard H Vognild / 918 82 187  
Gjermund Strand / 971 75 433 
Marie Nørstebø / 994 97 488 
Stein Arve Staverløkk / 915 98 339 
Kjetil Værnes / 952 10 285  
 
 
Alle går til målpassering etterpå etterpå for å ta i mot løpere i 
mål. 
Sjekke våpen og magasin for skudd.  
Skudd i ekstraskuddsholder tas ut og puttes i boks ved 
innkomst. Løpere skal ikke få utlevert skuddene. 
 
 
 



VÅPENKONTROLL STANDPLASS FØR START, 17 år t.o.m. senior 
Funksjonær trekker ned sluttstykket for å sjekke om det 
er patron i kammeret. Tomhylse skal fjernes fra kammeret. 
Kryss av på startliste hvilke utøvere som har vært på kontrollen 
Utstyr:  
Startliste i A3 sortert på startnummer for å krysse av løpere som har vært til 
kontroll. 
Bord for å legge listene på (ved regn/snø: ha gjerne ei plastikk-kasse liggende 
på siden hvor listene kan legges inni. Holder seg tørr litt lenger. Evt. telt. 

ord 

Arnt Gulaker Arnt Gulaker / 913 12 909 
Rune Stuen / 413 15 472 

STRAFFERUNDE 
Stå to personer sammen – den ene med skrivebrett og skjema for å fylle inn 
startnr. på den som passerer – den andre står og leser opp nummer på de 
som passerer.  

Christin Gjønnes Elin Tørset Frisk / 452 21 234 
Camilla Grøseth /  908 86 620 
Post 2: video / Post 3: registrering av brikke 

STANDPLASS 
 
SKRIVER 1: 
Får skjema hvor det skal fylles inn STARTNR. og ANTALL BOM 
 
SKRIVER 2: 
Får skjema hvor det skal fylles inn STARTNR. og ANTALL BOM 
 
TASTER: 
Får utdelt en ”pad” hvor det skal tastes STARTNR. o g ANTALL BOM 
 
Viktig: Skrivere og tastere skal ikke kommunisere, selv om man er usikker på 
om en har oppfattet riktig antall bom. 
Ha dialog med opptrekker slik at skiver ikke trekkes opp før man har rukket å 
skrive. 
 
OPPTREKK: 
Trekke opp skivene etter løper har skutt, koste av tomhylser på mattene. 
Hylser kostes mot skivene – ikke inn i banen hvor løperne går på ski. 
Ha dialog med skrivere og tastere. 

Joachim Frich 
Arild Stavne 

Joachim Frich / 482 12 665 
Arild Stavne / 990 23 904 (lørdag) 
 
Skive 1-5 
Albert Bakk / 907 71 569 /skriver 1 
Andre Trollsås / skriver 2 
 
Skive 6-10 
Hans Erik Røsten / 970 89 934 / skriver 1 (lørdag) 
Robert Karlsen / 404 55 609/ skriver 1 (søndag) 
Lise Odda Strand / 930 55 344 / skriver 2 
 
Skive 11-15 
Ole Andreas Flotten / 924 45 033 / skriver 1 
Reidun Synnøve Stølen / 990 23 957 / skriver 2  
 
Skive 16-20 
Ludvig Killingberg jr (lørdag) /  473 86 257 / skriver 1 
Ingebrigt Killingberg (søndag) 
John Aunøien / 948 88 049 (lørdag) skriver 2 
Kåre Bruseth / 900 58 450 (søndag) skriver 2  
 
 
 



Skive 21-25  
Kjetil Værnes / 952 10 285 / skriver 1 (lørdag) 
Martin Bruseth / 919 92 414 / skriver 1 (søndag) 
Arnvid Sæther  / 930 86 961 (Olav Mathisen) / skriver 2 
 
Skive 26-30 
Marit Solem / 957 05 267 / skriver 1 (lørdag) 
Hans Røtvei / 976 80 801 /skriver 1 (søndag) 
Synnøve Stølen / 951 50 462 / skriver 2 
 
Skive 1-3: 
Synne Flotten / 464 72 516 / taster                    Skive 1-5 
Asbjørn Sletten / 905 60 834 / opptrekk           fra kl. 13.00 
 
Skive 4-6: 
Henrik Ottersen / 971 75 105 / taster               Skive 6-10 
Dennis Frisk / 482 53 602 / opptrekk                fra kl. 13.00 
 
Skive 7-9: 
Tina Larsen / 990 02 871 / taster                       Skive 11-15 
Bård Hinseth / 977 60 810 / opptrekk               fra kl. 13.00 
 
Skive 10-12: 
Frode Forbregd / 909 15 029 / taster               Skive 16-20 
Tore Almlid / 994 00 408 / opptrekk                 fra kl. 13.00 
 
Skive 13-15: 
Torbjørn Orkelbog / 907 59 043 / taster          Skive 21-25 
Aleksander Skotte / 416 73 766 / opptrekk     fra kl. 13.00 
 
Skive 16-18: 
Therese Volden / 970 08 717 / taster               Skive 26-30 
Erlend Sæther / 932 26 966/ opptrekk             fra kl. 13.00 
 
Skive 19-21: 
Eli Hårstad / 476 46 013 / taster 
Arnt Ytterhus / 908 29 282 / opptrekk 
 



Skive 22-24: 
Turid Lauritzen / 920 27 086 / taster 
Tormod Eggan / 458 73 828 opptrekk  
 
Skive 25-27: 
Marit Klokset / 934 10 538 / taster 
Terje Volden / 996 42 937 / opptrekk 
 
Skive 28-30: 
Jan Inge Rindal / 471 90 660 /  taster 
Torbjørn Eid  / 901 28 615 /  opptrekk 

 

PARKERING 
 
1 dag kr. 50,- = program / 2 dager kr 100,- = program + park.billett for 2 dager. 
 
Betaling: det er åpnet for at det kan betales med Vipps og mCASH. 
De som har betalt med telefon viser fram til dere på parkering (Åse og Laura) 
at de har betalt. 
 
Parkeringsvakter går over området og ser om det er greit å parkere for hvilke 
biler som helst på 200-meteren. Kan være noe gjennomslag og begrenset 
tilgang. 
 

Ivar Hinseth Ivar Hinseth / 995 80 833 
Odd Jostein Torve / 917 35 867 
Kåre Jan Flotten / 481 07 217 
Bjørn Volden / 481 99 341 
Åse Torve / 913 49 462 
Laura Øien / 977 60 840 

 

SAFT VED MÅLGANG / SAMLE INN STARTNR. 
  
Rigge bord i enden i målslusa hvor saftkopper settes utover.  
Søppelsekker stiftes fast på grindene ved siden av bordet + ved siden av og 
utenfor utgangen av målslusa. Bedre med mange søppelsekker enn for få. 
 
Alle løpere må ta av seg startnummer. Samle disse i kasser (spør rennkontor). 

Terese Engen Terese Engen (lørdag og søndag) / 926 46 634 
Hanne Røtvei /  (kun søndag) 938 67 971 
Robert Karlsen / 404 55 609 (saft lørdag / standplass søndag) 
Sara Klefstad Holmen 942 82 781 (lørdag og søndag) 
Jørgen Myran / 948 99 588 (lørdag) 
 
 

 

 

STARTERE/BRIKKEKONTROLL 
1 person sjekker brikke på fot – at denne virker.  
2 personer organiserer startrekkefølge og startliste. 
1 person starter (20 sek intervall på sprint) 

Oddgeir Enodd Oddgeir Enodd / 905 91 751 (brikkekontroll) 
Knut Guldberg / 918 30 390 (starter) 
Lullik Killingberg / 906 25 579 (sortere/hjelpe løpere) 
XX 

 


