
NORGES CUP / OPPDALSSPRINTEN / TRØNDERCUP 

LØRDAG 10. DESEMBER OG 11. DESEMBER 
Tidspunkt er veiledende (kan bli noen endringer) 

 

 

POSTER ANSVARLIG NAVN LØRDAG SØNDAG 
RENNLEDER Ståle Flotten Ståle Flotten / 900 29 710 07.00--- 07.00--- 

TD fra Norges Skiskytterforbund Arve Heimdal 
Per Ola Wæge 

Arve Heimdal / 908 53 787 
Per Ola Wæge / 950 68 830 

  

RØDE KORS M/SCOOTER Eirin Heggvold  
 

Eirin Heggvold / 902 85 563 
Gjermund Riise Hoel / 909 47 729  
Terje Aunøien  / 997 42 530 

09.00-16.00 
09.00-16.00 

09.00-16.00 
 
09.00-16.00 

RENNKONTOR Edle Nordheim Edle Nordheim / 905 69 428 
Grete Mette Hårstad / 413 08 936 

07.00-16.00 07.00-16.00 

TIDTAKING Tore Gjønnes Tore Gjønnes / 905 55 639 
Svein Bjørnar Rise / 906 08 798 
Håvard Gjønnes (Video)  
(Tore Lauritzen / 480 16 965) 

07.00-16.00 07.00-16.00 

LISTEKONTROLL Christin Gjønnes Christin Gjønnes / 909 53 688 
Mette Flotten / 481 71 500 
Randi Syrstad Kvam / 454 29 506 (til 15.00) 

08.30-16.00 08.30-16.00 
 
 

ORDONANSER Christin Gjønnes Nora Solem (lørdag) / Richard Frich / Erik Stølen /  
Iver Hesby (468 03 405) Sander Vittring (412 77 120-lørdag) 

09.00-16.00 09.00-16.00 

LØYPER Håvard Nordheim Håvard Nordheim / 907 71 609 
Oddgeir Enodd / 905 91 751 (før/etter start – se post under) 

07.00-16.00 07.00-16.00 

ARENA Bjørn Tore Øien Bjørn Tore Øien / 907 67 833 
Kjetil Skogrand / 917 41 192 

07.00-16.00 07.00-16.00 

SPEAKER Tom Erik Norheim Tom Erik Norheim / 452 92 449 
Åsmund Mellemsæter / 900 42 426 
Joachim Norheim (lørdag) 
Ingebrigt Bjørnstad / 958 43 521 (søndag) 

08.00-16.00 08.00-16.00 

PREMIER/PREMIEUTDELING Tove Thun Almlid Tove Thun Almlid / 951 80 698 
Morten Hovdal / 912 49 825 (lørdag)  
Enya Fagerhaug / 936 00 419 (søndag) 

09.00-15.00 09.00-15.00 

STARTERE/BRIKKEKONTROLL Oddgeir Enodd Oddgeir Enodd / 905 91 751 (brikkekontroll) 
Knut Guldberg / 918 30 390 (starter) 
John Aunøien / 948 88 049 / lørdag (sortere løpere) 
Lullik Killingberg / 906 25 579 (hjelpe løpere) 
Peder Einar Slind / 909 40 814 (brikkekontroll) 

08.30-15.00 08.30-15.00 



 

AVTREKKSKONTROLL Vegard Hammern Vognild Vegard Hammern Vognild / 918 82 187  
Gjermund Strand / 971 75 433 
Marie Nørstebø / 994 97 488 
Stein Arve Staverløkk / 915 98 339 
Kjetil Værnes / 952 10 285 (standplass etterpå) 

07.00-09.00 07.00-09.00 

VÅPENKONTROLL STANDPLASS 
FØR START 

Arnt Gulaker Arnt Gulaker / 913 12 909 
Rune Stuen / 907 98 687 

07.30-09.05 07.30-09.05 

VÅPENKONTROLL MÅL Vegard Hammern Vognild Vegard Hammern Vognild / 918 82 187 (ikke lørdag) 
Gjermund Strand / 971 75 433 
Marie Nørstebø / 994 97 488 
Stein Arve Staverløkk / 915 98 339 

09.15-13.00 09.15-13.00 

PARKERING Ivar Hinseth Ivar Hinseth / 995 80 833 
Odd Jostein Torve / 917 35 867 
Kåre Jan Flotten / 481 07 217 
Bjørn Volden / 481 99 341 
Åse Torve / 913 49 462 
Laura Øien / 977 60 840 

07.00-12.00 07.00-12.00 

INNSKYTING EGNE LØPERE Jorid Meland Terje Volden / 996 42 937 
Aleksander Skotte / 416 73 766 
Jorid Meland / 905 76 865 lørdag 
Tom Erik Norheim / 452 92 449 søndag (mellom speakertjeneste) 

11.30-13.00 11.30-13.00 

OPPFØLGING EGNE LØPERE Heidi Hokseng Heidi Hokseng / 909 56 732 
Tove Havdal / 951 54 206 

11.30-15.00 11.30-15.00 

KIOSK/KJØKKEN 
DUSJ/TOALETT 

Inger Lise Frich 
Terese Norheim 

Inger Lise Frich / 482 93 466 
Terese Norheim / 920 82 404 
Elin Jamtseter / 917 73 676 (fra kl. 12 lørdag / før kl. 13 søndag) 
Marit Loe Volden / 412 06 863 
Sidsel Hinseth / 415 57 974 
Rannveig Andersen / 970 78 982 
Erna Lauritzen / 477 10 405 
Rannei Hokseng Øien / 
Andrine Lauritzen / 
Nina Aune / 938 24 467 / søndag 

  

SAFT VED MÅLGANG  
SAMLE INN STARTNR. 

Terese Engen Terese Engen / 926 46 634 
Hanne Røtvei /  (kun søndag) 938 67 971 
Hanne Tørseth / 404 55 609 (saft lørdag / standplass søndag) 
Sara Klefstad Holmen 942 82 781 
Jørgen Myran / 948 99 588 (lørdag) 

08.00-16.00 
 
08.00-16.00 
08.30-16.00 
08.30-16.00 

08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 



STRAFFERUNDE Christin Gjønnes Elin Tørset Frisk / 452 21 234 
Camilla Grøseth /  908 86 620 
Post 2: video / Post 3: registrering av brikke 

  

LØYPEVAKTER  Eric White / 979 72 416 08.30-13.00 08.30-13.00 

STANDPLASS Joachim Frich 
Arild Stavne 

Joachim Frich / 482 12 665 
Arild Stavne / 990 23 904 (lørdag) 
 
Skive 1-5 
Albert Bakk / 907 71 569 /skriver 1 
Andre Trollsås / skriver 2 
 
Skive 6-10 
Hans Erik Røsten / 970 89 934 / skriver 1 (lørdag) 
Hanne Tørseth / 404 55 609/ skriver 1 (søndag) 
Lise Odda Strand / 930 55 344 / skriver 2 
 
Skive 11-15 
Teodor Hagen / 902 99 099 / skriver 1 
Reidun Synnøve Stølen / 990 23 957 / skriver 2  
 
Skive 16-20 
Kristin Killingberg /  473 86 257 / skriver 1 
Per Henrik Vognild / 480 11 588 / skriver 2  
 
Skive 21-25  
Kjetil Værnes / 952 10 285 / skriver 1 (lørdag) 
Martin Bruseth / 919 92 414 / skriver 1 (søndag) 
Arnvid Sæther  / 930 86 961 (Olav Mathisen) / skriver 2 
 
Skive 26-30 
Marit Solem / 957 05 267 / skriver 1 (lørdag) 
Hans Røtvei / 976 80 801 /skriver 1 (søndag) 
Synnøve Stølen / 951 50 462 / skriver 2 
 
 
 
 
 
 
 

07.00-16.00 
07.00-16.00 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
 
08.30-16.00 
 
 
 
 
 
 
 

07.00-16.00 
 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
 
08.30-16.00 
08.30-16.00 
 
 
 
 
 
 
 



Skive 1-3: 
Synne Flotten / 464 72 516 / taster                    Skive 1-5 
Asbjørn Sletten / 905 60 834 / opptrekk           fra kl. 13.00 
 
Skive 4-6: 
Henrik Ottersen / 971 75 105 / taster               Skive 6-10 
Dennis Frisk / 482 53 602 / opptrekk                fra kl. 13.00 
 
Skive 7-9: 
Tina Larsen / 990 02 871 / taster                       Skive 11-15 
Bård Hinseth / 977 60 810 / opptrekk               fra kl. 13.00 
 
Skive 10-12: 
Frode Forbregd / 909 15 029 / taster               Skive 16-20 
Tore Almlid / 994 00 408 / opptrekk                 fra kl. 13.00 
 
Skive 13-15: 
Torbjørn Orkelbog / 907 59 043 / taster          Skive 21-25 
Aleksander Skotte / 416 73 766 / opptrekk     fra kl. 13.00 
 
Skive 16-18: 
Therese Volden / 970 08 717 / taster               Skive 26-30 
Erlend Sæther / 932 26 966/ opptrekk             fra kl. 13.00 
 
Skive 19-21: 
Eli Hårstad / 476 46 013 / taster 
Arnt Ytterhus / 908 29 282 / opptrekk 
 
Skive 22-24: 
Turid Lauritzen / 920 27 086 / taster 
Tormod Eggan / 458 73 828 opptrekk  
 
Skive 25-27: 
Marit Klokset / 934 10 538 / taster 
Terje Volden / 996 42 937 / opptrekk 
 
Skive 28-30: 
Jan Inge Rindal / 471 90 660 /  taster 
Torbjørn Eid  / 901 28 615 /  opptrekk 

 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-13.00 
09.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 

 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-16.00 
08.00-16.00 
 
 
08.00-13.00 
09.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 
 
 
08.00-13.00 
08.00-13.00 

 


