	Dag
	Dato
	Kl.
	Trening
	Ansvarlig

	Tirsdag
	25.10.16
	17.30- 19.00
	Avtrekk/Sikte.(Liggestilling/avspenning-Repetisjon fra sist økt)
	Terje. Ståle

	Tirsdag
	01.11.16
SNØ?
	17.30-19.00
	AVLYST! alternativ: Smørekurs på Intersport
	Terje. Ståle

	Tirsdag
	08.11.16
	17.30- 19.00
	Presisjonsskyting på papp. MyeEnkeltskudd. Fokus på liggestilling/avtrekk/ pust/
	Alexander. Terje

	Tirsdag
	15.11.16
	17.30- 19.00
	
	Jorid. Alexander

	Tirsdag
	22.11.16
	17.30- 19.00
	Sikte, avtrekk, pust, rytme.
	Terje. Tore A

	Tirsdag
	29.11.16
	17.30- 19.00
	
	Alexander. Terje

	Tirsdag
	06.12.16
	17.30- 19.00
	Skytetest 25 skudd uten puls. Presisjonsskyting på papp. Trykkpunkt og ekstremt ettertrykk. Klikk og skarpt.
	Terje. Tore A

	Tirsdag 
	13.12.16
	17.30- 19.00
	Kombinasjonsøvelser. Fokus på avspenning og pust. Skyting med puls.
	Alexander. Terje.
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	Tirsdag
	20.12.16
	17.30- 19.00
	Testløp. Kveldsmat.
	Terje. Oddgeir. Asbjørn. Jorid



