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	Dato
	Kl.
	Trening
	Ansvarlig

	Tirsdag
	25.10.16
	19-20.30
	Holdeøvelse.20 enkeltskudd papp u og m/puls, Avspenning og trykk i skulder.
	Terje (+Tom Erik)

	Torsdag
	27.10.16
	18-19.30
	Kombiøkt. Standplassdrill med puls. Fokus på pusteteknikk
	Tore L (+Alexander)

	Tirsdag
	01.11.16
	19-20.30
	Skytetest 40 skudd ligg u/puls  Alternativt, se FB
	Terje

	Torsdag
	03.11.16
	18-19.30
	Drill. Fokus på liggestilling med ski og avtrekk. Rolig.
	Tom Erik (Tore L)

	Tirsdag
	08.11.16
	19-20.30
	Innskyting/ pappskyting *5,
«Testrenn» med 4 skytinger på ski – test av form! AVLYST pga kulde
	Terje (Tore L, Tom E, Tore G, Alexander)

	Torsdag
	10.11.16
	18-19.30
	Tirsdagens "testrenn"
	Terje (Alexander)

	Tirsdag
	15.11.16
	19-20.30
	Holdeøvelse. Rolig økt. Automatisering av standplassdrill. Morsomme øvelser. 
	Tore G (Terje)

	Torsdag
	17.11.16
	18-19.30
	Utøverne planlegger hver sin økt og en trekkes ut og kjøres av hovedtrener. Detaljer!
	Terje (Tore L)

	Tirsdag
	22.11.16
	19-20.30
	Hard kombiøkt. Fokus på kontroll på pust og avspenning i skuddøyeblikket.
	Terje (Tom Erik)

	Torsdag
	24.11.16
	18-19.30
	Avreise til samling i Bruksvallarna!
Ingen trening!
	 

	Tirsdag
	29.11.16
	19-20.30
	Holdetrening 2* 8 min. Mengdetrening enkeltskudd- 20 skudd m/puls
	Terje (Tore G)

	Torsdag
	01.12.16
	18-19.30
	Konkurransetrening. Hardt! Fokus: Pust
	Alexander (Tore L)

	Tirsdag
	06.12.16
	19-20.30
	Standplassdrill. Fokus på tidsbruk standplass.
	Terje (Tom Erik)

	Torsdag
	08.12.16
	18-19.30
	Presisjonsskyting på papp med lav puls.
	Tore L (Tore G)

	Tirsdag
	13.12.16
	19-20.30
	Skytetest 40 skudd ligg u/puls
	Terje

	Torsdag
	15.12.16
	18-19.30
	Hard kombiøkt. Avspenning i skuddøyeblikket - avtrekk
	Terje (Alexander)

	Tirsdag
	20.12.16
	17.30  -?
	«Vi skyter inn jula» Skytetest med kveldsmat. felles med gruppe 1
	Terje og Jorid

	Torsdag
	22.12.16
	18-19.30
	«førjulsdyst» med premier. 
	Terje 



