	Dag
	Dato
	Kl.
	Trening
	Ansvarlig

	Tirsdag
	25.10.16
	17.30- 19.00
	Avtrekk/Sikte.(Liggestilling/avspenning-Repetisjon fra sist økt)
	Oddgeir. Jorid. Dennis

	Tirsdag
	01.11.16
SNØ?
	17.30-19.00
	AVLYST! Alternativt: Smørekurs på Intersport
	Jorid. Oddgeir. Uppen

	Tirsdag
	08.11.16
	17.30- 19.00
	[bookmark: _GoBack]Presisjonsskyting på papp. Mye Enkeltskudd. Fokus på liggestilling/avtrekk/ pust/
	Oddgeir. Asbjørn. Jorid

	Tirsdag
	15.11.16
	17.30- 19.00
	Kombiøkt: Drill med puls.
	Tom Erik. Uppen. Dennis

	Tirsdag
	22.11.16
	17.30- 19.00
	Sikte, avtrekk, pust, rytme.
	Oddgeir. Asbjørn. Jorid.

	Tirsdag
	29.11.16
	17.30- 19.00
	Mye lek og alternative øvelser. Konsentrasjonstrening.
	Jorid. Dennis. Uppen.

	Tirsdag
	06.12.16
	17.30- 19.00
	Skytetest 25 skudd uten puls. Presisjonsskyting på papp. Trykkpunkt og ekstremt ettertrykk. Klikk og skarpt.
	Oddgeir. Asbjørn. Jorid

	Tirsdag 
	13.12.16
	17.30- 19.00
	Kombinasjonsøvelser. Fokus på avspenning og pust. Skyting med puls.
	Jorid. Uppen. Dennis

	 
	 
	 
	
	

	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	

	 
	 
	 
	
	

	 
	
	 
	
	

	
	
	
	
	

	Tirsdag
	20.12.16
	17.30- 19.00
	Testløp. Kveldsmat.
	Oddgeir. Asbjørn. Jorid



